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 المقدمة

 ،والم سددل   الأنب ددم  أشدد   علدد  والسدد   والصدد   ،العددملم   رب لله الحمدد 

دد ،لحدد  ف  الم   وإمددم  ،مجح  الن دد أعظدد   ،والآخدد    لدد  الأو   سدد  و ،قدد  المت   و    وق 

 .ال ِّ    و  إل  سمنبإح تبعه  وم  وصحبه آله وعل 

 الأه ا  وكمنت ،والطموحمت الأه ا  بمخت   معنمه  ختلف جمحالن   كمن لمم

دل   كمن- والثقمفمت الأد من بمخت   تختلف والطموحمت  أن جدمحالن   طملد  علد  مزام 

    وق   ،الم جعي رهإطم خ ل م  عل ه   تع   
 .الصح حة ومنطلقمته ،الثمبتة هم 

دددو  وال الانسدددجم  تحق ددد  :إلددد  الح دددم  في النجدددمح عددد  الحددد     هددد  و  م ئ 

 الصددع   علدد  المكتسددبمتو النجددمح تحق دد  إلدد   قددود الدد   ،والخددمرجي الدد اخلي

 .والجممعي الف د 

 ،لإنسدمن ةا الدنف  إصد ح علد   عتمد  الموضوع ه ا في الأسمسي فملمحور ،اإذ  

 .المختلفة وإمكمنمتهم مجملاتهم في وتطو  هم ،وتقو مهم وته  بهم

ووسدددمئ   ،بطددد ص إصددد حهم -دون سدددواه-خدددمل  هددد ه الدددنف  هدددو الأعلددد  و

 {هم هج ني نى نم نخ نح} :وهو القمئ  سبحمنه ؛ومفمت ح نجمحهم ،استقممتهم
 .[14 :الملك]

هدي الد ل   الكممد   ،ب  أن تكدون ترد  عمته وتوج همتده وه ا متده ورسدملاته لاو

 .أكم  الوجوه وإص ح النف  عل  ،المستوع  لمبمدئ النجمح
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 ،هو النموذج الأكم  صلى الله عليه وسلمي أن  كون أح  رسله وأفضله  وخمتمه  ه     وم  الب  

 .تطب   مبمدئ النجمح والق و  الأعظ  في

 الإفدمد مد   ،(وسدنة مكتمب د) عد  بوابدة الدوحي  كدون إلا   لا جدمحالن   ملط    إلد ف

در   مجدمل   ذلدك ففدي ؛تجمرب النمس وخ ات الردعوب  م  ، ل سدتفمد  والدتعل      ح 

دك  ح  تتصدمد  مد  م   لد  مم  ؛حث ن دم عل ده الإسد   وهد ا مدم ،الد ِّ  مت الرد ع وأصدول م 

 .  وج هم فهو أح  بهمن  أ   ،ة المؤم ملحكمة ضمل  فد

 م   دلد     -نحسدبهال   - وم  هنم كمن ه ا الكتمب
مل  بندم  الرخصد ة معد في م ن دع 

 .الصع   الف د  والجممعي عل  ،شت  مجملات الح م  النمجحة في

والحمد  لله  ،لوؤإنه خ د  مسد ،و ط ح ف ه ال كة والقبول ،به سمئل   الله أن  نف 

 .رب العملم  
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 الأول القسمأهداف 
 

 .هو  العبود ة بمعنمه الواس مف عل أن تتع    -1

 جح ثم ته تم تخ تح} :تعدمل  معن  قوله مأن  تضح لك عمل    -2
 .[162 :الأنعم ] {حم حج جم

وك ددف  ،صدد ح نفسددك واسددتقممة سددلوكك أن تستكرددف أ دد  التوح دد  في -3

 .تحق  ه ا الأ  

 الخدددد   وك ف ددددة ،الابددددت   وحق قددددة ،الإنسددددمن ة الطب عددددة  تددددتفه أن -4

 .الر طمن مكمئ  م 

 .ال ِّ   الاستقممة والثبمت عل  الوسمئ  المع نة عل  أن تتع   عل  -5

 .الح  أسبمب الانتكمس والبع  ع  أن تح ر م  -6

  ددددة أن تسترددددع  الحمجددددة ال ائمددددة إلدددد  -7
ك  وأن تتعدددد    ،الإ ممن ددددة الت ز 

 .لهموسمئ عل 

  دددة أن تستكردددف المدددنها ال بدددم  في -8
ك   ،مددد ارج الكمدددمل والترقدددي في الت ز 

 .والوسمئ  المحققة ل لك

 

 

  



 المقدمــة

 

10 

 

 

 



 الموضوع الأول: اعرف ربك واعرف نفسك     

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأول الموضوع

نفسكواعرف  ربكاعرف 

 
  



 المقدمــة

 

12 

 

  

 



 اعرف ربك واعرف نفسك الموضوع الأول:     

 

13 

 

 العبودية
 :التديُّن حاجة الإنسان إلى

دةفمل ؛قو  أعظد  الفط   ة إل  لقت معه الحمجةل  الإنسمن وخ  خ   صدفة ذات  حمج 

 :امفد    م ولا ج  منهم مه ب   وأول تلك الحمجمت الض ور ة التي لا ،للإنسمن من  وج 

ط   ة محسوسة  فهي حمج ،       الت   حمجته إل 
 ستط   الإنسمن  الع ش   ف  ؛ة ض ور  ة ف 

 .زع  وأظه  خ   ذلك ولو حت  ،بغ   ال ِّ  

 :تعمل  قمل الله ،التعب  والخضوع نفسه ض ور  وفمقة إل  نسمن  ج  فيوالإ

 صخصم صح سم سخ سجسح خم خج حم حج جم ثمجح ته تم تخ}
هذه الآية  فحدد في [30 :ال و ] {عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج

 :ينتهممين تحقيق

 د   حد   سدتط   تغأ ولا ،الندمس عل هدمالله فطد      فطد       أن الت   :ىالأولالحقيقة 

 .ه ه الفط  

والردك  المطلدوب لمممرسدته  ،       أن المظه  الصح ح له ا الت   :الحقيقة الثانية

دد -الله كونده فطدد   مد - وأن تتعبد ه بددملط    والمددنها  ،لمد  فط هددم ه الفطدد    أن تتوج 

 .ال   ارتضمه

ط   أن  ك   النمس  ول  ون عل  صلى الله عليه وسلموب     لُودٍ إلِّ  مَا مِن  » :فقمل ؛الف   يُولَُدُ عَىَُى مَو 

سَانهِِ  ،ال فِط رَةِ  رَانهِِ أَو  يُمَجِّ دَانهِِ أَو  يُنصَِّ «فَأَبَوَاهُ يُهَوِّ
(1)

. 

                                           
 (.2658(، ومسل  )1358أخ جه البخمر  ) (1)
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ددم الله ن فق دد   ب اتدده إلدد تعددمل  أن الإنسددم وبدد    الله  ؛تعددمل  مهمددم كددمن من  ددم مترف 

ل حمجمتدده وفقدد ه وأو   ،[15 :فددمط ] {ئهبج ئم ئخ ئح ئج يي} :جدد  شدد نه قددمل

د) :$القد    ابد  قدمل ؛عبمد  ربه وخملقه هي حمجته إل   لمده  لا    ع  ففدي القلد  ش 

حددزن  وف دده ،خلوتدده الأندد  بدده في  ز لهددم إلا وف دده وحرددة لا ،الله الإقبددمل علدد  إلا

        لا
د    وف ه قل  لا ،الس ور بمع فته وص ص معمملته به إلاه   س 

الاجتمدمع عل ده  نه إلاك 

ال ض  ب م ه ونه ه وقضمئه ومعمنقة   طفئهم إلا وف ه ن  ان حس ات لا ،والف ار منه إل ه

 قدف دون أن  كدون هدو وحد ه  وف ه طل  ش    لا ،وقت لقمئه ذلك إل  الص  عل 

 ،محبته والإنمبة إل ه ودوا  ذك ه وص ص الإخ   له  س هم إلا مقة لاوف ه ف ،همطلوب  

(تس  تلك الفمقة منه أب ا أعطي ال ن م ومم ف هم ل  ولو
(1)

. 

 :۵ العبودية لله مفهوم :أولًا

 ئز ئر ّٰ} :تعدمل  ألد   قد  الله ؛الوجدود العبود ة هدي الغم دة العظمد  مد 
بُُدُ  حَُق  » :صلى الله عليه وسلم ق مل  النبيو ،[56 :ال ار مت] {ئى ئن ئم وه الىُّهِ عَىَُى ال بِبَُادِ أَي  يَب 

رِكُوا بِهِ شَي ئ   رِكُ بِهِ شَي ئ   لَ يُبَذّبَ مَن   ال بِبَادِ عَىَى الىّهِ أَي   وَحَق   ،اوَلَ يُش  «الَ يُش 
(2)

. 

الخضوع والت ل   والطمعة :ىغةال في وهي
(3)

. 

ُُو ُُاأم   ؛م  لم اتدد  أربدد اسدد  جددم) :$ القدد ِّ  ابدد  أوضددحهمفكمددم  :ا حقيقته

(وعم  القل  والجوارح ،قول اللسمن والقل  م 
(4)

. 

                                           
 (.3/164م ارج السملك   ) (1)

 (.30(، ومسل  )6500أخ جه البخمر  ) (2)

 ( ممد  )عب (.3/271منظور ) انظ : لسمن الع ب لاب  (3)

 ( بتص   .1/100ارج السملك   )م  (4)
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 ؛كممل محبته م  كممل الخضوع وال ل له سبحمنه عبمد  الله م  ب  في ف 

 :تعمل  كمم قمل ،و ع ش ح م  همنئة سع    ،بملانسجم  والاطمئنمن العب   رع  حت 

 كي كمكى كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز}
 .[97 :النح ] {مم ما لي لى لم

 عج ظم طح} :تعدمل  قدمل ؛ا للر طمنا لله وعمب   تستو  ح م  الإنسمن عمب    ولا
 .[22 :الملك] {قم قح فم فخ فح فج غم غج عم

هَ ِ  تَبِسَ عَب ُدُ » :صلى الله عليه وسلمل وقم ر  يناَر تَبُِسَ عَب ُدُ  ،الُدِّ تَبُِسَ  ،القَطيِفَُة تَبُِسَ عَب ُدُ  ،الُدِّ

ا شُِيكَ فَُلا ،ال خَمِيصَةِ  عَب دُ  ََ ُتَكَسَ وَإِ ُتَقََ   تَبِسَ وَان  َُ   ،ان  طُِيَ رَضُِيَ وَإيِ  لَُ   يُب  إيِ  أُع 

«سَخِ َ 
(1)

ه ت دف عبود   تضدع   بقد ر مدم -أو بعضدهم-تستعب ه ه ه الرهوات  بق ر ممف ،

 .ل به سبحمنه

 :تعالى وحدَه سبيلُ الكرامة الإنسانية العبودية لله :ثانيًا

عبود دة  ،  وال جم عبود ة الخو ،عبود ة الح  والطمعة :الببودية الحقة لله هي

 .التعظ   والاستجمبة المطلقة للأم  والنهي

 عظمددم     بلغهددم إلا ومنزلددة لا ، ضددمه ه شدد   والعبود ددة بهدد ا المعندد  شدد   لا

بوصدف  صلى الله عليه وسلم ال ا ف نت ت ى أن الله اختص أح  الخلد  إل ده محمد    ؛ه النمس وخ مر  

 صخ صح سم سخ سح سج} :فقدمل سدبحمنه ،أشد   المقممدمت العبود ة المج د في
 .[1 :الكهف] {ضمطح ضخ ضح ضج صم

ر الإنسمن م عبمد  الله ت  و أن  د ل  نفسده لغ د  الله أو  فتمنعه مد  ،عبود  ة م  ه ح ِّ

حد و   فإن  المخلص لله ذاص مد ) :$ت م  ة   قول ش خ الإس   اب  ، خض  لغ  ه

                                           
 (.2730أخ جه البخمر  ) (1)
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أط د   القلد  السدل   أحلد  ولا إذ لد   في ؛عبود تده لغ د ه  منعه مد  عبود ته لله مم

المتضددمِّ  عبود تدده لله ومحبتدده لدده وإخدد    ،حدد و  الإ مددمن أنعدد  مدد  ألدد   ولا ولا

(له ال ِّ  
(1)

. 

د   الله اللجو  إل    غن ه إلا ولا ،تعمل  الله ملإنسمن فق    ب اته إل ف تعدمل  والتوك 

ه م ذل     ،  ملأ ف اغ  قلبه م   الله ل  ومهمم لج  إل  ،عل ه وح    .وظ   مهموم 

 :أركان العبودية :ثالثًا

لِّ كممل  :بهمم تقو  إلا لا للعبود  ة ركنمن أسمس من  .المحب ةكممل و ،ال  

ل   ب   والمحب دة مد  ،صدمحبه م   محب ة مد دود  علد  م  فمل  
د   ل  إدلال  وك  م د  ذ 

ع هم م   !م   

د ،ةم لله ازداد له عبود   كلمم ازداد القل  حب  ) :ت م ة اب قمل  ة وكلمم ازداد له عبود  

(له عمم سواهم وفض  ازداد له حب  
(2)

. 

ل  لله ددد  إلا تعدددمل  لا  ددد  إن  الددد    ؛وال جدددم  ف ددده سدددبحمنهه بدددملخو  منددد  تحق 

 غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج} :تعدددددمل  الله قدددددمل
 .[57 :الإس ا ] {كخ كح كج قم قح فخفم فح فج

والخدو  وال جدم   ،ة رأسدهفملمحب د ؛بمنزلة الطدمئ  ۵الله  س   ه إل  فملقل  في)

نمحمه د   الد أس مدمت  ،فمت  سل  ال أس والجنمحمن فملط    ج ِّ  الط د ان ،ج 
ومتد  ق ط 

   الجنمحمن فهو ع  ضة لك ِّ صمئ  وكمس  ،الطمئ 
ق  (ومت  ف 

(3)
. 

                                           
 ( بتص     س  .123رسملة العبود  ة )  (1)

 (.97رسملة العبود  ة )  (2)

 (.1/517الق ِّ  ) م ارج السملك   لاب  (3)
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م   ع   عل  لل لده سدبحمنه محب ة الله ومم  ن دة :تعمل  مد  الد   طملعدة  ،مردمه   الم  وم 

هُُ    :سَُيِّد السُتغفار أي يقُول الببُد» :صلى الله عليه وسلموه ا معند  قولده  ،  والعم ع   النف الى 

 ،اسُتطبتُ  عهُدك ووعُدك مُا وأنا عىُى ،خىقتني وأنا عبدك ،أنت إله ال أَنتَ رَبِّي ل

 ؛فُُارفر لُُي ،وأبُُول بُُذنبي ،ك عىُُي  أبُُول لُُك بنبمتُُِ ،صُُنبتُ  شَُُرِّ مُُا أعُُوَ بُُك مُُن

«أنت يغفر الذنوب إل ل إن ه
(1)

. 

ُُك عىُُي» :صلى الله عليه وسلمقولدده  فجمدد  في ُُك بنبمت ُُول ل ُُذنبي ،أب ُُول ب ن ددة  «وأب مرددمه    الم 

 .ومطملعة  ع   النف  والعم 

ن ددة توجدد  لدده المحب دد)
 ،والحمدد  والرددك  لددولي الددنع  والإحسددمن ة  فمرددمه   الم 

كد   والتوبدة في ،والانكسدمر والافتقدمر ومطملعة ع   النف  والعم  توجد  لده الد ل  

م ى نفسه إلا   لا وأن ،وقت (مفلس 
(2)

. 

 :(مراقبة الله أول درجات الإحسان) العبوديَّة الإحسان في :ارابعً

ُُدَ  :الإحسُُاي» :صلى الله عليه وسلم الله رسددول قددمل ُُراه أي تببُ ُُك ت ُُ  ،الله كأن  ُُ ي ل ُُراه  ف ُُن ت تكُ

«يراك ف ن ه
(3)

 رب ه  ،العبمد  الإخ   في الح   عل ) :فمقصود الكلام ،
وم اقبة العب  

 لخروع والخضوع وم   ذلكإتمم  ا في)
(4)

. 

الح      ..«.كلِّ شيلٍ  إي  الله كتبَ الإحسايَ عىى» :صلى الله عليه وسلمالله  قمل رسول  و
(5)

. 

                                           
 (.6306أخ جه البخمر  ) (1)

 (.11الواب  الص  ِّ  )  (2)

 .ڤلخطمب ب  ا ( م  ح    عم 8أخ جه مسل  ) (3)

 (.1/157ش ح النوو  عل  صح ح مسل  ) (4)

 (.1955أخ جه مسل  ) (5)
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د  الد    :و جمد  ،كممل  الإخ   لله :فملإحسمن  جم ) س  د  الح  ع 
الإت دمن  بملف 

(تعمل    حب ه الله
(1)

. 

 :قسمَي ن إلىالإحساي  وينقس 

وهو  رم  تحس    الظ مه   والبمط   :۵عبادة الله  الإحساي في :الأول
(2)

. 

تبالى عباد الله الإحساي إلى :الثاني
(3)

 :وهو نوعمن :

كملق ددم   ؛أن تقددو   بحقددوقه  الواجبددةوهددو  :الإحسُُاي الوا ُُب :الأولالنُُو  

دل ة الأرحدم  ،الوال      بب  ِّ  الإحسدمن  وكد لك ،جم د  المعدمم ت والإنصدم   في ،وص 

 .الحملة التي ت زه   ف هم نفوسهم في حت  ،البهمئ  إل 

د ب بد     م د ؛ذلدك زاد علد  وهدو مدم :الإحساي المُستحَب :الثانيالنو    ،بد ل ن ف 

  أو
 
  ،مملي

 
ل مي   ،أو ع 

 
ن و  ة ،أو توج هب لخ  ب د ني  .فك  ل مع و  ص قة ؛أو مصل حة د 

ُُُو ََي ه  ،ندددمسال سدددوا  كدددمن إحسدددمن م إلددد  ؛ف عددد  المددد مور بددده) :فالإحسُُُاي إ

(نفسه إل  أو
(4)

. 

:(الله بأسمائه وصفاته ف علىرُّعَالتَّ) اعرف ربك تعبده :اخامسً

مع فدة أسدممئه  ب ل جه ه فيو  ،أن  ع   ال ب  ال    ؤم  به) :فحق قة الإ ممن

فكلمددم ازداد  ؛وبحسدد  مع فتدده ب بدده  كددون إ ممندده ، بلددد درجددة ال قدد   حتدد  وصددفمته

 .لمم نقص نقصمع فة ب به ازداد إ ممنه وك

                                           
 (.578ت م  ة )  ب لا الإ ممن الأوسط (1)

د  لابد  (2) ك  (، وأعمدمل القلدوب: حق قتهدم وأحكممهدم عند  أهد  35رجد  )  انظ : جمم  العلو  والح 

نلة والجممعة وعن  مخملف ه ، د. سه  العت بي )  (.1/58الس 

ع   )  ال حم  انظ : بهجة قلوب الأب ار للع مة عب  (3)  بع هم(. ومم -156ب  نمص  الس 

 (.3/528الق ِّ  ) ب ائ  الفوائ  لاب  (4)
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والط  دد   ،القدد آن تدد ب   صددفمته وأسددممئه مدد  :ذلددك وأقدد ب ط  دد   وصددله إلدد 

دونز   ،أ بت  لده ذلدك المعند  وكمملده وعمومده أسمم  الله إذا م    به اس  م  :ذلك في ه ه 

(م  ضمد ذلكعم  
(1)

. 

 :و هَين تبالى بأسمائه وصفاته من يكوي التبب د للهو

 {ئنئى ئم ئز ئر ّٰ} :تعددمل  لقولدده ;لله بهددمأن تدد عو ا :الو ُُه الأول)
 .مفور  م :تقول المغف   سؤال فعن  ؛لمطلوبك المنمس  الاس  فتختمر ،[180 :الأع ا ]

ض في :الو ه الثاني م تقتض ه ه ه الأسمم  أن تتع   م 
قتض  الد ح   ;عبمدتك ل   :فم 

 :غفددورومقتضدد  ال ،فمعمدد  العمدد  الصددملح الدد    كددون جملب ددم ل حمددة الله ،ال حمددة

(مغف   ذنوبك  كون سبب م في إذن افع  مم ؛المغف  
(2)

. 

 قدو   وبمدم ،أسممئه الحسن  اس  م  بمم  قتض ه ك    ۵  لله عب  الت   :الثالث الو ه

 :الد ح   فمسد  ؛  ف دهبه ا الاس  والتفك   الآ مر الإ ممن ة التي  ور هم العل    بملقل  م 

ثمدد  التعظدد   لدده سددبحمنه ت :والعز ددز والجبددمر القددمه و ،۵ال جددم  والمحبددة لله  ثمدد  

 .سمئ  أسمم  الله الحسن  وهك ا في.. .عقمبه والخو  م 

 :حياة المسلم تعالى في آثار تحقق العبوديَّة لله :اسادسً

ه الإنسمن    حفظ بملعبمد   تي تى} :إبل   ع  تعمل  قمل ؛الر طمن تز    م  نفس 
 {كم كل كا قي فيقى فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر
 بمبن بز بر ئي ئى} :ڠح ِّ  وسف  وقمل في ،[40 ،39 :الحج ]
 .[24 : وسف] {تز تر بي بى

                                           
 (.35تفس   السع   )  (1)

 (.2/257عث م   ) القول المف   لاب  (2)
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ددة  ددالح ِّ  سددب     -كمددم تقدد   -والعبود   ددة والف     وط  دد    ،الدد ن م الفمن ددة صِّ ر   مك مدد ك 

 حصدد   لاو ،وتمددم  إنسددمن  ته وبهددم كمددمل العبدد  ،الآخدد   البمق ددةهدد ك  الخدد   مدد 

 .تعمل  بملعبود ة لله المطلقة إلاالتممة والح ِّ  ة الاستغنم  التم ل 

دددد) :قددددمل شدددد خ الإسدددد   ددددم للعبود   ددددوكلمددددم ازداد العبدددد  تحق ق  ه ة ازداد كممل 

(درجته وعلت
(1)

هدو  ب ن  كون الله   جم   المخلوقمت إلا ول   ستغني القل  ع ) ،

فكللمدم قدو  .. .عل ده  توكد  إلا ولا ،بده  سدتع   إلا ولا ،إ مه  عب  إلا مولاه ال   لا

ه لله وبكمددمل عبود ت دد ،المخلوقددمت ه واسددتغنم ه عدد عبود ت دد د ندده لله كملددت   إخدد    

(  والر كب  الك   ه م ت ئت   تكم   
(2)

والإخد    ذاص طع  عبدمد  الله إن  القل  إذا) و ،

(أط   أل  ولا ذلك ولا  ك  عن ه شي  قط أحل  م  ل  ،له
(3)

. 

:المسلم حياة في العقيدة وصحة نالإيما أركانب الإيمانيَّة الآثار :اسابعً

 :يُثمِر لىببدأنه  تبالى وأسمائه وصفاته الإيماي بالله) من آثار

تعدمل   والق دم  بد م  الله ،للق م  ب م ه واجتنمب نه ده    الموجب     محبة الله وتعظ مه

 ؛الدد ن م والآخدد   للفدد د والمجتمدد  السددعمد  في واجتنددمب نه دده  حصدد  بهمددم كمددمل  

 كمكى كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز} :تعددددمل  قددددمل

 .[97 :النح ] {مم ما لي لى لم كي

                                           
 (.75رسملة العبود  ة )  (1)

 (.102رسملة العبود  ة )  (2)

 (.90ة ) رسملة العبود    (3)
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 :ومن ثمرات الإيمان بالملائكة

ته وسلطمنه الع ل  بعظمة خملقه   :أول    .وقو 

ُُا هددؤلا  الم ئكددة     ح دد  وكدد   بهدد  م دد ؛عنم تدده بعبددمده تعددمل  علدد  شددك ه :ثاني 

 .مصملحه  وم   ذلك م  ، قو  بحفظه  وكتمبة أعممله  م  

 ،الوجده الأكمد  تعدمل  علد  عبمد  الله قمموا به م  مم محبة الم ئكة عل  :اثالث  

 .واستغفمره  للمؤمن  

 :ومن ثمرات الإيمان بالكتب

 .به  ه  ه  كتمب م قو  لك  أنزل ح   ؛بخلقه وعنم ته تعمل  الله ب حمة العل  :أول  

 ، نمسدبهم مدم هد ه الكتد  لكد  أمدة ح   شد ع في ؛تعمل  ظهور حكمة الله :ثاني ا

كد  عصد  ومكدمن  العظد   منمسدب م لجم د  الخلد  في هد ه الكتد  القد آن   وكدمن خدمت   

 . و  الق ممة إل 

 .ذلك تعمل  عل  شك  نعمة الله :ثالث ا

والتحدمك  إل ده ورفدل التحدمك   ،والحك  بده ،۵كتمب الله  العم  بمم في :ارابب  

 .م  ه إل 

 :سلومن ثمرات الإيمان بالرُّ

سد  ح د  أرسد  إلد ه  أولئدك ال    ؛تعمل  وعنم ته بخلقده العل  ب حمة الله :أول  

 .الك ا  لله ا ة والإرشمد

 .ه ه النعمة الك ى تعمل  عل  شك ه :ثاني ا

تعدمل   لأنهد  رسد  الله ؛محبة ال س  وتوق  ه  والثنم  عل ه  بمم  ل   بهد  :ثالث ا

 .أذاه  والص  عل  صح لعبمدهوالن   ،قمموا لله بعبمدته وتبل د رسملته ،وخ صة عب  ه

 .بمعه  والتسل   لحكمه طمعته  واتِّ  :ارابب  
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 :ومن ثمرات الإيمان باليوم الآخر

معصد ته  والبعد  عد  ، دواب ذلدك ال دو  طمعدة الله رمبدة في الح   علد  :أول  

 .عقمب ذلك ال و  خوف م م 

م  فوته م  :ثاني ا  و  لأ     صد به مد  أو مدم ،عهمنع   ال ن م ومتم تسل ة المؤم  عم 
دائ  م ه 

 .نع   الآخ   و وابهم بمم   جوه م  نهمح  وم  

    الهمو  والغمو  التي  ور هم تعل   خلص م والت   ،الح م  المطمئنة السع    :اثالث  

 .رض  الله سبحمنه إلا  كون لقلبه مطمح   ف  ؛عمبهمش   القل  بمل ن م وتف قه في

 :رومن ثمرات الإيمان بالقَدَ

ك همم     ب  س  والم      ب  الس   لأن   ؛تعمل  عن  فع  الأسبمب الله عل  الاعتممد :أول  

ره  .بقضم  الله وق   

ارتمحدت  ؛محملدة وأن  المك وه كمئ  لا ،تعمل  مت  عل  أن  ذلك بقضم  الله :ثاني ا

ددم فدد  ؛بورضددي بقضددم  الدد    ،واطمدد ن القلدد  ف الددن ددم وأر ددح نفس   أحدد  أط دد  ع ر 

ر  .وأقوى طم ن نة مم   آم  بملق   

الله  م د  ذلك نعمة   حصول   لأن   ؛ط د الإعجمب بملنف  عن  حصول الم اد :ثالث ا

 .ذلك و  ع الإعجمب تعمل  عل  ف رك  الله ،أسبمب الخ   والنجمح ره م بمم ق   

ُا دد :رابب  لأن  ذلددك  ؛  عندد  فددوات المدد اد أو حصددول المكدد وهج  طدد د القلدد  والض 

و علد  أن  ،و حتسد  الأجد  ذلك ف ص  عل  ،لةمحم لا وهو كمئ    ،تعمل  قضم  اللهب

(قضمئه الله سبحمنه له الحكمة البملغة في
(1)

. 

   

                                           
ن ة والجممعة لاب  (1)  (.32عث م   )  عق    أه  الس 
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 العبودية الثبات على

ين مبنُُاه ات عىُُىبَُُالث    ،عهتعددمل  وأحكممدده وشدد  د  دد  الله الاسددتقممة علدد  :الُُدِّ

وا  عل ه حت  ك  ولا م   انح ا  ولا م  ،المممت والاستق ار وال    .ت د د ش 

 :العبودية أهميَّة الثبات على :أولًا

م كمن د   المسل  هو أمل  مم ع   الله ،ك مل لم 
كمن الثبدمت  ؛تعمل  عل ه وأعظ   ن 

قدو   إ مدمن  علد  وهدو  د ل  دلالدة  ظدمه     ،الإطد ص ال ِّ   أعظ   المطمل  علد  عل 

له عل  ،صمحبه وكممله  .تعمل  الله وص  ص إس مه وتوك 

ضدوان  تعمل  حتد  د    الله شك  أن  الثمب ت عل  ولا الممدمت جدزا ه الجن دة وال ِّ

 .والفوز العظ  

ة أسباب وتزداد أهمي ة الثبات في  :هذا البصر لبد 

ددت    ،مونوضدد  المجتمعددمت الحمل ددة التددي  عدد ش ف هددم المسددل) - وأنددواع الف 

هم  كتوون دهوات والردبهمت التدي بسدببهم أضدح   ،والمغ  مت التي ب نمر  وأصنم  الر 

  فص ص  في ؛م  ب م ال ِّ  
ِّ
ك   به قول  النبي  الصُابرُ  زَمَُاي   الن اسِ  عىى يَأ تيِ» :صلى الله عليه وسلمالمتمسِّ

ر عىى كالقابض دِينه عىى فيه  «الجَم 
(1)

. 

م -  .وق ل ة النمص  وضعف المع   ،ر  الإخوانون   ،فسمد الزممن :وأ ض 

د   والن   :وك ا - ب    حت  ،الأعقمب والانتكمسمت و  عل ك  كث ت حوادث ال ِّ

                                           
، ڤبدد  مملددك  ( مدد  حدد    أندد 31بطددة في الإبمنددة الكدد ى ) (، وابدد 2260أخ جدده الترمدد   ) (1)

حه الألبم   في صح ح الجمم  )  (.8002وصح 
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م  حم  المسدل    ؛بعل العممل   للإس   ه كمصد   ا علد  مم  لخدو  أن  كدون مصد   

م بملثبمت عل  ،هؤلا  ك   .تعمل  د   الله ف زداد تمس 

آدم  لَقَى بُ ابنِ » :ش نه في صلى الله عليه وسلم ال    قول النبي وع بملقل ارتبمط الموض :وك ا -

ي ا أشد  انقلاب ا من «القِدر إَا ا تمَبَت  رَى 
(1)

. 

 :العبودية الثبات على بعض الوسائل العمليَّة المعينة على :اثانيً

 :القرآي الكري  الإقبال عىى -1

 :تعمل  قمل ؛الثبمتأعظ  وسمئ   والعم  به م   هوت ب   فق ا   الق آن الك   

 لخلمله لح لج كم كخكل كح كج قم قح فم فخ فح فج}

 .[33 ،32 :الف قمن] {مم مخ مح مج لي لى لم لخ مجمح

 :التزام شر  الله والبمل الصالح -2

 ئنئى ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ} :تعددمل  قددمل الله

ن م) :قمل قتدمد  ،[27 :إب اه  ] {تر بي بى بن بزبم بر ئي  :أمدم الح دم  الد  

      ،ف ثبِّته  بملخ   والعم  الصملح
ف ي الآخ  (الق  في :و 

(2)
. 

 {رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم} :وقددددمل سددددبحمنه

 .الح ِّ  تثب ت م عل  :أ  ،[66 :النسم ]

                                           
 .ڤلأسود ب  ا ( م  ح    المق اد2/289(، والحمك  في المست رك )4/4أخ جه أحم  ) (1)

قددمل الحددمك : )صددح ح علدد  شدد ط البخددمر ( ووافقدده الدد هبي، والحدد    في السلسددلة الصددح حة 

(1772.) 

 (.4/502كث   ) تفس   اب  (2)
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ي والبملتدب ر قصص الأنبيال ودراستها لىت   -3  :أسِّ

 بم بز بر ئىئي ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ} :تعددمل  قددمل الله

 .[120 :هود] {تر بي بى بن

عال والإقبال عىى -4  :الىتب الله الد 

عم  وسدمئ  الثبدمت  سدب    عظد    ووسد لة  كب د   مد  تعمل  الله لإقبمل عل وا ال  

عدم  المدؤمن   ؛تعمل  د    الله عل   قم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج} :فم  د 
  م وكمن  ،[8 :عمد ان آل] {لج كم كل كحكخ كج

ِّ
 القُىوبِ  مُقَىِّبَ  يا» :صلى الله عليه وسلمد عم  النبي

«دينك عىى قَى بي ثَبِّت
(1)

. 

 :تبالى َِكر الله -5

همد تعمل  في قمل ؛أعظ  أسبمب التثب ت وهو م   ظم طح ضم} :ش ن الج 
فجعددد    ،[45 :الأنفدددمل] {قح فم فخ فح فج غم غج عم عج

ك   م  ال
 .الجهمد الث بمت في   ع   عل  أعظ  مم   

 {نيهج نى} :الثبمت أمم  فتنة النِّسم  بقولده في ڠك ف استعمن  وسف  وت م    
ص  ذ ك  الله جنود الرهوات عل  فتكس  ت أمواج  ؛ [23 : وسف]  .تعمل  أسوار ح 

 :الثبات استجما  الأخلاق المبينة عىى -6

د  علد  ،الص  :وم  أعظمهم ودوا   ،والاسدتعمنة بده سدبحمنه ،تعدمل  الله والتوك 

 .الل جو  إل ه

                                           
 .ڤ( م  ح    أ  ِّ سلمة 315، 6/301(، وأحم  )3522أخ جه الترم   ) (1)

 (.2091قمل الترم  : )ح    حس (، وهو في السلسلة الصح حة )
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 :الحينصُحبة الأخيار والص   -7

ملح   والأخ دمر مد  أسدبمب أكد     مد المسدلم  فملالتفم  حول العلمم  والص 

رِّ  إي  من» :الح    وفي ،الثبمت «الناس مفاتيح لىخير مغاليق لىش 
(1)

. 

رحمهمدم الله  -ت م  دة شد خ الإسد   ابد -دور شد خه  الق ِّ  ع   قول الإمم  اب   

وضدمقت بندم  وكن دم إذا اشدت   بندم الخدو  وسدم ت بندم الظندون) :تثب ته وتثب دت م د ه في

دد هددو إلا فمددم ؛الأرض أت نددمه دده عن ددمأن ندد اه ونسددم  ك م  و نقلدد   ،ه ف دد ه  ذلددك كل 

م وقو    و ق ن م وطم ن نة   (انر اح 
(2)

. 

 :العبودية وعدم الثبات على ,أسباب الانتكاس :اثالثً

 :ضَبف الإيماي وقَسوة القىب -1

فددإذا أسدد   المسددل    ؛ةوهدد ا المدد ض الخط دد  هددو أسددمس كدد ِّ بل  ددة ومصدد ب

دده في علدد  بددمد ر إلدد  المعمصددي ولدد  نفس  تعددمل  قسدد  قلب دده  الله التوبددة والإنمبددة إلدد    

ا لانتكمسته ؛وضعف إ ممنه  .تعمل  والع مذ  بملله ،فكمن ه ا ن    

نوب والمباصي -2  :الستهانة بالذ 

لهددم إلدد  نوب والمعمصددي والإصدد ار عل هددم  حوِّ  ،عددمد  م لوفددة فملاسددتهمنة بملدد  

هم مب   زول ق   س عمن مم ه ؛القل  ت ر ج  م  ح   .ف قسو القل   و تعس   ع ج 

                                           
دنه الألبدم   في السلسدلة الصدح حة ڤبد  مملدك  ( مد  حد    أند 237ممجده ) بد أخ جه ا (1) ، وحس 

(1332.) 

 (.67الواب  الص  ِّ  )  (2)
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ي ة في -3  :اللتزام عدم الجِدِّ

ه عل   ب    الانتكمسة ل    مم    ق  فيفكث  ب  رب مم  ،إ مم   قو   مت  ب  أسمسب  نفس 

ا برددخصب أو كتددمب وسدد عمن مددم دده تدد      ه كددمن التزام  ورب مددم اهددت   بجمندد ب  ، ددزول أ دد  

 .حسمب جوان  أع   وأعظ   ل ِّ   عل جوان  ا م 

 :تزكية الن فس وتهذيب الأخلاق التساهل في -4

نوب والمعمصدي والأخدد ص ال ذ لدة مد  هددمتطه  فتزك دة الدن ف  ب وتنم تهددم  ،الدد  

د  م  ،بملطمعمت والأخ ص الحم      الإس   التي م 
بهدم حد     عدت    لد  أعظ  مقمص 

هم ولا العنم ة وق   في  .ب     ض  ِّ

ين الغُىُوّ في -5  :الدِّ

دد طمن وهدد ا مدد  دده بددمب تك مدد  لملتددز    ا ف دد ا الردد طمن   ؛مدد اخ  الر  ل ددف نفس 

ه ؛الأعممل  ط   م  لا مم ا بمللهو ،فتفتر نفس   . ترك الالتزا  بملكل  ة و نتك  ع مذ 

 :الحددد    وفي، [286 :البقدد  ] {خجخم حم حج جم جح ثم} :تعددمل   قددول والله

ي إيِ  » ر   نَ الدِّ ينَ  يُشَاد   وَلَن   ،يُس  دُوا ؛رَىَبَهُ  إلِ   أَحَد   الدِّ «وَقَارِبُوا فَسَدِّ
(1)

. 

ين في والغُىُُو   إي ُاك  ،الن ُاسُ  أي ها يا» :صلى الله عليه وسلموقمل  ُه ؛الُدِّ  قُبىك  كُاي مَُن أهىُكَ  ف ن 

ين في الغُىُو   «الدِّ
(2)

. 

                                           
 .ڤه      ( م  ح    أبي39أخ جه البخمر  ) (1)

( مددد  حددد    1/347وأحمددد  ) -والل فدددظ لددده-( 3029ممجددده ) (، وابددد 3057أخ جددده النسدددمئي ) (2)

حه الألبم   في الصح حة )، ڤب  عب مس  الله عب   (.1283وصح 
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أخطد   ه  مد وخلطته  وق ا   كتبه  وشدبه ،مجالسه أهل البد  والفسوق -6

 .أسبمب الانتكمسة

 ،سدبحمنه هدم الله  ت  ق  م  أمدور بمطندة     بمم  نطو  عل ه القل  مد  ؛فساد السريرة -7

بع  ح   ف فضحه الله ولو.. .كآفة ال  م  والحس  ؛ علمهم النمس ولا
(1)

. 

 

 

 

 

 

  

                                           
دددد   أخبددددمر المنتكسدددد   لصددددملح (1)

ا مدددد  الأسددددبمب في كتددددمب: م   بدددد  مقبدددد  العصدددد مي انظدددد  كث دددد  

 بع هم(. ومم -15) 
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 القرآنية التَّزْكِيَة

:يَةالتَّزْكِ مفهوم :أولًا

كيَِة نوب والمعمصدي والأخد ص ال    تطه   النفدوس والقلدوب مد  :الت ز   ، لدةذ  الد  

و كدددددون هددددد ا بدددددملع ل  الندددددمف   ؛وتنم تهدددددم بملطمعدددددمت والأخددددد ص الحم ددددد  

الصملح والعم 
(1)

. 

  ة تجم  ب   إزالة الر  ِّ م 
ك   قدول شد خ  ؛الدنف  وتنم تهدم بدملخ   والطمعدة فملت ز 

ي هدوز  ن  الت  فإ) :$الإس    د  بدترك السد ِّئمت الموجد  لزكدم  الدنف  :كِّ كمدم  ؛التطه 

 ،تدمر   بملن مدم  والزِّ دمد  الزكدم    س    ف  وله ا ت  ، [9 :الرم ] {بى بن بم بز} :تعمل  قمل

د ِّ  :أن  الزكم  تجم  ب   الأم     :والحق قة ،وتمر   بملنظمفة والإممطة وز دمد   ،إزالدة الر 

(وهو الإحسمن ،و العم  الصملحوه ا ه ،الخ  
(2)

. 

 :والتَّزْكِيَة عند أهل السُّنَّة والجماعة تكون بثلاثة أمور

 .عق    التوح   ؛العق    الصح حة -1

ممت -2 ع  الطمعمت وت ك المح  
 .ف 

عمت الإكثمر م  -3 النواف  والتطو 
(3)

. 

كيَِة هي لل لده  واستكممل ،تعمل  كممل العبود  ة لله :وراية الت ز  م ات  الحد ِّ والد  

دم واستسد   العبد  لله ،سبحمنه طلق  م م   ، لقد  رب ده بقلد  سدل   حتد  ؛تعدمل  استسد م 

 . فوز بجن ته ورضمهو

                                           
 (.7(، والتزك ة ب   أه  السنة والصوف ة لأحم  ف    ) 7/164كث   ) انظ : تفس   اب  (1)

 (.16/198مجموع الفتموى ) (2)

 (.17التزك ة ب   أه  السنة والصوف ة لأحم  ف    ) انظ :  (3)
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:بالقرآن الكريم التَّزْكِيَةفضل  :ثانيًا

م ح م ب  منها   ل كون صلى الله عليه وسلم نب ِّه عل  أنزله ال   ،تعمل  الله ك     الك    الق آن  وحمكم 

ه من   م مسالن   عل  موم  ح   و زكِّ هم الن فوس   تعمل  الله به  ه   ،جم ع 
 همأحوال   و  صل 

هم و رفي ن م أم  لإص ح ؛أم اض   تن تم تز} :تعمل و تبمرك  قول ،والآخ   ال  
 كلكم كا قىقي في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى

 .[58 ،57 : ون ] {مم ما لي لى لم كي كى

دد  هددفقدد ا   القدد  فددوس والقلددوب سددب   لتطه دد  الن  ال يآن الكدد    بملتدد ب   والتفك 

نوب والمعمصي والأخ ص ال    م   ،وتنم تهدم بملطمعدمت والأخد ص الحم د   ، لةذ  ال  

  ةوه ه هي 
ك   قولده سدبحمنه :منهدم ،آ متب ع     أهلهم في تعمل  عل  التي أ ن  الله الت ز 

 .[10 ،9 :الرم ] {تن تم تز تر بىبي بن بم بز}

د  د  قد أ ال تعدمل  وق  تكف  دقم لم  د ل والر  د ى وعد   الض  د   بده بمله 
م   ؛قد آن وع 

 {هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح} :سبحمنه فقمل
 .[38 :البق  ]

ب مسب  الله قمل عب   و آن  »   :ڤب   ع  ق    أ  ال  م    ق   
م    الله  ل  دم ف  ده   ،ت ض  ب د   م  ات  لا   أ ن   :و 

ق   ف ي الآ لا    ر  ن   م و  ي ال  
       ض    ف 

ة   ،«خ   الآ  
ه   فج غم غج عم عج} :     ت    ه   

 .(1){فخ فح

ة وح م  أف ادهمالق آن الك    و  ؛ح م   للمسل  بد ون القد آن ف  ،هو دستور الأ م 

مه الله دددم ولددد ا سدددم  وح   {محمخ مج لي لى لم لخ} :فقدددمل سددددبحمنه ،تعددددمل  ر 
 .[52 :الرورى]

                                           
 (.16/191تفس   )الأخ جه الط   في  (1)
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ددم) وإنمددم وح  مه ر  وح  ح ددم بدده الج ؛سددم  والقدد آن تح ددم بدده القلددوب  ،سدد لأن  الدد  

ن م والدددد ِّ   ،والأرواح ددددم ف دددده م دددد  ؛وتح ددددم بدددده مصددددملح الدددد   م 
الخ دددد  الكث دددد   ل 

(الغز   والع ل  
(1)

. 

دم وعمد    ا وف هم  ا وت ب    بآ متده وأحكممده أصد  صد ح   وق ا   الق آن الك    تفك   

ثف) ؛القلوب د  والإنمبدة ،والخدو  وال جدم  ،الردوصالمحب دة و هو ال     ور   ،والتوك 

ضم والتفو ل ك  والص  ،وال ِّ د وسمئ  الأحدوال التدي بهدم ح دم    ،والر   ،هالقلد  وكممل 

فمت والأفعمل الم م   ع وك لك  زج    ؛ومة والتي بهم فسمد القل  وه كدهجم   الصِّ

(سواهم ك ِّ مم  ب   لاشتغلوا بهم ع ق ا   الق آن بملت   في مم مس  عل  الن   فلو
(2)

. 

:وبعض نماذجه ,خلال القرآن بناء الإيمان من المنهج القرآني في :اثالثً

 :بي ن القرآي الكري  أي  

 :فسبتزكية الن   صلاحَ الببد وفلاحه مرهوي   -1

دد ۵فقدد  أقسدد   الله  م متوال  ددم علدد أحدد  عردد  ق س   :فقددمل سددبحمنه ؛ذلددكصدد ص  م 

 {تن تم تز تر بىبي بن بم بز} :أن قدددددددمل إلددددددد  ،{نخ نح} 

د ى إ  مهدم عد أخملهم ووضد   منهدم بخ لانده ) :أ  {تن} و، [10 – 1 : الرم]  ؛اله 

(۵رك  المعمصي وت ك  طمعة الله  حت 
(3)

. 

                                           
 (.762تفس   السع   )  (1)

 (.1/187الق ِّ  ) مفتمح دار السعمد  لاب  (2)

 (.8/412كث   ) تفس   اب  (3)
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كيَِة -2 ر ات البُلا الت ز   :منها طريق الجن ة والد 

 فج غم غج عجعم ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ} :تعمل  قمل الله

 يح يج هٰ هم هج نه نم} :وقمل سبحمنه ،[41 ،40 :النمزعمت] {فح

 {كم كل شه شم سمسه ثه ثم ته تم به بم ئه يهئم يم يخ

 .[76 ،75 :طه]

كيَِة -3  :عباده يشال من مَن يمتن  بها عىى ،تبالى الله محض فَضل من الت ز 

 :تعدمل  وقمل، [49 :النسم ] {ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ} :۵قمل الله 

 ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى}

 .[21 :النور] {ئم

  وكمن م 
ِّ
ها أنتَ خيرُ مَُن ،ه   آتِ نفسي تقواهاالى» :صلى الله عليه وسلمدعم  النبي اهُا وزَكِّ  ،زك 

«أنت ولي ها ومولها
(1)

. 

كيَِة -4 سُل عىيه  الصلاة والسلام الت ز   :دعوة الأنبيال والر 

ه ونب ِّده موسد   فق  أمد     نحنخ نج مي مى مم} :أن  قدول لف عدون ڠتعدمل  عبد  

 .[19 ،18 :النمزعمت] {هج ني نى نم

 يح يج هي هى هم هج ني نى نم} :صلى الله عليه وسلمحمد  نب ندم م وقمل سبحمنه عد 

 .[2 :الجمعة] {ذٰ يي يى يم يخ

                                           
 .ڤب  أرق   ( م  ح    ز  2722أخ جه مسل  ) (1)
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ــا  ,طريــق قــراءة القــرآن الكــريم   عــن التَّزْكِيَــةكيفيــة تحصــيل   :رابعً

:والاستماع إليه ,وتدبُّره

 :وتفك    ب نظ ت ب   الق آن  ووقف  عن  آ مته وقفة   م   الثنم  عل  تعمل  في قمل الله

 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ}
 .[2 :نفملالأ] {ئر

دد   في دد) :ازد ددمد الإ مددمن بسددممع القدد آن والسِّ دد ون  ،م أن هدد    لقددون لدده الس  و  حض 

ب د   أن  ولأن ه لا ،أعممل القلوب لأن  الت ب   م  ،فعن  ذلك  ز   إ ممنه  ؛قلوب ه  لت ب  ه

ث في أو ،كمنوا نسوه أو  ت ك  ون مم ، ب ِّ  له  معن   كمنوا  جهلونه قلدوبه  رمبدة    حد  

م إل  الخ   في ج    ،ك امة ربه  واشت مق  ا عد  العقوبدمت م  أو و   ،المعمصدي وازدجدمر 

دم  دزداد بده الإ مدمن   (وكد  هد ا مم 
(1)

ددم . خمط د  بهدم حق   وك ن ده الم 
 ،و قددف مد  كد ِّ آ دةب

مد  تعظ مده للقد آن الكدد     ،و عتد  بددملمواعظ والأمثدمل ،و دتفه   المعدم  والأحكدم 

ا في ؛تعمل  حضمر أن ه ك    اللهواست ا كب د   ث ه ا له أ   
  دة ف  ح  

ك  ده مد  ح الت ز  نفسده  س 

 .تعمل  ه اللهق  وف     م  والموف   ،ب     ولا

 

 

  

                                           
 (.315تفس   السع   )  (1)
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 خلال السُّنَّة والسيرة النبوية من التَّزْكِيَة

:إيمانهمتزكية أصحابه وتعاهُد  في صلى الله عليه وسلممنهج الرسول  :أولًا

 عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ} :صلى الله عليه وسلمنب نم محم   قمل سبحمنه ع 
 .[164 :عم ان آل] {قم قح فم فخ فح فج غم غج

  ة  أعظ  أه ا  دعوت ه  مب ِّن م أن  م  صلى الله عليه وسلموقمل 
ك  إن ما بُبِثتُ » :بمفهومهم الرمم  الت ز 

«مكارم الأخلاق» :وا ةر وفي ،«لأتَمِّ  صالح الأخلاق
(1)

. 

  ةأصحمب ه  صلى الله عليه وسلموق  عل    
ك   :ومن َلك ،وممرس  أصول هم وأسمل بهم عمل  م ،الت ز 

 :ف قددول اسددتفتمح الصدد   كددمن  دد عو رب دده في صلى الله عليه وسلمنقلددوا لنددم أن دده  ڤأن  أصددحمبه 

يصُرف  واصرفِ عنِّي سيِّئها ل ،أنتَ  يهدي لأحسنها إل واهدني لأحسن الأخلاق ل»

«أنت ي سيِّئها إلعنِّ 
(2)

. 

ها أنُتَ خيُرُ مَُن ،الىه   آتِ نفسي تقواها» :وكمن   عو اهُا وزَكِّ أنُت ولي هُا  ،زك 

«ومولها
(3)

. 

د ب  تعمه   أصحمب ه بسؤاله  ع  صلى الله عليه وسلموكمن   :مد      ف قدول ؛أعمدمل الطمعدمت والق 

بَحَ مِن كُ » اال مَن  أَص  مَ صَائمِ   .ن مأ   :ڤب ك  ب  ق مل  أ ب و« ؟يَو 

مَ َ ناَزَة  مِن كُ  الفَمَن  تَبعَِ » :ق مل    .أ ن م :ڤب ك  ب  ق مل  أ ب و «؟يَو 

                                           
(، والب هقددددي في السددددن  الكدددد ى 273(، والبخددددمر  في الأدب المفدددد د )2/381) أخ جدددده أحمدددد  (1)

حه الألبم  في الصح حة )ڤه      م  ح    أبي -واللفظ الثم  له-( 10/191)  (.45، وصح 

 .ڤطمل   ب  أبي ( م  ح    علي771أخ جه مسل  ) (2)

 .ڤب  أرق   ( م  ح    ز  2722أخ جه مسل  ) (3)
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بََ  مِن كُ  ال» :ق مل   كيِن افَمَن  أَط  مَ مِس   .أ ن م :ڤب ك  ب  ق مل  أ ب و« ؟يَو 

افَمَن  عَادَ مِن كُ   ال» :ق مل   مَ مَرِيض   .أ ن م :ڤب ك  ب  ق مل  أ ب و« ؟يَو 

مل  ر   ق  ول  ف    س 
 
رِئٍ إلِمَ » :صلى الله عليه وسلمالله نَ فيِ ام  تَمَب  «جَن ةَ دَخَلَ ال ا ا  

(1)
. 

:خلال السُّنَّة والسِّيرة النبوية من التَّزْكِيَةخصائص  :اثانيً

  ددةا  تم  ددز مددنه
ك  ددن ة  في الت ز  ددالكتددمب والس  تتددوف   لا ،  خصددمئص ومم ددزات   ب ع 

 :ومنهم ،الإس م  ةالر  عة  في المنها ال ب م ِّ في إلا

كيَِة -1  :اني ة المصدر والغايةرب   الت ز 

  دددةهدددو الددد   أمددد   ب ۵فدددملله 
ك  ووسدددمئ   ،وحددد   عل هدددم وبعددد   بهدددم رسدددل ه ملت ز 

  ة
ك  ه عند  الله من  دة  مد كونهم رب   تخ ج ع  لا الت ز  تعب د  الن دمس  :ومم تهدم ،تعدمل  وحد  

 .ل بِّ العملم  

  ةالت  بخ   منمها 
ك  ن و  ةت  ن   والترب ة التي هي م  ز  فهي  ؛مج البر  وفلسفمته  ال  

ا ل  ،مملو   بملن قص والقصور م وإن نمسبت واح   م ب  ألوف   !!تنمس  ألف 

كيَِةمناهج  -2 ل ول ل ،ثابتة خالدة الت ز   :خطأ فيها لو ،تتغي ر تتبد 

د   ولا الد   لا تعدمل  عند  الله لأن هم مد  وانقطد    وقد  اكتمد   الد ِّ     ، نسد   ض 

 بوفم  رسول
 
دامت السمموات   مبتة  مم فر  عة الإس   ومنمهجه بمق ة   ؛صلى الله عليه وسلمالله  الوحي

 تن تم تز تر بي بى بن بم بز} :تعددددمل  كمددددم قددددمل ،والأرض

 .[3 :الممئ  ] {تيثر تى

                                           
 .ڤه      ( م  ح    أبي1028أخ جه مسل  ) (1)
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كيَِة -3 نيا والآخرة شامىة لمصالح البباد في الت ز   :الد 

هد  في   سدعمدته  وصد ح     ؛فملله رح    بعبمده ن م والآخد   ه  وف ح  كمدم  ،الد  

 نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ} :قددمل سددبحمنه
 .[27 :النِّسم ] {نخ نح

 .[107 :الأنب م ] {كي كى كم كل كا} :وقمل سبحمنه

كيَِةمناهج  -4  :تفري  إفراط فيها ول ل ؛متوازنة ووسطي ة ،مثاليِ ة وواقبِي ة الت ز 

سد      سد   لا فملد ِّ   ومنمهجده ؛ك ِّ زمدمنب ومكدمنب  في الن مسفهي منمسبة لجم    ع 

  فهي وسط ب  [286 :البق  ] {خج حم حج جم جح ثم} :تعمل  قمل ،تر     ف ه ولا

 .لإف اط والتف  طا

 :خلال الكتاب والسُّنَّة من التَّزْكيَِةتحقيق  ل العمليَّة الُمعينة علىبُأهم السُّ

دددط  ط  ددد  الرددد ع الم   عددد  إلاسدددب   إل هدددم  تزك دددة النفدددوس لا دددن ة  ه   ؛كتمب دددم وس 

 يي يى يم يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم} :تعمل  قمل
 .[2 :الجمعة] {ذٰ

ل   إل ) :$الق ِّ   قمل الإمم  اب  س  م بعثه  الله موإنِّ  ،س ال    إن تزك ة النفوس م 

  ةله ه 
ك  دم وب من دم وجعلهم عل  ،ه  إ مهموولا   الت ز  ا أ   ه  دعدو  وتعل م  فهد   ؛وإرشدمد 

 .المبعو ون لع ج نفوس الأم 

ددفمدد  ز   ؛عدد ج الأبدد ان وأشدد  لنفددوس أصددع  مدد وتزك ددة ا   نفسدده بمل  مضددة ك 

 ،فهو كملم  ل ال    عملا نفسده ب أ ده ، جئ بهم ال س  والمجمه   والخلو  التي ل 

!(؟مع فة الطب   وأ    ق  رأ ه م 
(1)

.   
                                           

 (.2/315م ارج السملك   ) (1)
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 ؟كيف تتحقق تزكية النفوس

 :سبل تحقيق تزكية النفس

 :يىي ومن أهمها ما ،تزكية النفوس تتحقق بأمور كثيرة

 في فى ثىثي ثن} :قولدده تعددمل  زكددم  في مه اللهوقدد  سددم   :التوحيُُد -1
دددددددل ت] {كى كم كل كا قي قى وهددددددد ا التفسددددددد   مددددددد  ور  ،[7 ،6 :ف صِّ

دد  الدد    » :{قي قى في} : تعددمل قولدده ح دد  قددمل في ؛ڤعبددمس  ابدد  عدد  ه 

«الله إله إلا لا  ره ون أن لا
(1)

. 

 نم نحنخ نج مي مى مم} :التوح د  ول لك قمل موس  لف عون وهو   عوه إل 
 .[19 ،18 :الن مزعمت] {هج ني نى

ولد لك قد ن الله ب نهدم وبد    ؛تزكدو بده النفدوس أعظ  مدم وهي م  :الصلاة -2

  ة
ك   .[15 ،14 :الأعل ] {يم يخ يح يج هىهي هم هج ني} :قوله سبحمنه في الت ز 

ه  د    أبي فع  ؛الص   للنفوس بتطه   المم  للأب ان تطه     صلى الله عليه وسلم ه النبيوق  شب  

ول   ڤ س     ر 
م    أ ن ه  س 

 
دول   صلى الله عليه وسلمالله تَسُِلُ مِن ُهُ كُُل  » :  ق  ا بِبَابِ أَحَُدِكُ   يَغ  تُ   لَو  أَي  نَهَر  أَرَأَي 

اتٍ  سَ مَر  مٍ خَم  ل   نهَل  يَب قَُى مُِ ،يَو  وا «؟دَرَنُِهِ شَُي  دمل  د  م د  لا :ق  ب ق         
دي ن ده  ش  ر  دمل   ،د   :ق 

سِ ثَ مَ فَذَلكَِ » ىَوَاتِ ال خَم  حُو اللهُ بِهِن  ال خَطَايَا ؛لُ الص  «يَم 
(2)

. 

 .[103 :التوبة] {ني نى نن نم نز نر مم} :تعمل  قمل :الصدقة -3

                                           
 (.7/164كث   ) (، وتفس   اب 7/164(، وتفس   البغو  )20/379انظ : تفس   الط   ) (1)

 ( واللفظ له.667(، ومسل  )528أخ جه البخمر  ) (2)
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تطهددد  و تزكددد   مكنددده أن   أن العبددد  لا :وف هدددم) :$قدددمل الع مدددة السدددع   

لأن الزكم  والتطه   متوقف  ؛ كف هم شي  سوى أدائهم وأنه لا ،خ ج زكم  ممله    حت 

(إخ اجهم عل 
(1)

. 

 ،[9 :الردم ] {بى بن بم بز} :تعدمل  قدمل :ترك المباصُي والمحرمُات -4

ددد  نفسددده بفعددد  الطمعدددمت :أ   ،[10 :الردددم ] {تن تم تز تر} : ددد  قدددمل ،زك 

 .لمعمصيمهم بملفجور واس  د   خس  م  :أ 

 أن كمم ،طهمرته عل  موقوفة القل  زكم  أن :والمقصود) :$ الق ِّ  اب  قمل

 هي هى} :تعمل  قمل ،الفمس   د ئةال    أخ طه م  استف امه عل  موقوفة الب ن زكم 

 {ئم ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج

أن   ف ل  عل  ؛ان ة  تح    الزنم والق   ونكمح الز   ق  ذك  ذلك سبحمنه ع   ،[21 :الن ور]

ي هو بمجتنمب ذلك (التزكِّ
(2)

. 

 هي هى هم هج ني نى نم نخ} :تعدمل  قمل الله :محاسبة النفس -5

حمسددبوا أنفسددك   :أ )، [18 :الحردد ] {ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يىيي يم يحيخ يج

بوا الأعممل الصدملحة ل دو  معدمد ك   وانظ وا ممذا اد خ ت  لأنفسك  م  ،قب  أن ت حمس 

ك  عل  ض  (ربِّك  وع   
(3)

. 

                                           
 (.350تفس   السع   )  (1)

 (.1/49 طمن )إمم ة الل هفمن م  مصمئ  الر (2)

 (.8/77كث   ) تفس   اب  (3)
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تزكدو  فد  ؛هممحمسدبت ف  وطهمرتهدم موقدو  علد زكم  الدن   فإن  ) :الق ِّ  قمل اب 

   عل .. .بمحمسبتهم لبتة إلااتصلح  تطه  ولا ولا
 ؛ع وبهم ونقمئصهم فبمحمسبتهم   ط ل 

(إص حهم ف مكنه السعي في
(1)

. 

لده  ل صدلح ؛والتضد ع تعدمل  بملد عم  الله العبد  أن  لجد  إلد  علد  :الدعال -6

هَُا  ،الى هُ   آتِ نفسُي تقوَاهَُا» :صلى الله عليه وسلمدعم  نب ندم  م وكمن  ،نفسه و زك هم وزَكِّ

اها أنت خير من «أنت وليِ ها ومولها ،زك 
(2)

. 

 .طل  الع ل  والاجتهمد في ،وتعل   العق    السل مة ،الع ل  النمف  -7

ذ  تطه   النف  م  الاجتهمد في -8  .لةالعقمئ  الفمس   والأخ ص ال  

مدددمت الاجتهدددمد في -9 المحمفظدددة  :وأعظددد  ذلدددك ،الطمعدددمت وتددد ك المح  

ب قمت عل   .الف ائل واجتنبمب المو 

 .التخل   بملأخ ص الحم    الفمضلة الاجتهمد في -11

عمت الإكثمر م  -11  .النواف  والتطو 

 .م  زمة التوبة والاستغفمر ل    نهمر -12

دد تدد و  القدد آن الكدد    بملتدد ب   -13 والوقددو  مدد  أوامدد ه ونواه دده  ،  والتفك 

 .وتفه   معمن ه ،وأحكممه

    الصحمبة والتمبع   ،والصملح   صلى الله عليه وسلم ق ا   س    النبي -14
ة س   .خمص 

 .مجملسة الصملح   والانتفمع بص حه  وأطم   ك مه  -15

                                           
 (.2/510م ارج السملك   ) (1)

 .ڤب  أرق   ( م  ح    ز  2722أخ جه مسل  ) (2)
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 ،۵سددددب   الله  والجهددددمد في ،المنكدددد  الأمدددد  بددددملمع و  والنهددددي عدددد  -16

إذ الجهدددمد  ؛لجهدددمد تزكدددو النفدددوس وتبلدددد ذرو  الكمدددملاتوا بملددد عو و

 .ال ِّ   م  ه ان  س   ذرو 
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يالتزكِّي والترق أثر الأعمال الصالحة في

ا قددم  إذ ،تزك ددة الن فددوس وتهدد    الأخدد ص الأعمددمل الصددملحة لهددم أ دد   عظدد    في

اهم كمم أم   رب ه سبحمنه م  جن ده  ه ا فض    ،المسل  بر وطهم وأد  المجتمد  الفد د وعم 

 :ومن هذه الأعمال الصالحة ،الصع   الخم  والعم  آ مر ط ِّبة عل  م 

 :تزكية النفوس وتهذيب الأخلاق الصلاة وأثرها في :أولًا

 {ضمطح ضخ ضح ضج صم صخ سمصح سخ} :تعمل  قمل الله

 .[45 :العنكبوت]

إن  ف ن ددم  صددلِّي  :فقددمل صلى الله عليه وسلم النبددي جددم  رجدد   إلدد  :قددمل ڤه  دد    أبددي وعدد 

«تقول إن ه سينهاه ما» :قمل !فإذا أصبح س ص ،بملل  
(1)

. 

م عل  ؛الق آن الك      بط ب   الص   وبعل الأخ صو ظ   تنب ه    مكمنة ع 

 بز بر ئي} :تعمل وتبمرك  ل اللهوق :وم   ذلك ،ته    النفوس الص   في

 ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم

 .[22 :ال ع ] {ثي ثى

م ب   ت ك الص    والأخ ص ال م مة  ئم ئخ} :فقمل سبحمنه ؛وق ن  أ ض 

 حم حج جم جح ثم تمته تخ تح بهتج بم بخ بح بج ئه

 .[60 ،59 :م   ] {صح سم سخ سح سج خم خج

                                           
 (.3482(، وهو في السلسلة الصح حة للألبم  )2/447أخ جه أحم  ) (1)
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 :تزكية النفوس وتهذيب الأخلاق أثر الصِّيام في :اثانيً

دد م تعددمل  مب ِّن ددم حك قددمل الله  يخ يح يج هي هى} :مددة تردد    الصِّ
قدددون تت   :أ  [183 :البقددد  ] {َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم

 .لأن هم تكس   الرهو  وت ضع ف دواعي المعص ة ؛المعمصي بسب  ه ه العبمد  العظ مة

 ،الم لوفدمت هدم عد مم  ط  وف   ،الرهوات ف  ع الن   حب   ) :الصِّ م  فملمقصود م 

تزكدو  وقبدول مدم ،ف ه مم ة سعمدتهم ونع مهم ع  لطل  مملتست ؛تهم الرهوان ةوتع    قو  

(به ممم ف ه ح متهم الأب   ة
(1)

. 

تَطَاَ  ال» :صلى الله عليه وسلمقدمل و ج  مَن  اس  يَتَزَو  جِ  ؛بَالَةَ فَى  فَُر  صَنُ لىِ  بَصَرِ وَأَح  هُ أَرَض  لىِ  وَمَُن   ،فَ نِ 

مِ  ُُو  ُُهِ باِلص  ُُتَطعِ  فَبَىَي  ُُ   يَس  ُُال   ؛لَ ُُهُ وَِ  ُُهُ لَ «فَ نِ 
(2)

أن  الصددو   قطدد  الرددهو   :والمدد اد ،

 الم   وش   
 ن 
ِّ
 .ي

 
 
ل  علد  الصمئ    صلى الله عليه وسلموح   النبي ل د  ضد ور  التحلِّدي بدملح  لتدت   لده  ؛وحسد  الخ 

يَامُ ُ ن ة  » :صلى الله عليه وسلمفقمل  ،التقوى مُ صَو   ،الصِّ ا كَايَ يَو  ََ فُُث  ولوَإِ ُخَب   مِ أَحَدِكُ   فُلاَ يَر   ،يَص 

يَقُُل   فَ يِ  سَاب هُ أَحَُد       :أَو  قَاتَىَُهُ فَى 
ُرُ   صَُائِ ُي ام  «إنِِّ

(3)
ف د )و    ،الكد   الفحدش في: (ال  

خ )و ة والج  : (الص  ج   .ةب  ل  الخصم  والض 

هِ حَاَ ة  فُِي » :صلى الله عليه وسلمه ا بقوله  وأك   عل  ورِ وَال بَمَلَ بِهِ فَىَي سَ لىِ  لَ الز  مَن  لَ   يَدَ   قَو 

«شَرَابَهُ أَي  يَدََ  طَبَامَهُ وَ 
(4)

. 

                                           
 (.2/28الق ِّ  ) زاد المعمد لاب  (1)

 .ڤب  مسعود  الله     عب ( م  ح1400(، ومسل  )1905أخ جه البخمر  ) (2)

 .ڤب  مسعود  الله ( م  ح    عب 1151(، ومسل  )1904أخ جه البخمر  ) (3)

 .ڤه      ( م  ح    أبي1903أخ جه البخمر  ) (4)
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دد  أضددمع الغم ددة مدد ف  (وهددي تحصدد   التقددوى بمجتنددمب المعمصددي) صدد ممه م 

 .الطعم  والر اب امتنمعه ع  تعمل  في حمجة لله ف 

 :تزكية النفوس وتهذيب الأخلاق أثر الزكاة في :اثالثً

دددالز   دددحل الب   ف  وتطه  هدددم مددد وسدددمئ  تزك دددة الدددن   م  وسددد لة مددد ك  خددد  والر 

 {ني نى نن نم نز نر مم} :تعددددددمل  قددددددمل ، ذ لددددددةال والأخدددددد ص
 ته تم تخ تح تج بمبه بخ بح} :وقدددمل سدددبحمنه ،[103 :التوبدددة]
 .[16 :التغمب ] {جح ثم

 .[92 :عم ان آل] {مخمم مح مج لي لى لم لخ} :ج  ش نهوقمل 

 أكد  مد  للنفدوس المحبدوب الط ِّد  مد  النفقدة فدإن  ) ؛للأخد ص تهد    ه ا وفي

ة  أدلِّ  ومد  ،ورأفتهدم ورحمتهدم ،الأخ ص بمكمر  مواتِّصمفه ،فوسالن   سممحة عل  الأدل 

لائ  ب ل ت التي الأموال محبة عل  محب ته وتق    ،الله محب ة عل  ال    قدو  عل  النفوس ج 

د  وكد لك ...بهم التعل    ووف قده ،إل ده الله أحسد  الله عبدمد إلد  وأحسد  الط ِّبدمت  أنفد م 

م أعمملا    كمن ،الوجه ه ا عل  قةف  الن   به ه قم  م ف ...ةالحمل ه ه ب ون تحص  لا وأخ ق 

( ىح  والأ    ل  و  الأ   ط    م  الفمضلة والأخ ص الصملحة الأعممل ببق  ة ق ممه
(1)

. 

 :تزكية النفوس وتهذيب الأخلاق أثر الحجّ في :ارابعً

 نج مي مى مم مخ مح مج لىلي لم لخ} :قدددمل الله سدددبحمنه
 .[197 :البق  ] {نيهج نى نم نخ نح

د   جد  علد ف د ه أو  نقصده كد ِّ مدم) أحد    بدملحاِّ أن  صدون ه عد  م   :مدد  ،  فس 

فَث ممتده الفعل  دة والقول  دةالج   :وهو ،الر  دم عند  النسدم  بحضد ته  ،ممع ومق ِّ  ،خصوص 

                                           
 (.970تفس   السع   )  (1)
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ُُدال ،ومنهددم محظددورات الإحدد ا  ،جم دد  المعمصددي :وهددو ،والفُسُُُوق  :وهددو ،والجِ

 .ر   وت وق   الع او لكونهم تث   ال ؛مرا  والمنمزعة والمخمصمةم  الم  

لل والانكسمر لله :الحاِّ  فملمقصود م  ب إل ه بمم أمك  مد  ،ال    ،الق بدمت والتق  

ه عدد  قمرفددة السدد ئمت والتنددز  ا ؛م  والمدد ور لدد   لدده جددزا   ،فإن دده بدد لك  كددون مدد ور 

(الجن ة إلا
(1)

. 

 
 
د  صلى الله عليه وسلموق  وع   النبدي ه عد  م  ده بمغفد   الد    المعمصدي في تندز  نوب ودخدول حجِّ

هِ » :صلى الله عليه وسلمفقمل  ؛الجن ة سُق  مَن  حَج  لىِ  فُث  وَلَ   يَف  هُ  ،فَىَ   يَر  هُ أُم  مِ وَلَدَت  «رََ عَ كَيَو 
(2)

. 

رَةُ إلَِى ال» :صلى الله عليه وسلموقمل  رَةِ كَف  البُم  رُورُ لَُي سَ لَُهُ َ ُزَال  مَب ُوَالحَُج  ال ،ارَة  لمَِا بَي نَهُمَابُم 

«ال جَن ةُ  إل
(3)

. 

 :القبدول ع مة وم  ،المقبول :هو أو ،إ       خملطه لا ال   :هو (الم ور ال الح) و

ا   ج  أن م خ    معص ة  عقبه لا ال   :وق   ،المعمصي   عمود ولا كمن مم 
(4)

. 

والعمد  قد ر الطمقدة أن  كدون  ،تزك دة النفدوس بد دا  الحداِّ  ففي ه ا حد   علد 

ا متقب      .م ور 

 

 

  

                                           
 (.91تفس   السع   )  (1)

 .ڤه      ( م  ح    أبي1350(، ومسل  )1521أخ جه البخمر  ) (2)

 .ڤه      ( م  ح    أبي1349(، ومسل  )1773ه البخمر  )أخ ج (3)

 (.9/119انظ : ش ح النوو  عل  صح ح مسل  ) (4)
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ةالتربية الإيماني في الدُّعاءو الذِّكْر أثر

م كمن الإنسمن نوب والمعمصدي  خلو م  لا لمل دةب إلد  ؛ال    ممس 
دوا   كدمن بحمجدةب

عم  أن  وفِّقده الله لعبمدتده وا ،والث نم  عل ه سبحمنه ودوا  ذ ك ه ،تعمل  الله الل جو  إل  ل  

ون عل  ك ه والع  د    ؛ذنوبه والاستغفمر م  ،طمعته وذ ك ه وش  قد ر  طمقتده  ف كدون مكمِّ

 .ال ِّ   والر ع و  بِّ ه عل  ،ف قوِّ  ه ا إ ممن ه ؛لمقمممت العبود  ة

 :فضل الذِّكر :أولًا

ك  م  بمت إل  ال ِّ تعدمل  بده  فقد  أمد   الله ؛عدمل ت الله أفض  العبمدات وأج  ِّ الق   

  ،القدد آن الكدد    مواضدد  كث دد   مدد  في
 
 ،أحمد دد  كث دد   في صلى الله عليه وسلموحدد   عل دده النبددي

 {نح نج مم محمخ مج له لم لخ لح لج} :قددمل الله سددبحمنه
 خم خج حم حج جم جح ثم} :وقدددددمل، [42 ،41 :الأحدددددزاب]
 .[35 :الأحزاب] {سخ سح سج

ه العق   م عبمد   قى في فى ثي ثى ثن} :ذو  الألبمب وقمل ممدح 

 {نز نر مم ما لي لى لم كىكي كم كل كا قي

 .[191 ،190 :عم ان آل]

ا    أ ب ي وع     د  ر    ق مل   :ق مل   ڤ ال  
 
مَالكُِ    بخَِي رِ  أُنَبِّئُكُ    أَل» :صلى الله عليه وسلم الن ب ي كَاهَُا ،أَع   وَأَز 

فَبِهَا ،مَىِيككُِ    عِن دَ  كُ    فيِ وَأَر 
فَاقِ  مِن   لَكُ    وَخَي ر   ،دَرََ اتِ هَبِ  إنِ   لَكُ    وَخَي ر   ،وَرِقِ وَال   الذ 

ُُن   ا أَي   مِ ُُو  قَ كُ    تَى  ُُدُو  ُُرِبُوا عَ ُُاقَهُ    فَتَض  نَ ُُرِبُوا أَع  ُُاقَكُ    وَيَض  نَ وا «؟أَع  ددمل  ددمل   ،ب ل دد  :ق   :ق 

رُ »  .«تَبَالَى اللهِ  َِك 
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وس   أ ب ي وع       ق مل   :ق مل   ڤ م 
 
كُرُ  ال ذِي مَثَلُ » :صلى الله عليه وسلم الن ب ي كُرُ  ل وَال ُذِي رَب هُ  يَذ   يَُذ 

«وَال مَيِّتِ  ال حَيِّ  مَثَلُ  رَب هُ 
(1)

. 

ك  فوائ  كث    ذك   منهم الإمم  اب  سبع   فمئ   أكث  م  $الق ِّ   ولل ِّ
(2)

. 

 :فضل الدُّعاء :اثانيً

عم   بمت فهو م  ؛الر ع ه عظ   وأم ه كب   فيفضل  ال    ،أج ِّ العبمدات وأنف  الق   

مه الله ل ول م تبته عل دلالة   تعمل  عبمد    وسم   ،ڤ برد   بد  الن عمدمن عد   بت  فق   ؛ع 

عَ » :قمل صلى الله عليه وسلم الله رسول أن    ني نى نم نخ} :قد أ  د    ،«ةُ ادَ بَُالبَ  وهُُ الُ الُد 
 .[60 :ممف ] {يي يى يم يخ يح يج هي هى هجهم

 تخ تجتح به بم بخ بجبح ئه ئم ئخ} :تعمل وتبمرك  وقمل
 {صخ صح سم سخ سح سج خجخم حم حج جم جح ثم ته تم

 .[56 ،55 :الأع ا ]

عم  ووع    في وتعمل  سبحمنه  ورم   اع   ال    طح ضم} :بملإجمبة فقملال  

 كل كخ كح كج قحقم فم فخ فح فج غجغم عم عج ظم

 خج حم حج جم جح} :ج   ش نه وقمل ،[186 :البق  ] {لج كم
 .[62 :النم ] {سمصح سخ سح سج خم

ه الترم     وروى   عد  ،ڤ ه  د   أبدي عد  وم   
ِّ
 شُيل   لُيس» :قدمل صلى الله عليه وسلم النبدي

عال تبالى من الله عىى أكرَمَ  «الد 
(3)

. 

                                           
 (.6407أخ جه البخمر  ) (1)

 بع هم(. ومم - 61انظ : الواب  الص  ِّ  )  (2)

ددنه الألبددم   في صددح ح الترم دد  والتره دد  3829ممجدده ) (، وابدد 3370) أخ جدده الترمدد   (3) (، وحس 

(1629.) 



قَيي من الكتاب والسنة       الموضوع الثاني: سُبُل التَّزكَِّي والتََّّ

 

49 

 :فضل الاستغفار :اثالثً

نوب الاسددتغفمر سددب   مدد  دد    الدد  
ف  غ  دد   أسددبمب  م  دد  عقوب ت هددم وزوال هددم  ،أعظ  ف  ور 

هم والوقم ة  م  ،الآخ   العب  في ع  هموإزال   ،ش  ِّ نوب ولو ،ة  آ مر  ظ مت الد   دت  ع  وبلغ 

مم  نمن  الس   .الكث   ع 

 :تعمل  قمل ؛الجل لة العبمد  به ه التحلِّي في رم  و ،بملاستغفمر ۵ الله أم    وق 

 َّ ٍّ ٌّ ىٰ} :سبحمنه وقمل، [17 :عم ان آل] {هم هج}
 بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
 ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تنتى تم تز تر بي بى
 :ج   ش ن ه وقمل، [136 ،135 :عم ان آل] {كي كى كم كاكل قي قى في فى

 .[110 :النسم ] {ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي}

دلأ   إ  ،والله» : قول صلى الله عليه وسلم الله رسول   سمعت   :قمل ،ڤ ه     أبي ع و  غ  ت  س 
 الله      ف 

 ب  س   م     أكث   و  ال    في إل ه   وأتوب  
«م        ع 

(1)
. 

دددول م ددد    كث دد  صلى الله عليه وسلمالله  رسدددول   كددمن :قملدددت ڤأ  ِّ المدددؤمن   عمئرددة  عدد و  ق 

الح    «إليه الله وأتوبُ  أستغفرُ  ،الله وبحمده سُبحايَ »
(2)

. 

 الق    لحددد    وفي ا
ِّ
دددمم    لدددو ،آد     دددم ابددد » :سدددي ندددمن الس  ن وب دددك ع  دددت ذ  بلغ 

(3)
، 

«مف ت  لك استغف ت ني   
(4)

. 

                                           
 (.6307أخ جه البخمر  ) (1)

 (.484أخ جه مسل  ) (2)

حمب، وق  : مم (3) مم : الس  نمن الس  نمنة. ع   انته  إل ه البص   منهم، واح تهم: ع 

، أخ جه الترم    ) (4) ِّ
سي  .ڤب  مملك  ( م  ح    أن 3540قطعة م  ح    ق   

نه الألبم   في السلسلة الصح حة )  (.3382، 1616 صح ح الترم   والتره   )(، وفي127وحس 
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    فملت وح  ) :قمل ش خ  الإس  
ه  د         ك أص  د   ده  محدو والاسدتغفمر ،الرِّ  ؛ف  وع 

عم   ق ول   وأبل د   ،الله إلا إله لا :ق ول   الث دنم    ف بدل د    .الله أستغف  :ال  

ه ف م  
(1)

ه والاستغفمر   بملت وح      (المؤمن     م  ولإخوان ه لن فس 
(2)

. 

م العب   ) :$وقمل  ةب  ب     دائم  م  ع 
دك  ب  إلد  ف هدم  حتدمج الله م  ن  ند ب  ،ش    حتدمج وذ 

زمة الأمور م   ه     م   وك    ،استغفمر إل  ف ه ب  ال   م للع    تقل د   دزال   لا فإن ده ؛دائم 

ع   في
م  زال ولا ،وآلائه الله ن  (والاستغفمر التوبة إل  محتمج 

(3)
. 

ن وب) : كددون ملاسددتغفمروب زص ،وسددتر الع   ددوب ،محددو الدد   وسدد مة  ،وإدرار الدد ِّ

ل دد  ة في ،الخ  صددم 
ددول الآمددمل ،المددمل والع  ص  دد ب  ،الأمددوال وج   ددمن ال  كددة في ،وح  وق 

فور ،ال    من المنزلة م  ب الغ  م ال   ض  (ور 
(4)

. 

 

 

  

                                           
 ئه ئم يه يم يخ يح يج هٰ}بدد لك في قول دده تعددمل :  صلى الله عليه وسلم عنددي: أن  الله تعددمل  أمدد   نب  دده  (1)

 .[19محم : ] {به بم

 (.11/696مجموع الفتمو  ) (2)

م منه: )10/88مجموع الفتمو  ) (3)  (.11/255(، وانظ  أ ض 

ن في الفتوحمت (4) (، ع  شد ح عد    الحصد  7/289ال بمن  ة عل  الأذكمر النواو  ة ) نقله الع مة  اب   ع  

 )، جمعددمن لابدد 
ل
كث دد   (، وتفسدد   ابدد 18/302( )9/4وانظدد : الجددمم  لأحكددم  القدد آن للق طبددي

(4/329.) 
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 وتجنب صحبة السوء اختيار الصحبة الصالحة

 ،[67 :الزخددد  ] {يز ير ىٰ ني نى نن نم} :تعدددمل  قدددمل

 يريز ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي} :وقددددمل سددددبحمنه

 .[29 –27 :الف قمن] {بهتج بم بخ بح بج ئه ئم ئحئخ ئج يي يى ين يم

دن  خسمرته ال    م فيأو سبب   ،العب  ف ح م فيملصحبة ق  تكون سبب  ف  ؛ةو  د   خ  ة والأ   و  

دو     » :صلى الله عليه وسلمق مل   د    الس 
ل  ال ج  ح  و 

دمل  د    الص 
ل  ث د   ال ج  مم د    ،م  ح  دك   ك  س 

ك  د    ،ال م  ن دمف خ  ال   ؛و 

ك   س 
مم    ال م    ك   :ف ح 

م أ ن    ح    إ م 
(1)

ن ده   ،
ب ت دمع  م  م أ ن  ت  إ م  إ   ،و  دم ط  ِّب دة  و  ن ده  ر  ح 

د   م  دم أ ن  ت ج   ،م 

ك      ن مف خ  ال    مب ك   :و 
ص     م أ ن    ح    ب  ث ة   ،إ م  م خ  م أ ن  ت ج    ر  ح  إ م  «و 

(2)
. 

يَن ظُُُر  أَحَُُدُكُ   مَُُن  يىُُِىِ خَ  نِ يُُدِ  عىُُى لُ ر  المَُُ» :الحدد    جددم  فيو ُُاخَ يُ  ه فَى  «للِ
(3)

، 

 :الرمع  قمل

لِ لَ تَ  ُُُأَل  وَسَُُل  عَُُن  قَرِينُُُِهِ عَُُن  المَُُر   س 

 

تَُُُُُُُدِي   فَكُُُُُُُل  قَُُُُُُُرِينٍ باِل مُقَُُُُُُارَيِ يَق 

مٍ فَصَُُُاحِب  خِيَُُُارَهُ     ُُُي قَُُُو 
ا كُن ُُُت فِ ََ  إ

 

دِي  ُُر  ُُعَ ال دَف مَ ُُر  دَف فَتَ ُُحَب الأرَ   وَلَ تَص 

 
:س انتقاء الصحبة الصالحةسُأُ

د م    نبغي عل    أن    اعدي شد وط  وأ س 
د اقة  الأراد أن   صمح  دحبة والص   ،ص 

خمس خصالوأهمها 
(4)

: 

                                           
  ك   (1)

 وهو بملحم  المهملة وال ال.:  عط ك،   ح   

 (.2628(، ومسل  )2101أخ جه البخمر  ) (2)

 (.حس  م   قمل الترم  : ) (،8015أحم  )(، و2378م   )التر أخ جه (3)

 (.2/171(، وإح م  علو  ال ِّ   له )65حمم  الغزالي )  انظ : ب ا ة اله ا ة لأبي (4)
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 :البقل -1

حبة في خ     لعق  هو رأس الممل، ولاا حبته، تؤول القط عة فإل  الأحم  ؛ ص   ص 

ك أن أحواله وأحس     !منه خ     العمق  والع و    نفع ك، أن      وهو  ض  

 :حُسن الخُىُق -2

ل ق   سم  تصح   م   ف  د  ملدك لا الد   وهو ،هخ  دهو  الغضد  عند  هنفس   ؛والر 

ب   دب   ف ط د  شهو    أو مض     غلبه عمق  ب  ف    !صدحبته فى خ د  فد  ،هدواه أو ب خ   أو ج 

  وقمل
 
 :ڤ علي

 مَبَُُُُُك كُُُُُايَ  مَُُُُُن الحَُُُُُق   أخُُُُاكَ  إيِ

 

ُُُُُُُُن  ُُُُُُُُك نَفسُُُُُُُُه يَضُُُُُُُُر   وَمَ  ليَِنفَبَ

عَكَ  الزَمُُُُُايِ  ريُُُُُُبُ  إَِا وَمَُُُُُن   صَُُُُُُد 

 

 ليَِجمَبَُُُُُُُك شَُُُُُُمىَهُ  فيُُُُُُك شَُُُُُُت تَ  

لاح   -3   :الص 

ح   ف  م ولا ،وشبهمت ب ع صمح  المعتق  فمس  ممبت ع   ت ص  ا فمسق    
ص   ؛كب   ب  عل  م 

    لا الله  خم  م   لأن  
د  ،كب د  ب  عل    ص   و  م   تدؤم  لا الله  خدم  لا وم 

دائ   وقد  ؛بده  و  د  ولا هل 

 .[28 :الكهددف] {َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج} :تعددمل  قددمل

س    مرمه إن  و وا  عل  والمعص ة الف   .المعص ة ك اه ة قلبك ع  تز   ال  

ا عىى ل أي -4 نيا يكوي حريص   :الد 

ددحبة ن م علدد  الحدد  ص فص  دد    الدد   بددمع لأن   ؛قمتدد  س   الترددب ه علدد  مجبولددة   الطِّ

جملسدة ؛ د ر  لا ح د  م د  الطبد  م    س ص الط ب  ب  ،والاقت ا   تز د  الحد  ص فم 

اه   ومجملسة ،ح  صك في ه ك في تز   الز   .ز 

دق -5  :الصِّ

ح   ف  اب م ت ص  ب :الس  اب مث  فإن ه ؛ك      !الق    منك و  بع   ،البع   منك   ق  ِّ
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 الثالث الموضوع

 الله الطريق إلى عوائق في
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 دافعة الشيطان وتوقِّي مكايدهمُ

ندم الو ،ع او  الر طمن لبندي آد  عد او  ق  مدة ق د    التدمر خ البرد    رد علقد  دل 

الع    والع  د   م فيه ا جل    وظه  ،حبمئ  الر طمن ومك ه به  نجو الم   م  مم عل 

 .م وسنةنصو  الوحي ق آن   م 

 :الشَّيطان ودَفع كيده سُبُل الوقاية من

 :منه بالله والستباَة ،تبالى َِكرِ الله المداومة عىى -1

 {تم تخ تح تج بمبه بخ بح بج ئه ئم ئخ} :تعددمل  قددمل

من   عددد  الصدددح ح    وفي ،[36 :فصدددلت] دددل   م  دب  ب ددد    س  ددد   دددمل   ڤ ص  دددت   :ق  ن      اس  ددد   ج   ر 

ن       ع 
ِّ
ن ح     صلى الله عليه وسلم الن ب ي ه   و  ن   

ل وس   ع  م ،ج  م  ه  أ ح    ب ه     س     و 
مح  دب م ص  ض  غ  د    م  د    ق  م  ده   اح  ه  ج   ؛و 

مل   ق    ف 
 
ىَ ُ  إنِِّي» :صلى الله عليه وسلم الن ب ي َُ  :قَُالَ  لَُو   ؛يَجُِدُ  مَُا عَن ُهُ  لَُذَهَبَ  قَالَهَُا لَُو   كَىِمَُة   لَأعَ   بُِاللهِ  أَعُُو

ي طَايِ ال مِن   ِ ي ِ  ش  «الر 
(1)

. 

لِّط عل ده الرد طمن فإذا تخل   الإنسمن ع  ك  س   يخ يح} :تعدمل  كمدم قدمل ؛ال ِّ

 .[36 :الزخ  ] {َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم

ك    أنسمه الإنسمن عل  ن  الر طم تسل ط وإذا
 كل كخ} :سدبحمنه قمل كمم ؛الله ذ 

 .[19 :المجمدلة] {لخلم لح لج كم

                                           
 (.2610(، ومسل  )6115أخ جه البخمر  ) (1)
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 َِ وحين يُأتي  ،وعند الطبام ،كدخول المنزل ؛لأحوال ميع ا كر الله يكوي عىىو

 :المرل أهىه

مب     فع     ب     ب     ج    ع 
 
    أ ن ه   ،الله

م    س 
 
ول   صلى الله عليه وسلم الن ب ي ا» :  ق  ََ ُ ُلُ  دَخَلَ  إِ  اللهَ  فَُذَكَرَ  بَي تَُهُ  الر 

ُُي طَايُ  قَُُالَ  ،طَبَامُُِهِ  وَعِن ُُدَ  دُخُولُُِهِ  عِن ُُدَ  ا ،عَشَُُالَ  لوَ  لَكُُُ    مَبيُُِتَ  ل :الش  ََ  دَخَُُُلَ  وَإِ

كُر فَىَ    ي طَايُ  قَالَ  ،دُخُولهِِ  عِن دَ  اللهَ  يَذ  تُ  :الش  رَك  ا ،ال مَبيِتَ  أَد  ََ كُر   لَ    وَإِ  ،طَبَامُِهِ  عِن دَ  اللهَ  يَذ 

تُ    :قَالَ  رَك  «وَال بَشَالَ  ال مَبيِتَ  أَد 
(1)

. 

ُُ ِ » :  سددتح   للإنسددمن إذا أراد  جمددمع  زوجتدده أن  قددولو ُُ    ،اللهِ  باِس  هُ ُُا الى   َ نِّب نَ

ي طَايَ  ي طَايَ  وََ نِّب   الش  تَناَ مَا الش  ر   إيِ  » :الحد    في جدم  كمم فإنه ؛«رَزَق   وَلَُد   بَي نَهُمَُا يُقَُد 

لكَِ  فيِ هُ  لَ    ََ ا شَي طَاي   يَضُر  «أَبَد 
(2)

. 

 :الناسو ،والفىق ،سورة الإخلاص قرالة -2

ذا فإن ا تللمعوِّ دوالت   ودفعده ش  الر طمن م  بملله الاستعمذ  في عج ب م ت        حص 

 د ث مد ات الندو  عن  ل لة بهم ك     تعوذ صلى الله عليه وسلم النبي ول ا كمن ؛منه
(3)

 بد  عقبدة وأمد  ،

ص   ك  دب   ق أهم في أن عمم 
(4)

ب د   ل صلى الله عليه وسلمقمل و ،   ع 
 
ب   د ب  الله قد  هدو الله  :قد » :ب د   خ 

«ك  شي  تكف ك م -وتصبح   ث م ات  والمعوذت   ح   تمسي أح 
(5)

. 

                                           
 (.2018) أخ جه مسل  (1)

 .ڤبمس ب  ع الله ( م  ح    عب 1434(، ومسل  )6388أخ جه البخمر  ) (2)

 .ڤ( م  ح    أ  المؤمن   عمئرة 5017أخ جه البخمر  ) (3)

ذت   فقددط-( 2903(، والترمدد   )1523داود ) أخ جدده أبددو (4) والنسددمئي  -وعندد ه الأمدد  بقدد ا   المعددوِّ

نه الألبم  في الصح حة )1336)  (.1514(، وحس 

صددددح ح م  دددد (، (، قددددمل الترمدددد  : )حسدددد  3575(، والترمدددد   )5802داود ) أخ جدددده أبددددو (5)

 (.4406صح ح الجمم  ) في وهو
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 :الكرسي آية قرالة -3

ن ي :ق مل   ڤ ه           أ ب ي ع    ف ل  ك  ول   و  س    ر 
 
ظ   صلى الله عليه وسلم الله ف  م    ب ح  ك  من   ز  ض  م   آتب  ف   ت من ي ،ر 

ع     ث و ف ج        ح 
م    م  ت ه   ،الط ع  ل ت   ،ف   خ    ق  ن ك   :ف  ع  ف  ول   إ ل   لأ ر  س    ر 

 
 .الح     . ..صلى الله عليه وسلم الله

ا :وف ه أن  الر طمن قمل له ك   إ ل   أ و   ت   إ ذ  اش    
أ   ف  مق    ة   ف    آ  

ِّ
ي س  ال   ل     ،ال ك    ل   دك     ز   ع 

   
  م 

 
مف ظ   الله لا   ح  ب ك   و  ت   ش   ط من     ق    ب ح   ح  مل   ،ت ص  ق    ف 

 
 ،كَُذُوب   وَهُوَ  صَدَقَكَ » :صلى الله عليه وسلم الن ب ي

اكَ  «شَي طَاي   ََ
(1)

. 

 :البقرة سورة قرالة -4

دول   أ ن   ،ڤ ه           أ ب ي ع   الصح ح ففي س    ر 
 
دمل   صلى الله عليه وسلم الله بَىُُوا لَ » :ق   بُيُُوتَكُ    تَج 

ي طَايَ  إيِ   ؛مَقَابِرَ  رَأُ  ال ذِي بَي تِ ال مِن   يَن فِرُ  الش  «ال بَقَرَةِ  سُورَةُ  فِيهِ  تُق 
(2)

. 

 :البقرة سورة خاتمة قرالة -5

 سُُورَةِ  آخُِرِ  مُِن   بُِالآيَتَي نِ  قَُرَأَ  مَُن  » :قدمل صلى الله عليه وسلم الله رسول الصح ح أن في  بت فق 

«كَفَتَاهُ  لَي ىَةٍ  فيِ ال بَقَرَةِ 
(3)

 . ؤذ ه مم ش  ِّ     م   :أ  

 كُل عىى وهو ،الحمد وله المىك له ،له شريك ل وحده الله إل إله ل :قول -6

 :شيل قدير

ول   أ ن   ،ڤ ه           أ ب ي ع     الصح ح   ففي س    ر 
 
 اللهُ  إلِ   إلَِهَ  لَ  :قَالَ  مَن  » :ق مل   صلى الله عليه وسلم الله

دَهُ  دُ  وَلَهُ  مُى كُ ال لَهُ  لَهُ  شَرِيكَ  لَ  وَح  لٍ  كُلِّ  عَىَى وَهُوَ  ال حَم  مٍ  فُِي ،قَُدِير   شَُي  ةٍ  مِائَُةَ  يَُو   ،مَُر 

                                           
 (.3275، 2311أخ جه البخمر  ) (1)

 (.780أخ جه مسل  ) (2)

 (.808(، ومسل  )5008أخ جه البخمر  ) (3)
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لَ  لَهُ  كَانَت   رِ  عَد   لَُهُ  وَكَانَُت   ،سَُيِّئَةٍ  مِائَُةُ  عَن ُهُ  وَمُحِيَت   ،سَنَةٍ حَ  مِائَةُ  لَهُ  وَكُتبَِت   ،رِقَابٍ  عَش 

ا ز  ي طَايِ  مِن   حِر  مَهُ  الش  لكَِ  يَو  سِيَ  حَت ى ََ ضَُلَ  أَحَد   يَأ تِ  وَلَ    ،يُم  ُا بأَِف   أَحَُد   إلِ   بُِهِ  َ ُالَ  مِم 

ثَرَ  عَمِلَ  لكَِ  مِن   أَك  ََ»
(1)

. 

 :الستغفار عىى المحافظة -7

بِّ  :إ ن  الر   ط من  ق مل  » :ففي الح    ك    م ر 
ت  ز 
ع  دت   ،و  ام  م د  ب مد ك  م 

و   ع  ح  أ م  لا  أ ب   

   
ددددمد ه  س  ددددي أ ج 

دددد   ف  ه  اح  و  ب   ،أ ر  ددددمل  الدددد   دددد    :ق  ه  دددد   ل 
ف  ال  أ م  ددددي لا  أ ز 

ل  ج    ددددي و 
ت  ز 
ع  و 

م ون ي م  ف    ت غ  «اس 
(2)

. 

 

 

 

 

  

                                           
 (.2691(، ومسل  )3293أخ جه البخمر  ) (1)

 (.4/261(، والحمك  في المست رك )3/29أخ جه أحم  ) (2)

ددنه الألبددم   في صددح ح الترم دد  قددمل الحددمك  )صددح ح الإسددنمد(، وقددمل  الدد هبي: )صددح ح(، وحس 

 (.1617والتره   )
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الهوى
 :والفرق بينه وبين الشهوة ,المراد بالهوى :أولًا

ددو    ) مصدد ر :الهُُوَف لغُُة   ى ،ه  أحدد    :أ  ( هددو 
(1)

ي الهددوى بدد لك ، ددمِّ  ؛وس 

دو  ل ) مد خوذ  مد  ،كد ِّ خ د  ولأن ده خدملب مد  ، نبغدي  هو  بصمحبه ف مدم لا لأن ه ، (اله 

قوط :أ  ل ول والس  الخ 
(2)

. 

ا م إل  م    الن ف  :واصطلاح  طق   ت حب ه وتهواه م 
الحد ِّ كدمن  فإن مملدت إلد  ؛شي ب

م ى مم وح  م مم وإن مملت إل  ،هو  ى م موم  ف الر ع  كمن هو 
 .  خمل 

ُُا الشُُهوة عدد  :أم  ) فهددي مصدد ر الف 
 
دده ي م  دد  الددنف  واشددت مقهم  :ومعنمهددم، (ش 

 .الري  إل 

رتهم  :فمعنمهم ؛اس  المفعول :لكن يُراد بها هنا الأش م  الم 
(3)

. 

 .والأموال ،والأولاد ،و  النِّسم شه :ومن أنواعها

ددم  :مثدد  ،النفددوس البردد   ة ة الم كددوز  فيالأعدد اض القلب  دد :ومدد  أنواعهددم أ ض 

ح ،والغض  ،الع ج  والخ      .وم   ذلك ،وح  ل الثنم  والم   

 ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ} :تعمل تبمرك و قمل الله
 تخ تح تج بمبه بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح
 .[14 :عم ان آل] {حج جم جح ثم تمته

                                           
حمح للجوه   ) (1)  ( ممد  )هوى(.6/2538انظ : الصل

 ( ممد  )هوى(.6/15فمرس ) انظ : معج  مقم    اللغة لاب  (2)

ور بدد  عمشدد والتح  دد  والتنددو   للطددمه  مددمد  )شددهو(،( 1/326انظدد : المصددبمح المن دد  للف ددومي ) (3)

(3/179.) 
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ا مثمب   ،م ضم  الله وبمم ش ع الله ته  إن استعم  فير      وك  مم  ،عل ه مكمن محمود 

 .والعك  بملعك 

ة   ع     الصح ح    في  بت فق  ؛النِّسال شهوة :َلك عىى الأمثىة ومن مم   ،ڤ ز    ب  ب     أ س 

  أن  
 
تُ  مَا» :ق مل   صلى الله عليه وسلم الن ب ي دِي تَرَك  ت نَة   بَب 

َ الِ  عَىَى ر  أَضَ  فِ «النِّسَال مِن   الرِّ
(1)

. 

إن كدمن التمت د  بهد ه فد ومد  ذلدك ،ال جمل أنهم أخط  الرهوات عل  صلى الله عليه وسلم  ب   فق  

 .إل ه من وب   ف ه م موب   مطلوب   فه ا ،الأولاد وكث   الرهو  بقص  الإعفم 

 :صلى الله عليه وسلمكقولددده  ؛التدددزو ا والحددد  عل ددده في بملترم ددد  الأحمد ددد  وقددد  وردت

يَا» ن  يَا مَتَا ِ  وَخَي رُ  ،مَتَا    الد  ن  أَةُ  الد  الحَِةُ  ال مَر  «الص 
(2)

. 

ُُُبَ » :صلى الله عليه وسلموكقولددده  يَا مُُُِن   إلَُُُِي   حُبِّ ن  ةُ  وَُ بُُُِلَ  ،وَالطِّيُُُبُ  النِّسَُُُالُ  :الُُُد   عَي نُُُِي قُُُُر 

لَاةِ  فيِ «الص 
(3)

. 

ُ وا» :صلى الله عليه وسلموكقوله  ُ  بِكُ    مُكَاثرِ   فَ نِِّي ؛ال وَلُودَ  ال وَدُودَ  تَزَو  «مَ َ الأ 
(4)

. 

 :الفرق بين الهوى والشَّهوة

ص المدددمورد   دددهو  بددد ن   $فددد   ى) :بددد   الهدددوى والر  دددو  ه  دددت ص   ال  خ  ا    م   ب دددملآر 

ات   مد  ق 
ت  ع 
 
الا و     ،و  ه  الر  ة   و  ت ص  خ  ت   ؛الل       ب ن       م  دمر  و     ف ص  ده  د    الر 

ى ن ت دمئ ا   م  دو  ه    ال 
 
دي ه   و 

ص   ى ،أ خ  و  ه  ال  و      أ ص   و  (أ ع     ه 
(5)

. 

                                           
 (.2740(، ومسل  )5096أخ جه البخمر  ) (1)

 (.1467أخ جه مسل  ) (2)

 (.3124(، وهو في صح ح الجمم  )3940، 3939أخ جه النسمئي ) (3)

 (.1921(، وصححه الألبم  في صح ح الترم   )3227(، والنسمئي )2050داود ) أخ جه أبو (4)

ن م وال ِّ   )  (5)  (.33أدب ال  
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 :وكيفية علاجه ,ضارهخطورة اتباع الهوى وم :اثانيً

با  الهوف ومضارّه في ةتظهر خطور  :النقاط الآتية اتِّ

با  -1  للحد ِّ  الاسدتجمبة فعد   ؛الببد عىى الشيطاي مداخل أعظ  من الهوف اتِّ

بدمع آ دمر مد  أ د    المسدتق   الصد اط عد  والانح ا  سدبحمنه هد ا  ، وقد  ذ الهدوى اتِّ

 فح غمفج غج عم عج ظم طح ضم ضخ} :تعددمل  قددمل ؛الصددن   وأهلدده

 .[50 :القصص] { كلكم كخ كح كج قم قح فم فخ

با  الهوف دليُل  عىُى -2 دعف الإراد  ،ونقُص البقُل ،ضَُبف الإيمُاي اتِّ  ،وض 

 .وقل ة م اقبة العب  ل بِّه

با  الهوف دليل  عىى -3  أم اضب  وانطوائهم عل  ،وخُبث النفس ،فساد القىب اتِّ

ل ول وال  مسة ،والبغي ،كملحس  ؛قلب  ة ع    ب   ،قضدم  الدوط  والح    عل  ،وح  ل الع 

إذ الهددوى  عمددي  ؛الأنعددم  بدد  هددو أضدد  مدد  ،بدد  بملأنعددم  ،وصددمحبه شددب ه بملأطفددمل

 مخمم مح مج لي لى لم لخ} :تعددمل  قددمل ،قبددول الحدد  صددمحبه و صددمه عدد 

 يي يى يخيم يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى

 .[179 :الأع ا ] {ُّ َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ

ا  دد ى لا ،أبكُُ  أصُُ ّ  أعمُُى الهُُوَف صُُاحب -4 م  سددم  ولا خ دد    ،ن صددح 

ا  نطدد  ولا  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ} :تعددمل  قددمل ؛خ دد  

 .[23 :الجم  ة] {يى يم يحيخ يج هي هى هم هج ني نى نم نخ
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 :كيفيَّة علاج اتِّباع الهوى :اثالثً

ُُرِّ  القُُول والبمُُل وفي ومراقبتُُه في خشُُية الله -1 دد ص  ،والبىُُن السِّ وتحدد ِّ  الصِّ

 :والمواف  والمخملف ،الق    والبع   والع  ل م 

 نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم} :تعمل  كمم قمل

 رٰ ذٰ يي يميى يخ يح يج هي هى هم هج نىني نم نخ نح

 .[135 :النسم ] {ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٌٍّّ ىٰ

ام     دد م ) :$ كث دد  قددمل الحددمفظ ابدد  تعددمل  عبددمده المددؤمن   أن  كونددوا قددو 

دو  الله ل   ت خ ه  في ولا ،شمملا    ع لوا عنه  م ن م ولا ف  ؛الع ل :أ  ،بملقسط  ،ة لائد م 

 :أ  {ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي} :وقولدددددده.. . صدددددد فه  عندددددده صددددددمر  ولا
أمددورك   تدد ك العدد ل في النددمس لكدد  علدد  وبغددل    حملددن ك  الهددوى والعصددب  ة   فدد 

(أ ِّ حمل كمن ب  الزموا الع ل عل  ،وشئونك 
(1)

. 

با  الهوف وآثاره السيئة في استحضار -2  :الدنيا والآخرة عواقب اتِّ

ن م ة :ففي ال    $الجدوز   قدمل ابد  ،عد اب وحسد   :الآخ   وفي ،تنمقل وذ ل 

وكد  قد   ،فض لة مت  م ف  فك  ق  أ   ؛عواق  الهوى أن  فكِّ  في) :ذك  ع ج الهوى في

دة أوجبدت انكسدمر جدمه  وك  م  ،م ض   ق  أوق  فيع  ط  م   وك  م  ،رذ لة أوق   في زل 

م بده  ،الهوى   ى إلا ن  صمح  الهوى لام   أ ،بح ذ ك  م  إ  وق   ف ق ب الأشد م  شدبه 

!(! خ ج ف عل  أ   كمن  ج  ر حهم حت  فإن ه لا ؛ةغ  ب     الم   في
(2)

. 

                                           
 ( بمختصمر.2/433كث   ) س   اب تف (1)

 (.14ذ  الهوى )  (2)
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د الإنسايُ نفسَه مخالفة هواها -3  :ويقويِّ إرادته ويأخذ بزمامها ،أي يبوِّ

ض نفسه علف د  كدمن والانتصدمر لده ،الح ِّ والن ط  بده    وِّ م 
د  كدمن ول  كمدم  ،مم 

ضهم علد  دتد ك الم   وعلد  ،تد ك الانتصدمر والمتمبعدة للبمطد    وِّ مرا  والجد ل بغ د  م 

ل  بط ل دة جمد ل ع فل   للإنسمن أن     ؛نفسه كمن ع  ولو ،ع  فك دف  ،نفسه إذا كمنت م 

 !؟م  ه ع 

ف والخشُُية والبُُدل والإنصُُاف والر يُُة مجالسُُة أهُُل التقُُو الإكثُُار مُُن -4

 :القويمة للأمور

 الأهدوا  أهد  مجملسدة عد  و بتعد  ،التقدوى أهد  م  أوقمته م  استطمع مم ف ص  

فمت وأفعدمل أقدوال مد  عدنه   صد ر مدم ك    و محِّص ،منه  و ح ر   قدترب ولا ،وتصد  

 .به وانتفمعه  له استجمبته  وظ    ،ذلك  ستط   كمن إن ،ومعملجته  لنصحه  إلا منه 

 :الوقوف عند النصوص الشرعية -5

ن ك   مم ف   ، ص ر منه وم  م  ه بم زان الر ع ف ز   ،م د   متد  ِّ  بإرجدم  المد ج 

مس الفمسد   التدي أحدوال الن د أو م   ذلك مد  ،أو أهوا  البط مل   ،أو تز    المفس    

النصددو   هل  ددة للنظدد  فيالأتكدد  ل  دده القدد ر  و فددإن لدد  ،الردد ع لدد   لهددم اعتبددمر في

ك  ول  ستفت  أه  الع ل  ،الر ع ة  .فل  س ل أه   ال ِّ

ُا فيمُا يصُدر منهُا -6 وعد   الامدترار ب هوائهدم  :اتِّهام النفس ومحاسُبتها دائم 

وتز  نمتهم وخ اعهم
(1)

. 

   

                                           
 ب  صملح الغص . كتمب: اتبمع الهوى: مظمه ه، خط ه، ع جه لسل ممن انظ  (1)
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 الجهل
 :معنى الجهل :أولًا

هل ت  الري  :  قمل ، نق ل الع ل :الجهل لغة   أعلمه ل  :وجهملة   جه    ،ج 
(1)

. 

او (عل ه هو مم خ   عل  الري  اعتقمد) :اصطلاح 
(2)

. 

 :أنواع الجهل :ثانيًا

 :الجهل نوعاي

م الع ل  ع   هوو :البسي  الجهل   عم 
م  كون أن ش نه م  م 

 .عمل 

اق للو مطمب ب  م   جمز ب  اعتقمدب  ع  عبمر  هوو :المرك ب الجهل
(3)

. 

ددد  والجهددد  ،الع لددد  عددد   :هدددو البسددد ط فملجهددد   الردددي  اعتقدددمد :هدددو الم ك 

 .الواق  بخ  

ه  ) :$قمل ال ام  الأصهفم    :أض ب    ة عل  الج 

ل ول  وهو :الأول  .الأص  هو ه ا ،الع ل   م  النف  خ 

 .عل ه هو مم بخ   الري  اعتقمد :والثاني

                                           
( 1/113( مدمد  )جهدد (، والمصدبمح المن د  للف دومي )11/129منظدور ) انظ : لسدمن العد ب لابد  (1)

 )جهد (. ممد 

 (.108التع  فمت للج جم  )  (2)

 لم ج  السمب .ا (3)
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ا ف ده اعتق  سوا  ؛  فع   أن هحق   مم بخ   الري  ف ع  :والثالث م اعتقدمد   صدح ح 

ا أو ا الص    ترك كم   ،فمس   د    بحبخ بج ئه} :تعدمل  قولده ذلدك وعلد  ،متعمِّ
ع   فجع  ؛[67 :البق  ] {ته تم تخ تح تج به بم

و ف  ز   .جه    اله 

 تن تم تز تر بي بى بن بم بز بر} :وقمل سدبحمنه
 .[17 :النسم ] {قى في فى ثي ثنثى ثم ثز ثر تي تى

ددم كددمن وإن ،العمدد  جهملددة :ههنددم الجهملددة) :$ ِّ  القدد قددمل الإمددم  ابدد   عملم 

  مددم كدد    أن   علدد  صلى الله عليه وسلم الله رسددول أصددحمب   أجمدد  :قتددمد  قددمل .بددملتح   
 
ددي ص   بدده الله ع 

ا ؛جهملة فهو (جمه  فهو الله عص  م   وك    ، ك  ل  أو كمن عم  
(1)

. 

 :خطورة الجهل :اثالثً

لد  وانحد اف ه  عد وضد ل  ،الجهل هو أصل كلِّ شرٍّ وبىي ُة -1 ط  د  الله  الخ 

ره وأنواعده ومظدمه ه وأشدكمله عل  و  ا ،وأقدوالا   ،أعمدملا   ؛كث   ص  م ،واعتقدمد   ،وسدلوك 

م ى- وأخ ق   .سببه الجه  م  الظ ل  واتِّبمع الهو 

د   ) :$ت م  ة   قول ش خ الإس   اب  كمدم  ؛والجه  والظ لد  همدم أصد  كد  ش 

 طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح} :قمل سدبحمنه
[72 :الأحزاب] {فخ فح فج غم عمغج عج ظم

(2)
. 

ُُُُبهات -2 ُُُُهوات والش  ع  والوقددددوع في ،الجاهُُُُِل عُرضُُُُة لىفُُُُِتن والش  الب دددد  

نكدد ات والضدد لات والانح افددمت حدد   مت والم   ،تعددمل  وتعدد ِّ  حدد ود الله ،والم 

 .طمعته وسب له ع  والب ع 
                                           

 (.1/284م ارج السملك   ) (1)

 ( بتص     س  .37اقتضم  الصِّ اط المستق   )  (2)
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ه للض لوالجم ،ك ِّ ذلك الوقوع في فملع ل  ع صمة  لصمحبه م  ض نفس      ع ِّ
 ،ه 

ه مم     خ ون ب قواله أو  قت ون ب عممله    م   
 .و  ض 

 
 
وانترمر  ،قبل العلمم ق بل الع ل  ب :ع ممت السمعة م أن   صلى الله عليه وسلموق  أخ  النبي

ل  مل ال     فتون النمس بغ   ع  ه   .الج 

دد    ب دد    فع    ع 
 
و ب دد    الله دد   م  ددم    ب دد    ع  ع  ددمل   ڤ ال  ددم   :ق  ت  س  ددول   ع  س    ر 

 
ددول   صلى الله عليه وسلم الله  :  ق 

بضُِ  ل اللهَ  إيِ  » ا بِى  َ ال يَق  تزَِاع  ُبضُِ  وَلَكنِ   ،ال بِبَادِ  مِن   يَن تَزِعُهُ  ان  ُ َ  يَق   ،ال بُىَمَُالِ  بِقَُب ضِ  ال بِى 

ا حَت ُُى ََ ُُا يُب ُُقِ  لَُُ    إِ خَُُذَ  عَالمِ  ُُا الن ُُاسُ  ات  ُُال   رُلُوس  ا فَسُُُئِىُوا ،ُ ه  تَو  ُُ ٍ  بِغَي ُُرِ  فَُُأَف   ؛عِى 

«وَأَضَى وا فَضَى وا
(1)

. 

ت د  الأعمدمل وف قده الموازندمت  ولا ،َ هُل الله عىُى الجاهِل يببُد -3  عد   ر 

والمفمس    ،والض ور  مت والكممل  مت ،متالتم  ز ب   الواجبمت والمستحب   ولا ،ب نهم

دوقد      ،والمصمل ح مصدلحته  مدم علد ومدم ف ده مفسد    ،الفمضد   ِّ  المفضدول علد ق 

ددح دد  في ،أرج  ف ضدد    ؛النوافدد  والمندد وبمت وتدد ك الفدد ائل والواجبددمت ورب مددم توس 

ه ب  ه م  ،طمئ  جه    !الأج  والثواب و ح    نفس 

ا ل   بغ   الله عب  م  ) !وحقًّ م أكث      فس   مم كمن ع  (  صل ح مم 
(2)

. 

ر، «الع ل د » :فقدمل ؟أفضد  الأعمدمل أ    :ڤ مسدعود ابد    رجد    وق  س ل  فكد  

 قل د     نفعدك بدملله الع لد  م  إن   !و حك» :قمل   ، «الع ل  » : قول ذلك ك    ،    م عل ه

ه الع ل  ه ولا الع ل  قل      نفعك لا بملله الجه  وم  ،وكث    «كث   
(3)

. 

                                           
 (.2673(، ومسل  )100أخ جه البخمر  ) (1)

 ( )قمع   في المحب ة(.2/305ت م  ة ) جمم  ال سمئ  لاب  (2)

فل ح ) الآداب الر ع  ة لاب  (3)  (.2/44م 
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التم  دز  ب من أهم  ة الع ل  وخط  الجهد  في في $ت م  ة   قول ش خ الإس   اب 

  عد   أن لده  نبغدي والمدؤم ) :ومع فة م ات  العبمدات والأعممل ،الخ   والر  ِّ  ب  

دن ة الكتدمب في وم اتبهدم الواقعدة الر  ور  وم اتبهدم الواقعدة الخ د ات  عد   كمدم ،والس 

ددن ة الكتددمب في ص ؛والس   إ قمعهددم  دد اد والتددي الكمئنددة الواقعددة الأمددور أحكددم  بدد   ف فدد ِّ

ا أكث  هو مم ل  ق  ِّ  ؛ن ةوالس   الكتمب في ا وأق ل  خ     أعظد  و د ف  ،دونده هدو مم عل  ش  

 .أدنمهمم بفوات الخ      أعظ  و جتل  ،أدنمهمم بمحتممل الر     

د  فدإن   ل د  في الواقد     عد   لد  م   الله أحكددم   عد   لد  الد ِّ   في والواجد    الخ 

دد كددمن ذلددك  عدد   لدد  وإذا ،عبددمده في دد هقول  دد  ،بجهدد  هوعمل  ل دد  بغ دد  الله      ب ددع   وم   ع 

م أكث      فس   مم كمن (  صل ح مم 
(1)

. 

 

 

 

 

  

                                           
 قمع   في المحب ة(.( )2/305ة )ت م    جمم  ال سمئ  لاب  (1)
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 الشبهات

تنة نوعمناعل  أن  ال ب همت :ف  تنة الر 
هوات، (وهي أعظ   الفتن ت   ) ف   .وف تنة الر 

 .بإح اهمم  نف د وق  ،للعب   جتمعمن وق 

أ  تقدد    مدد  هددو إن مددم فتنددة كدد ِّ  أصدد ) ذلددك أن    والهددوى ،الردد ع علدد  الدد  

 .العق  عل 

بهة فتنة أص  :فملأول  .الرهو  فتنة أص  :والثم  ،الر 

بهمت ففتنة هوات وفتنة ،بمل ق   ت  ف   الر  (بملص  ت  ف   الر 
(1)

. 

 :ومنشؤها ,إيمان الإنسان خطورة فِتنة الشُّبهات على :لًاأو

م ف تنة بهمت أم   ح    م  وتمر    ،كمذبب  نق ب  م  وتمر    ،فمس ب  ف ه ب  م  فتنر  تمر    ؛الر 

 ف  خ    مبت
 
ج  عل  ي ى فمس ب  م ضب  م  وتمر    ،به  ظف  فل  ال   ت ب ب  وهو   .م 

ددة البصدد    ضددعف مدد ) :وتددمر  مدد   فسددمد   بدد لك اقددترن إذا سدد  مم ولا ،العلدد  وق ل 

د  ،الكد ى والمصد بة العظمد  ةالفتند فهنملدك ؛الهدوى وحصدول   القص   شدئت   مدم فق 

  ض ل   في
ِّ
لمده وق ل دة بصد  ته ضدعف م  ،اله  ى لا الهوى عل ه الحمك    الق ص  سي  ع 

 .هرسول   به الله بع  بمم

 {قمكج قح فم فخ فح فج غم} :فدد ه  تعددمل  الله قددمل الدد    مدد  فهددو
 .[23 :الن ج ]

                                           
 (.2/167الق ِّ  ) إمم ة الل هفمن م  مصم   الر طمن لاب  (1)
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بددمع أن   سددبحمنه الله أخدد   وقدد  دد    الهددوى اتِّ  لج كم} :فقددمل ؛الله سددب   عدد    ض 
 يح يج همهٰ هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له لم لخ لح
 .[26 : ] {ثه ثم ته تم به بم ئه ئم يه يم يخ

تنة وه ه بهمت- الف  ف  إل  مآلهم -ف تنة الر   وفتنة المنمفق   فتنة وهي ،والنِّفمص الك 

ع أه  عه  م ات  حس  عل  الب    دبهمت فتندة م  ابت عوا إن مم فجم عه  ؛ب     تديال الر 

(بملض ل واله  ى بملبمط  الح    ف هم عل ه  اشتبه
(1)

. 

 :كيفيَّة علاج فتنة الشُّبهات :اثانيً

بددمع تج  دد  إلا   الفتنددة هدد ه مدد    نجددي لا) اعلدد  أن دده سددول اتِّ  وتحك مدده ،صلى الله عليه وسلم ال  

لِّه ال ِّ   دق   في  .وش ائعه حقمئقه ،وأعممله عقمئ ه ،وبمطنه ظمه ه ؛وج 

ثب ته ومم ،الإس   وش ائ  الإ ممن ئ حقم عنه ف تلق    والأفعدمل الصدفمت مد  لله   

 ومقمد   ،وأع ادهم وأوقمتهم الصلوات وجوب عنه  تلق   كمم ،عنه  نف ه ومم والأسمم 

 ؛رمضدمن وصدو  ،الجنمبدة والغسد  مد  الوضدو  ووجدوب ،ومستحقِّ هم الزكم   ص  ن  

 شدي  كد ِّ  في رسدول   هدو بد  ،  الد ِّ  أمدور مد  شدي  دون شدي  في رسولا    جعله ف 

 .منه إلا   ؤخ   ولا ،عنه إلا   تلق   لا ؛والعم  الع ل  في الأمة إل ه تحتمج

 .ض ل فهو عنهم خ ج مم وك    ،وأفعمله أقواله عل  دائ    كل ه فمله  ى

دم وأعد ض   ذلك عل  قلب ه عق    فإذا  فدإن ؛ال سدول بده جدم  بمدم ووزن ده ،سدواه عم 

ه ب   وافق  ه خملفده وإن ،لل سدملة لموافقتده بد  قمله القمئ  ذلك لكون لا ،ل هق  د   قملده ولدو ر 

بهمت فتنة م    نج ه ال   فه ا ؛قمله م    بحسد  فتنتهدم م د  أصمب ه ذلك فمت ه وإن ،الر 

(منه فمت ه مم
(2)

.   
                                           

 (.2/165الم ج  السمب  ) (1)

 الم ج  السمب . (2)
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 الشهوات
 :مفهوم الشهوات :أولًا

عد ، (شدهو ) جمد  :الرهوات  ) وهدي مصد ر الف 
 
ده ي م  د  الدنف   :ومعنمهدم، (ش 

 .الري  واشت مقهم إل 

رتهم  :فمعنمهم ؛اس  المفعول :لك     اد بهم هنم الأش م  الم 
(1)

. 

 .والأموال ،والأولاد ،شهو  النِّسم  :وم  أنواعهم

ددم  :مثدد  ،النفددوس البردد   ة ة الم كددوز  فيالأعدد اض القلب  دد :ومدد  أنواعهددم أ ض 

ح ،والغض  ،الع ج  والخ      .وم   ذلك ،وح  ل الثنم  والم   

 :ومنها المحرَّم ,الشهوات منها الُمباح :اثانيً

 :فمثلا  

 م مدوب   مطلوب  افه الأولاد كث  و النف  إعفم  منه القص  كمن إذا :النسال حُب  

م كمن الآخ   وأمور الطمعة ع  شغ    ه ا في كمن إذا أمم ،إل ه من وب   ف ه  .م موم 

ة النبي ،أج  تكث   النس  إذا كمن م  :وحُبّ البنين د   عبد م صلى الله عليه وسلم وتكث   أ م  الله  م 

ه لا م ش  ك له وح   ا مم وح   .كمن ذلك محمود 

مأجدد  الت أمددم إذا كددمن مدد   :تعددمل  قددمل الله ؛فددمخ  وطلدد  الزِّ نددة كددمن مدد موم 

 .[15 :التغمب ] {يى ين يم يز ىٰير ني نى نن}

                                           
بدد  عمشددور  ( مددمد  )شددهو(، والتح  دد  والتنددو   للطددمه 1/326انظدد : المصددبمح المن دد  للف ددومي ) (1)

(3/179.) 
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بمت وصلة كمن للن فقة في إذا :وحُبّ المال  ،الأرحم  ووجوه الب د ِّ والطمعدمت الق   

ا   ثمب عل ه  .كمن محمود 

عفم  لتكب   والتجب   عل وإن كمن للفخ  والخ    وا م الض   .كمن م موم 

ن دم وه  ا الد ن م الح دم  أمد  قمل سبحمنه م  د    رٰ ذٰ يي يى يم} :لهدم ومحقِّ
 .[20 :الح   ] {ئرئز ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ

 :الإنسان تركيب الشهوة في الِحكمة من :االثًث

 .وامتحمن القلوب المؤمنة ،الابت   والاختبمر -1

لل بدد       دده الله الإقبددمل علدد  -2 إذا اتبدد  الإنسددمن شددهوته  ،تعددمل  بملتوبددة والدد  

 .۵فعص  رب ه 

دددة في -3 ددد    التمم  ا للمدددؤم   في ف كدددون ؛الآخددد   تددد ك   نعددد   الل  هددد ا زجددد  

م  ،لمعص ةا ع   .لطمعةلودافع 

فظه تكث -4  .نف  الإنسمن بتقو ة داعي شهو  النِّسم  والأولاد في ؛  النس  وح 

 :خطر التعلُّق بالشهوات :ارابعً

ا لهددم القلدد  إذا اسددتول ت الرددهوات علدد  -1 فتقهدد ه  ؛جعلددت صددمحب هم أسدد   

 . تعمل معص ة ربِّه ف ق  في  هواه و صبح الإنسمن أس    مم ،هوتملك

ث الردقم  والحسد   في -2 مة   دور  ن م اتبمع الرهوات المح   والعقوبدة عند   ،الد  

 .الآخ   الموت وفي

ث م ض القلد  -3 بدمع الحد ِّ  ،التعل   بملرهوات  ور  مدم  واتبدمع الأ ،وعد    اتِّ

مبمت الفمسد   سدو  الخمتمدة   دؤول بملإنسدمن إلد  وذلدك قد  ؛الكمذبة وال  

 .ا بملله مذ  ع  
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 :وسائل مُدافعة الشهوة :سًاخام

س  ممد  الرهو  -1 و م    عالتبمع    والح   عل  ،ح  ظمنِّهم وأسدبمبهم ومدم  د ع 

ب منهم ،إل هم  ت ق  ِّ
 .ومجمنبة  ك ِّ وس لةب

مددة بجنسددهم مدد  التسددلِّي عدد  -2 بمحددة الرددهو  المح   ف سددتغني  ؛الرددهوات الم 

زص الح ل ع  ،الح ا  المسل  بملزواج ع   .وهك ا ،مكسبه الح ا  وبمل ِّ

 .تعمل  والاستعمنة بملله ،الص  -3

عم  -4 ع له سبحمنه ،والانكسمر ب       الله ،ال    .ودوا  التض  

ا منهم  ص  عل  وأن  م  ،نع   الآخ   التفك   في -5 ضه الله خ    ن م عو  شهو  ال  

 .الآخ   في

مددمر  الوقددت بطمعددة الله -6  ، قة وبدد  وصددلة رحدد صدد   وصدد م  وصدد مدد  ؛ع 

 .أنواع الق بمت وم  هم م 

 :الشهوة ثمرات الانتصار على :اسًساد

 .ع ابه والنجم  م  ،تعمل  اتبمع م ضم  الله -1

و   ،الأمددد اض الفمسددد   والأخددد ص ال م مدددة سددد مة القلددد  مددد  -2 ددد   والق 

 .تعمل  بقل  سل   الله عل 

وص إل هتعمل  وال ول   الأ ن  بملله ،كممل الإ ممن -3  .ر 
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 الإعجاب بالنفس

 :مفهوم الإعجاب بالنفس وخطورته :أولًا

إعجدمب ال جد  بنفسده هدو م حظتده لهدم بعد   ) :$ العبمس الق طبي قمل أبو

(تعمل  ة اللهن  م  نس من م   ،الكممل والاستحسمن
(1)

. 

 طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ} :قمل الله 
 لجلح كم كل كحكخ كج قم قح فم فخ فح فج غجغم عم عج ظم

 لى لم لخ هجهم نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له لم لخ
 يج هي هى هم هج ني نى نم نحنخ نج مي مى مم مخ مح مج لي
 .[36 – 32 :الكهف] {يى يم يخ يح

بمثدد   ،للمردد ك   وللمددؤمن   ؛للفدد  ق   ضدد ب مددث   ) :$عمشددور  قددمل ابدد 

دمن  رجل   كمن حمل أحد همم معجب دم مؤ   مندت عمقبدة فك ،وحدمل الآخد  بخد   ذلدك ،ق 

دم ،مب م وخسدمر   ب  ة ت  ق  ن  و  صمح  الحمل الم   ل ظهد  للفد  ق    ؛وكمندت عمقبدة الآخد  نجمح 

ومدم  لقدمه المدؤم   ،رزا الإ صدمحبه مد   ج ه الغ ور والإعجمب والجد وت إلد  مم

م    ع  ف كون م   ؛العواق  الت ك   والت ب  في العمل  م  العمر  بسن  الله في المتواض  ض 

(والنجمحللص ح 
(2)

. 

 نخ نح نج مم مخ مجمح له لم لخ لح لج كم كل كخ} :وقددددددمل الله 
 .[18 :لقممن] {نه نم

                                           
 (.8/168 ط ح التث    )نقله عنه الع اقي في (1)

 (.15/315التح    والتنو   ) (2)



 جديد إيمانك مفتاح تطوير شخصيتكالقسم الأول: ت

 

74 

 ؛مدوكمته  أو كل  النمس إذا كل   ض بوجهك ع    ع  ت   لا) :$ب  كث    قمل الإمم 

ا عل ه  ا منك له  واستكبمر   ...ط وجهك إل ه س    جمنبك واب  ل  ولك  أ   ،احتقمر 

اا جب د   متكد  خد   :أ  {مجمح له لم لخ لح} :تعمل  وقوله ا عن د    تفعد    لا ،مر 

  معجدد لمختدم :أ  {نه نم نخ نح نج مم مخ} :ولهدد ا قدمل ، بغضدك الله ؛ذلدك

ور) ،نفسه في (م  ه عل  :أ  (ف خ 
(1)

. 

 أن  ،ڤه      أ بي ع و
 
شِي رَُ ل   بَي نمََا» :قمل صلى الله عليه وسلم الن ب ي ةٍ  فيِ يَم  جِبُهُ  حُى  سُهُ  تُب   نَف 

ل   تَهُ  مُرَ ِّ ُ م 
(2)

،   َ مِ  إلَِى يَتَجَى جَلُ  فَهُوَ  ،بِهِ  اللهُ  خَسَفَ  إِ  .«ال قِيَامَةِ  يَو 

ن كاي قبىك  يتبختر في إي  ر لا  » :وفي روا ة الح    ..«.حُى ة مم 
(3)

. 

 ،شُُُحم مُطُُا    :مُهىِكُُاتثُُلا  » :قددمل صلى الله عليه وسلمالله  أن رسددول ڤه  دد    أبددي وعدد 

ف مُت بَع   «الخُيلال المرل بنفسه من وإعجابُ  ،وهو 
(4)

. 

 ،بمستحسمن أعمملهم وأحوالهدم :أ  ،إعجمب الم   بنفسه) :علي القمر  م قمل 

صدلة ،كمملهدم  توه  أنده مد  وسمئ  مم ،أو مملهم وجمملهم صدمل أعظمده وهد ه الخ   الخ 

ا ا ،وزر   ،ومد  رذ لدة البخد  ،متمبعدة الهدوى تصور أن  تدوب مد ه    لأن   ؛وأكث ه  ض ر 

فإنده قد   أن  تدوب  ،  ج  زوالده كملمبتد ع حبوب لافهو م ؛والمعج  مغ ور ومز  

(ب عته م 
(5)

. 

                                           
 (.6/338كث   ) تفس   اب  (1)

ه. (2) ح شع    أ : مس ِّ

 ( وال وا ة الثمن ة إح ى روا مته.2088(، ومسل  )5789أخ جه البخمر  ) (3)

ددنه ا5/328الطدد ا  في المعجدد  الأوسددط )و(، 13/486أخ جدده البددزار في المسددن  ) (4) لألبددم   (، وحس 

 (.1802بمجموع ط قه في الصح حة )

 (.8/3199) م قم  المفمت ح ش ح مركم  المصمب ح (5)
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 ،صلى الله عليه وسلم رسوله وسنة تعمل  الله كتمب في م مو  الع ج   أن اعل ) :$ الغزالي  قول

 {بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين} :تعددددددمل  قددددددمل الله
 .ض الإنكمر   ع  م   ذك  ذلك في، [25 :التوبة]

 {تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ} :۵ وقددددمل
ددد ] ر  دددمر في فددد د  علددد ، [2 :الح   :تعدددمل  وقدددمل ،إعجدددمبه  بحصدددونه  وشدددوكته  الكف 

[104 :الكهف] {يم يز ير ىٰ ني}
(1)

. 

ددد $ت م دددة  ه شددد خ الإسددد   ابددد بددد  عددد     :أندددواع الرددد ك فقدددمل مددد  منوع 

ا) ج   ن ال  م   ق       مم وكث    ج   م  ،بمب الإش اك بملخل  فمل  م  م  ؛بملع  بدمب  والع 

 .حمل المستك وه ا  ،ش اك بملنف الإ

ددددد، {هى هم} : حقددددد  قولددددده فدددددملم ائي لا ددددد  قولددددده   لاوالمعج   :  حقِّ

د  قولده، {يج هي} د   ،ال ِّ دم  خد ج عد  {هى هم} :فم  حق  ومد  حق 

(الإعجمب خ ج ع  {يج هي} :قوله
(2)

. 

 :أسباب الإعجاب بالنفس :اثانيً

هاومن ،تدعوه إليه وبواعثُ  ،الوقو  فيه الشخص إلى تجر   ب أسباب  ج  بُ ىلو
(3)

: 

 :تبالى وصفاته وعدم عىمه بالله ، هل المرل بحقيقة نفسه ورفىته عنها -1

سددبحمنه  وجهلدده ب بدده ،وع ددوب عملدده وصددفمتهم وآفمتهددم) فجهدد  الإنسددمن بنفسدده

 والتدي هدي محدل فضد  الله عل ده ، ة وال ن و ةال ِّ نأنواع النع   امت  به عل ه م  ومم

 .  بهغي أن  عمم  ومم  نب ،سبحمنه حقوقه ور ه الجه  ب-

                                           
 (.3/369إح م  علو  ال ِّ   ) (1)

 (.10/277مجموع الفتموى ) (2)

استف نم بعل ه ه الأسبمب م : موسوعة الأخ ص الإس م ة، المنرور  عل  موق  ال رر السن ة عل   (3)

 .dorar. netشبكة الإنترنت 
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ذلددك  مدد  ف نددتا ؛وإحسددمن ظندده بهددم ،رضددمه بطمعتددهالجهدد  ا  هدد  تولدد  مدد و

دد  والكدد  والآفددم مدد  ج  وشدد ب  ،نددمالزِّ  مدد  ؛الكبددمئ  الظددمه   هددو أكدد  مدد  ت مددمالع 

(ونحوهم ،حفالز   والف ار م  ،الخم 
(1)

. 

 :الو ه والإطرال في ،لمدح والثنالا -2

د  :أ -بمبه مد  أقدوى أسد) :$قمل الممورد   ج   ب  كثد   مد  ح المتقد ِّ  -الع 

ددم  والت   لدد    جعلددوا النفددمص عددمد   ومكسددب ما ؛قدد  لِّ م  ت  وإطدد ا  الم    ،  خ  عددة  وملعب ددمل 

وجعلدوا ذلدك  ،وا أربمبهدم بمعتقدمد كد به العقدول الضدع فة أمد    في وج وه مقبولا   فإذا

(الاستهزا  به  ذر عة  إل 
(2)

. 

 ،مد ح آخد  بمدم لد   ف ده أفد ط في أن  م  :النهيحمص  ) :$ حج  وقمل اب 

ج   لظنه أنه بتلك المنزلدة   م  عل  ل  ف بمدم ضد   العمد  والازد دمد  ؛المم وح الع 

(صف بهو   مم  عل كملا  الخ   اتِّ  م 
(3)

. 

 :البمل والفضل نفسه بمن هو دونه في ة المرلمقارن -3

د  بنفسدهالع   وصد  الإنسدمن إلد أقدوى الأسدبمب التدي ت وه ا م  أن  ف عتقد  ؛ج 

 .خ   كب   إذا قورن بغ  ه وأنه عل  ،النمس هلك  بمل نوب والمعمصي

ُُاسُ  إَا قُُال الر ُُل هىُُكَ » :قددمل صلى الله عليه وسلمالله  أن رسددول ڤه  دد    أبددي فعدد   ،الن

«أهىكهُ  فهو
(4)

. 

                                           
 (.1/175الق ِّ  ) م ارج السملك   لاب  (1)

ن م وال ِّ   )  (2)  (.239أدب ال  

 (.10/477فتح البمر  ) (3)

 (.2623أخ جه مسل  ) (4)
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و    ) :$قمل الإمم  النوو   ل كه ) ر   الكدم  رفد  :مرهور    وجه    عل  (أ ه 

 . أشه وال ف  ،وفتحهم

 أشدد ه  :ومعنمهددم ،أشدده  ال فدد  :الصددح ح   بدد   الجمدد  في الحم دد   قددملو

م  .الحق قة في هلكوا أن ه  لا ،هملك   جعل ه  هو :فمعنمهم الفتح روا ة وأمم ،ه ك 

 الإزرا  سدددب   علدد  قملددده فدد م   هددو إنمدددم الدد    هدد ا أن   علددد  العلمددم  واتفدد 

د     علد  لا لأن ده ؛أحواله  تقب حو عل ه  نفسه وتفض   ،واحتقمره  النمس عل 
 الله س 

 ...خلقه في

 :و قدول ،مسدمو ه  و د ك  الندمس    ع د  ال جد   دزال لا :معنمه :مبيالخط   وقمل

ه  فهو ذلك فع  فإذا ،ذلك ونحو ،وهلكوا النمس فس   ؛مدنه  حدملا   أسدوأ :أ  ،أهلك 

اه وربمدم ،فد ه  والوق عدة ع دبه  في الإ د  مد   لحقده بمم  بنفسده الع جد  إلد  كذلد أد 

(اعل  والله ،منه  خ   أنه ور  ته
(1)

. 

 :النشأة والتربية -4

ج   والك  ب ئة مل  عل هم طب    فق   نر  الإنسمن في  ،ف  خ  ه ا الطب  منهم ؛الع 

 .  حولهم  ب  بمح طه وو ت    

 : قمل الرمع

ُُُُُُُا  وينشُُُُُُُُأ ناشُُُُُُُُ  الفِتيُُُُُُُُايِ منُ 

 

ُُُُُُُوه مُُُُُُُا عىُُُُُُُى  ده أب  كُُُُُُُاي عُُُُُُُو 

 :فقة والصحبةالر   -5 

س مم إذا كمن ه ا الصدمح   لا ،  بصمحبهالمحمكم  والت     الإنسمن ش      ذلك أن  

   تد     ،تهسدج    علد  وكدمن المصدحوب مدمف    ،ذا خ   ودرا ة بملح م  الرخص ة قو   

                                           
 (.16/175ش ح النوو  عل  صح ح مسل  ) (1)
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 ه ربمددم انتقدد  ذلددكفإن دد العجدد صددمب م بدد ا  فددإذا كددمن الصددمح  م   ،لقدد  عل دده    بكدد  مددم

 . ص   مثلهق  نه ف إل 

 :نب  مع نسياي َكر المُ  ،كوي إليهابمة والر  الرترار بالنِّ  -6

نعمة الوقف عن  -أو نحوه  ،أو جمه ،أو قو  ،أو عل  ،ممل م  ؛فإذا حبمه الله نعمة

أصدمبته هد ه  أنه مم :هه نفس      ِّ ح  وتحت ت     ب    المواه  وسلطمنهم ت   ،نع ونسي الم  

 {محمخ مج لي لى لم} :حدد  قددول قددمرون علدد  ؛علدد  لمددم ل  دده مدد  النعمددة إلا
ص] دح  عل ده حتد  زال ه ا الحد        ولا [78 :الق ص 

 ؛ة أو المنتهد  د د ى أنده بلدد الغم ل 

ج  وذلك هو  ،كمن بمط    وبمم  ص ر عنهم ولو   و ف ح بنفسه  س  ف  .بملنف  الع 

 :علاج العُجب :اثالثً

د   $حز   الإمم  اب ب     ج  د) :بقولدهعد ج الع  د ح    امدت  م  ج  د   :  بملع  فل فكِّ

 .ة   ن  الأخ ص ال    ف ه م  فل فتش مم :  بفضمئلهج  فإن أع   ،ع وبه في

 ،فل عل  أن ه مص بة للأبد  ،ع   ف ه  ظ  أن ه لا فإن خف ت عل ه ع وبه جملة حت 

م ا ،وأعظمه  ع وب م ،وأن ه أت  النمس نقص  حد  فل تد ارك نفسده بملب. ..وأضدعفه  تم  دز 

تضدد ه  ع ددوب م دد ه التددي لا وعدد  ،الإعجددمب بهددم ع وبدده والاشددتغمل بدد لك عدد  عدد 

 ...الآخ   في ال ن م ولا في لا

 ،بدكج  فدإذا م  دزت ع وبهدم فقد  داو دت ع   ،نفسدك ارج  إل  :   تقول للمعج 

تم   ولا
(1)

وتكدون  ،فتستسده  ال ذائد -هدو أكثد  منهدم ع وب دم  ب   نفسك وب   مد  

ا لأه  الر ( مقل  
(2)

. 

                                           
 .ب نهمموتقمرن وازن ت أ : لا (1)

 (.1/387حز  ) رسمئ  اب  (2)
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الفضد   وأن   ،۵مع فدة العبد  بصدفمت ربده  :أعظ  ع جمت العج  كمم أن م 

 ،فمنه سبحمنه الإ جدمد والإعد اد والإمد اد ؛ة كلهم لله سبحمنهكله والإحسمن كله والمن  

 !؟فم  ع   ذلك فم  أ     ت ه العج 
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ربْالكِ
 :رمعنى الكِبْ :أولًا

ب  ) جم  تع  ف
«  الناسم  ورَ  ،ر الحقطَ بَ  :الكبِ ر» :صلى الله عليه وسلم قول النبي في (الك 

(1)
. 

دد  الحدد ) ومعندد  ا: (ب ط  ددم وتجب دد   ع  فعدده وإنكددمره ت ف  ددط النددمس) ومعندد  ،د  م  : (م 

احتقمره 
(2)

. 

ب  فد
دص بهدم الإنسدمن مد ) :ملك  ب د   ،إعجمبده بنفسده حملدة   تخص  ده أ ك  وأن  د ى نفس 

(م  ه م 
(3)

. 

ب د  هدو :وق د 
 ،الفضددمئ  ه مد ف د واستحسدمن مددم ،اسددتعظم  الإنسدمن نفسده) :الك 

(له التواض  ج   م  والترف  عل  ،واستصغمره  والاستهمنة بملنمس
(4)

. 

 :رأقسام الكِبْ :اثانيً

ب د  إلد سد    مك  تق
وإن كمندت كلهدم  ،بعدل مد بعضدهم أشد      دة أقسدم  الك 

م أن  كون :ذلك أن   ،م مومة   ب   إم 
 :الك 

 ،كتكب د  ف عدون ونمد ود ؛وهدو أفحدش أندواع الكد  :تبُالى الله عبادة نعا ر  تكب  )

بوب  ددة    لددهح دد  اسددتنكفم أن  كونددم عبدد    ع ددم ال    هي هى} :تعددمل  قددمل ،تعددمل  واد 
       :أ   ،[60 :ممف ] {يي يى يم يخ يح يج

مم   .ص 

                                           
 (.91أخ جه مسل  ) (1)

 (.2/90انظ : ش ح النوو  عل  صح ح مسل  ) (2)

ب     ) (3)  ممد  )ك (.( 14/9تمج الع وس للز 

 (.32ته    الأخ ص للجمحظ )  (4)

http://www.dorar.net/enc/akhlaq/331
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ا  ا ب ن  متن  م  :صلى الله عليه وسلم رسولهاتبا   عن اتكبر  وإم  ا جهد    ،الانق دمد لده تكب د    ،وعندمد 

ة وم  ه  م  كمم حك  الله ذلك ع  مر مك   .الأم  كف 

ا عىى الانق دمد  لد ف د ب  ع ؛و حتق  م  ه و زدر ده ،ب ن  ستعظ  نفسه :البباد وإم 

د وه ا ،مسمواته و  نف م  أو  ترف   عل ه ،له ل  د   وإن كمن دون الأو  ه   إلا  أن ده عظد   إ م 

دددم دددل  لأن  الك  دددم  والعظمدددة إن مدددم     ،أ ض  دون  ،متددد  من بململدددك القدددمدر القدددو  ال ق 

ع ف العب  (تل   إلا  بج له صفة لا فتكب  ه ف ه منمزعة لله في ؛العمجز الض 
(1)

. 

م  كون الحك وح   ب د  مدم  م د فإن ؛س  ه ه الأنواع الم كور  آنف 
ا  الك   كدون كفد  

ددم مدد  ه  كددون صددمحب   وهنددمك مددم ،النددمر في ه الخلددود  الملددة  سددتح  صددمحب   أكدد  مخ ج 

 ومد  ذلدك هدو تحدت مرد ئة الله  ،الكبدمئ   سدتح  العقوبدة كب    مد م تكب م 

 .به وإن شم  مف  لهشم  ع    إن

 

 

 

  

                                           
 (.1/118حج  اله تمي ) الزواج  ع  اقترا  الكبمئ  لاب  (1)
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 الحسد

 :الَحسَد :سدمعنى الح :أولًا

(س الحم ي زوال نعمة المحسود إل نِّ م  ت   :الحس ) :قمل الج جم 
(1)

. 

 نفسددددمن   إحسدددمس   :الحسدددد ) :بقولدددهبددد  عمشددددور  فددده الطددددمه وع   
 
دددد ي   م ك 

       لأج  م   ؛م  تمني زوالهم عنه ،الغ   استحسمن نعمة في م 
اختصدم  الغ د   علد   ب

(همف  مرمركته الحمس    أو عل  ،بتلك الحملة
(2)

. 

 :أسباب الحسد :اثانيً

يه ،سببة أمور إلى $الغزالي  حامد أبو أر بها ،لىحسد أسباب كثيرة
(3)

: 

 :البداوة والبغضال -1

الأسدبمب وخملفده  بسدب  مد  آذاه شدخص   فدإن مد  ؛وه ا أش  أسدبمب الحسد 

 ...نفسه الحق  ورسخ في ،ومض  عل ه ،أبغضه قلبه- الوجوه م ض بوجه م  في

 :زز  بَ الت   -2

دم  أمثملده ولا دة   فدإذا أصدمب بعدل   ،  عل ه أن  ترف  عل ه م د هق  ث  وهو أن     أو علم 

د ولا  ط د  تكد ه وهو لا ،ن  تك  عل هخم  أ- مملا   أو ه ف  ل  تسدمح نفسده بمحتمدمل ص 

د ،م ضه أن  تكد  ول   م  ،وتفمخ ه عل ه فإنده قد  رضدي  ،هه أن  د ف  كد  بد  م ض 

 .ه  عل ف       ض  بملت   لا ولك  ،بمسمواته مث   

                                           
 (.117التع  فمت )  (1)

 (.30/629التح    والتنو   ) (2)

 (.3/192)انظ : إح م  علو  ال ِّ    (3)
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 :الكبر -3

 لده الانق مد   منه و توق  ،و ستخ مه و ستصغ ه عل ه  تك  أن طبعه في  كون أن وهو

 ربمم أو ،متمبعته ع  و ترف    ه   تكب    حتم  لا نأ خم  نعمة   نمل فإذا ،أم اضه في والمتمبعة

 .هعل  متك  ا كمن أن بع  متك  ا ف عود ؛عل ه   تف  أن إل  أو ،مسمواته  إل  و  ر  ت     

 :التبجب -4

 قصد  تكد ب عد  لا ،قدةل  الخ   هدو مثلده في أن  تفض  عل ه م  ف جزع الحمس  م 

 .بسمئ  الأسبم أو سب  آخ  م  ،ع او ب        ق  وت   وطل  ر مسةب 

 :داصِ قَ فوت المَ  الخوف من -5

 ز  ت  وذلك  ختص بم  
   حسد  صدمحبه واحد  كد فدإن   ؛مقصدود واحد  علد        م  اح 

 .الانف اد بمقصوده ك  نعمة تكون عون م له في في

 وتحمسد  ،الزوج دة مقمصد  عل  التزاح  في الض ات تحمس  :الجن  ه ا وم 

 مقمصدد  إلدد  بدده للتوصدد  ؛الأبددو   قلدد  في المنزلددة ن دد  علدد  التددزاح  في الإخددو 

 .لوالمم الك امة

 :حب الرياسة وطىب الجاه -6

إذا مل  عل ه  ،الفنون م  ف      أن  كون ع    النظ   فيوذلك كمل ج  ال      

سدم  بنظ د  لده  فإنده لدو ؛نظ د  لده أنده لا بده مد  بمم  مد ح   واستفزه الف ح   ،الثنم  ح   

 ؛أو زوال النعمة عنه التي بهم  رمركه المنزلة وأح  موته ،العمل  لسم ه ذلكأقص   في

د أو م   ذلك ممدم  تفد    ،أو   و  ،جمملأو  ،أو صنمعة ،أو عبمد  ،أو عل  ،شجمعة م 

 .دهو ف ح بسب  تف  ،هو به
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 :تبالى عباد الله عىىها بالخير ح  ث النفس وشُ ب  خُ  -7

 صف عن ه حس   إذا و   ،طل  ممل   ولاتكب   لا رتغ  ب  مسة و لا فإنك تج  م 

صدف لده و  وإذا  ، رد  ذلدك عل ده- تعمل  ف مم أنع  الله بده عل ده عبمد الله حمل عب  م 

 ؛وتددنغص ع ردده  فدد ح بدده ،وات مقمصدد ه وإدبددمره  وفدد ،أمددور النددمس اضددط اب  

ا  حدد  الإدبددمر لغ دد ه فهددو كدد نه    خدد ون ذلددك  ،عبددمده و بخدد  بنعمددة الله علدد  ،أبدد  

 .ملكه وخزانته م 

 ،بت بسمئ  الأسبمب أسبمبه عمرضةالثم الحس لأن  ؛وه ا السب  معملجته ش    

ددب  الج     فيب ددوهدد ا خ   ،إزالتهددم  تصددور زوالهددم ف طمدد  في  ؛سددب  عددمرض عدد  ة لال 

 .إزالته فتعس 

 :أقسام الحسد :اثالثً

ثلاثة أنوا  إلىالحسدَ  $  القيِّ  ابنقد قس   الإمام 
(1)

: 

 ،ب د ه ولابلسدمنه  بقلبده ولا لا ؛  تد  عل ده أذى بوجده مدم حس   خف ه ولا -1

 .اللهبمم  ح    عمج  أخمه إلا ولا ،ذلك قلبه ش ئ م م   ج  في ب 

 ،لعبدد ه نعمددة فهددو  كدد ه أن  حدد ث الله   ؛ي استصددحمب عدد   النعمددةنِّددم  ت   -2

أو شدتمت قلبده  ،أو ضعفه ،أو فق ه ،جهله م  ؛حمله  ح  أن  بق  عل  ب 

 .هأو قلة د ن ،الله ع 

 تدزول أن م د  مد  ،المحسدود حمل مث    له  كون أن ينِّ م  ت   وهو ؛ةط  ب  الغ   حس  -3

 .ةالمنمفس م  ق    ه ا ب  ،صمحبه  عمب ولا به ب س لا فه ا ،عنه النعمة

                                           
 (.2/462انظ : ب ائ  الفوائ  ) (1)

http://www.dorar.net/enc/akhlaq/2145
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 أرببة أنوا إلى $وقسمه الغزالي 
(1)

: 

 . وه ا مم ة الخب ؛ نتق  إل ه وإن كمن ذلك لا ،عنه أن  ح  زوال النعمة -1

 ،دار حسدنة رمبته في :مث  ،تلك النعمة أن  ح  زوال النعمة إل ه ل مبته في -2

 ع  أو س   ،أو ولا ة نمف   ،أو ام أ  جم لة
 ،وهو  ح  أن تكون لده ،هنملهم م     ةب

 .هزوالهم عن ومطلوبه تلك النعمة لا

مثلهدم أحد   فدإن عجدز عد  ،بد   ردتهي مثلهدم ، رتهي ع نهدم لنفسده لا أن -3

 .م ظه  التفموت ب نهم ك   ؛زوالهم

وهد ا هدو  ؛ حد  زوالهدم عنده تحصد  فد  فدإن لد  ،لنفسه مثلهم أن  رتهي -4

 .ال ِّ   والمن وب إل ه إن كمن في ،ال ن م المعفو عنه إن كمن في

علاج الحسد :ارابعً

(2)
: 

 :أمر الله  ل وعلا اتبا  -1

 ،هدددد ا الظلدددد  و قهدددد  نفسدددده عدددد  ،الحسدددد  نهددددمه الله عندددده مدددد  ف ددددترك مددددم

ا  غم غج عجعم ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ} :تعددددددمل  قولدددددده متدددددد ك  

أندده  سدد    وتغ  دد  أخدد ص الددنف  وإن كددمن صددعب م إلا، [41 ،40 :النمزعددمت] {فح فج

 . س  ه الله عل ه م  عل 

                                           
 (.3/192انظ : إح م  علو  ال ِّ   ) (1)

ن م والد ِّ   للمدمورد  )  (2) (، والتب دمن في أقسدم  3/196(، وإح دم  علدو  الد ِّ   )272انظ : أدب الد  

 (.259الق ِّ  )  الق آن لاب 
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 :والتسىي  لحكمه ،الرضا بقضال الله وقدره -2

دع  و   فهو ال    عطي الدنِّ   صخ صح سم سخ سح سج} :تعدمل  قدمل ؛لبهمس 
خ  ] {ظم طح ضم ضخ ضح صمضج  .[32 :الز 

 :ائج الحسدنت ر فيالتفك   -3

فهدو  تد ل  بحسد ه  ؛حولده مد  وعلد  الحمسد   وخ مة علعواق  فإن  للحس  

م ،نفسه ص فيو تنغ   م ،ف بق  مغموم  ق  ندزل بده  ،ض   الص ر ،مترع  القل  ،مح وم 

 ضح ضج صم صخ} :تعدددمل  قدددمل ؛و ردددته ه لأع ائددده ،ه ه الأعددد ا  لددده ردددت مدددم
 .[43 :فمط ] {ضمطح ضخ

 :وبغضه  له ،وببده  عنه ،نفور الناس منه منحذر ال -4

 كا قي قى في} :تعدددمل  قدددمل ؛أعمدددمل الجدددوارح  ظهددد  في الحسددد  فدددإن  
 اوته  لدده وم مددته  ف خددم  عدد [118 :عمدد ان آل] {لملى كي كى كم كل

 .هوس مة ص ر ،ف ت لفه  بمعملجة نفسه ؛إ مه

 :لحسديأمره به ا بنقيض ما البمل -5

 ،ه المد ح لده والثندم  عل دهلسدمن   ف  ل  ك   :محسوده الق ح في عل  الحس   ه حمل   فإن  

د بعثه عل  وإن ،له والاعت ار إل ه التواض ألز  نفسه  :  عل هالتكب   وإن حمله عل   فِّ ك 

 .هالإنعم  عل  ألز  نفسه الز مد  في :الإنعم  عل ه

 :تبالى مرضاة الله شهوة قىبه في فُ ر  صَ  -6

صددفة     ومددم م دد ، مددلأ القلدد  بددملخ   الطمعددة والحدد ل مددم فقدد  جعدد  الله في

م  الحسد فجعد  لصدفة  ؛ف ده  نفد هم   لهم مص ف م ومح   ع  ج  و   الصفمت إلا م  مصد ف 

http://www.dorar.net/enc/akhlaq/2145
http://www.dorar.net/enc/akhlaq/331
http://www.dorar.net/enc/akhlaq/2145
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التدي  الكد وجعد  لصدفة  ،والمسمبقة إل ده ،والغبطة عل ه ،فع  الخ   المنمفسة في :هو

م هددو وجعدد  لقددو   ،وإمددمظته تعددمل   أعدد ا  الله   علدد التكب دد :تددؤد  للحسدد  مصدد ف 

  :صلى الله عليه وسلم كمم قمل النبدي الم   في دن مه وأخ اه؛  نف  مم الح   عل  : ف م هوالح   مص

«ينفبك ما احرص عىى»
(1)

. 

 

 

 

 

 

  

                                           
 .ڤ ه     ( م  ح    أبي2664قطعة م  ح    أخ جه مسل  ) (1)

http://www.dorar.net/enc/akhlaq/2757
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 الأول القسممراجع للاستزادة حول 

 .الق آن الك   

 .كت  السنة والزه  فيأبواب ال قمص 

 :اومن المرا ع أيض  

 ت م  ة لاب  العبود  ة رسملة. 

 الق  ِّ  السملك   لاب  م ارج. 

  الق  ِّ  الط   لاب  الكل  وراف  الص ِّ  الواب. 

 ق  ال ب لا ال وا  الرمفي في لم  س ل ع الكم الجواب ِّ . 

 الق  ِّ  لاب  الر طمن مصمئ  م  الل هفمن إمم ة. 

    الق  ِّ  السعمدت   لاب  وبمب الهج ت   ط. 

 الق  ِّ  لفوائ  لاب ا. 

 عث م   الصملح   لاب  ر مض ش ح. 

 الغص  صملح ب  سل ممنل ،ع جه ،خط ه ،مظمه ه :الهوى اتِّبمع. 

  العص مي مقب  ب  المنتكس   لصملح أخبمر م. 

 المنج  صملح الله لمحم  د   عل  الثبمت. 

 دددنلة أهددد  عنددد  وأحكممهدددم حق قتهدددم :القلدددوب أعمدددمل  وعنددد  والجممعدددة الس 

 .ه  العت بيس .د ،خملف ه م

 ة  
ك   .ف    حم لأ والصوف ة السنة أه  ب   الت ز 

   روشة الس   خمل ل العبمد  ل. 
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 :تطوير الذات: الثاني القسم

 :موضوعاتوفيه ستة 

 .تطوير الذات حولمقدمات  :الأول الموضوع

 .ماط النفسية والنفباليةالأن   :الثاني وضوعالم

 .مبادئ تطوير الصحة البدنية :الثالث الموضوع

 .طرق تطوير الصحة البقىية :الرابع الموضوع

 .تطوير التنمية المبرفية :الخامس الموضوع

 .مهارات إدارة الذات وإدارة المشاريع :السادس الموضوع
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 الثاني القسمأهداف 
 

 .مفهو  تطو   ال ات وقواع ه ومجملاته   عل ع   الت    -1
 

 .إدراك أهم ة الصحة النفس ة وعوام  تطو  هم  -2

 .الل مقة العقل ة استكرم  آل مت تطو   التفك   والمحمفظة عل   -3

تطب قده  واكتسدمب المهدمرات المسدمع   علد  ،أنمدمط التفك د  عل      عالت    -4

 .المجملات المختلفة في

 .ذلك ع نة عل والوسمئ  العلم ة الم   ،مهمرات إدار  ال ات عل   ع   الت    -5
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 الأول الموضوع

 مقدمات حول تطوير الذات
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 طلقات تطوير الذات ومفهومهمن

 :تمهيد

لد  م   الإنسمن مند  وجدوده في د   ك  هد ا الكدون خ  دم   ،مم  دف  م   ،مف     ر  ، نطد  بد لك    ض 

 لى لم كي كى كم كل كا قي قى} قددمل تعددمل  القدد آن الكدد   ؛
 .[70 :الإس ا ] {نى نن نم نز نر مم ما لي

نعمدة -ز م  دواسدت عت هد ا الت    ا التكد   وأعظ  م ز  له ا المخلوص اقتضت ه

 .[32 :البق  ] {ّٰ ِّ ُّ َّ} :تعمل  قمل ؛وم ز  التعل  ،العق 

 وعز  وركددز ف دده الن دد ،الخ دد  هدد ا المخلددوص أن فطدد ه علدد  ومدد  نعمددة الله علدد 

د ؛الكممل طل  ال ائ  إل والت   ،الارتقم  إل  أن  وهدو   مد  في إلا مفلست تج  شخص 

 .وإنجمز زتم    اذ ،مقو    ،ممن    ،جم     ، كون فمض   

ف  التدي بمجمهد   الدن    كدون إلا اقتضت أن هد ا لا -بملابت  -لك  حكمة الله 

عدة ال    و د ك  إلد  ،اتالرهو فهو  م   إل  ؛الط   تسك  ه ا الجس  المخلوص م 

موضدوع تطدو   الد ات  علد  أن  وبهد ا     ،وم  هنم حص  التمم ز ب   الخ ئ  ،وال احة

بد  هدو مطلد   ،إف ازات الحضدمر  الغ ب دة م  ولا ،ي بهم ل   ول   ه ا العص ق  وال   

 .ج  م  الإنسمن م  خل و   إنسم  

 نى نم نخ نح} :م  صدلحهال   خل  الإنسمن و عل  احت مجه ومد-والله سبحمنه 
دد - [14 :الملدك] {هم هج ني دد ،  بب ددمن هدد ا الأمدد  وإ ضددمحهقدد  تكف  ه ل  ب  وشدد ح س 

 :محدور ارتكدمز دعدو  ال سد  إنمدم هدي فدإن   ؛أكم  وجه وأحس  ط  د  وأسبمبه عل 

الدد خول  هددم مدد ن  كِّ م  أعلدد  درجددة ت   قددي بهددم إلدد وال    ،إصدد ح هدد ه الددنف  وتزك تهددم

 .س  داره دار ال الله في عل 
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 الط    نبغي أن  به نم كث     ف 
ِّ
 ،لموضدوع تطدو   الد ات واستصد حهم  ح الغ بدي

  فهدو الأصد ؛ه ا المجدمل الإرث العظ   ال   نملكه في درجة تجعلنم نغف  ع  إل 

 .حب وإص  ونهضةب   ب الأص   ال    نطل  منه ك  تطو 

خمصددة -لقمدمددة ا موضددوعمتهدد ه ال الكتمبددة في المنطلدد  في ن  إ :مدد  هنددم  قددمل

النظدد   الردد ع ة المتكمملددة المتوازنددة  :هددو -المتعلقددة بتطددو   الدد ات واستصدد حهم

 ؛كد  فكد   أو تج بدة أو نظ  دة صدح حة م  إمكمن دة الاسدتفمد  مد  ،للنف  الإنسمن ة

 ق  تحق   ه ا ال    تسمه  في
ل
 .والتطور ال اا المنرود ي

 :مفهوم تطوير الذات

أكمد  وجده  أو التع    المد اد علد  ،  الإص حتحقِّ التحس   بصور   :التطوير

 .ممك  للري  الم اد

ا نفسده وع نده  :  كمم  قمل ؛نف  الري  وع نه :فالمراد بهاوأما الذات   ،رأ دت ز د  

ف ات ز   هي ع نه ونفسه المتصفة بصفمته
(1)

. 

 :أنه أ ود تباريف مصطىح تطوير الذات ولبل من

تجعد  الإنسدمن  ردع   ،ر  أو معلومدة أو سدلوكتسدمب أ  مهدموتنم دة واك تفع    

 ضددم والسدد   الدد   بمل ِّ 
ِّ
ه ن ددكِّ م  وت   ،الح ددم  أه افدده في الترك ددز علدد  ه علدد  ن ددع  وت   ،اخلي

 .ذلك ه وتجهزه للتعمم  م  أ  عمئ   منعه م ع   وت   ،تحق قهم م 

                                           
 (.9/292) ت م ة لاب فتموى المجموع  (1)
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 ،هُُذه الرحىُة التُي تجمُُع بُين المشُقة والمتبُُة عُدة أمُُور وينبغُي أي يراعُى في

 :أهمها من

 ؛رضدوان الله والجندة أسم  أهد ا  المسدل  ومم متده هدو الوصدول إلد  أن   -

 .ه حول ه ا اله   العظ  ب  أن تتمحور ح مت   ولا

تطدو     طلد  الإنسدمن   ف  ؛مقمص  الر  عة  خ ج ع  أن تطو   ال ات لا -

 .ف  م  الثوابت الر ع ة ت   نفسه ف مم لا

بد  هدو  ،النمح دة الرد ع ة تزك دة الدنف  مد   نفك عد  أن تطو   ال ات لا -

 فهدددي الأصددد  الددد    سدددع  إل ددده كددد   ،تزك دددة الدددنف  حملدددة خمصدددة مددد 

 .مؤم  عمق 

تتوقف تطو   ال ات مهمة مستم   دائمة لا -
(1)

. 

 

 

 

  

                                           
 للكمت  سلممن الرم ا ، وهو بمح  مهت  بتطو   ال ات عل  ه ا ال ابط: انظ : مقملا   (1)

http: //www. upower. net/index. php?option=com_content&task=view&id=31&Itemid=53. 
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 قواعد تطوير الذات

 :الاستعانة بالله :الأولى القاعدة

ات وتطو  هدم في ۵الاستعمنة بدملله  :هذه القواعد من أه  ودعدم ه  ،إصد ح الد  

ع إل ه في  «صدل نم تصد قنم ولا ولا ،اهتد  نم الله مدم فلولا» تحق   ذلك سبحمنه والت ض  

ندددم الله سدددبحمنه إلددد  ولدددو ل  ك   ،م ددد ه ط فدددة عددد   لهلكندددم وخسددد نم أنفسدددنم أو إلددد  و 

اد  فهدي مد  صلى الله عليه وسلمبهدم سد   الخلد   جوامد  الد عم  التدي كدمن  د عو في وت م  أعظد  الدز 

مر في م  ض 
 .ه ا الم 

 :تحديد الهدف ووضوح الرؤية :الثانيةقاعدة ال

أو ب ندمما أو أ   ،أ  ح دم  قمع   الانط ص الأول  ورك ز  النجمح الأسمسد ة في

 .تحديد الهدف ووضوح الر ية :يه اكمن صغ     عم  ولو

 :هي صلى الله عليه وسلمنب نم  ل ن آد  إل  لتي بع  بهم الأنب م  م لعق    التوح   ا    ج  أب ز ت   إن  

ُُُد الصُُُحيح لىخِ ) ُُُدف الوحي ُُُد اله ُُُودى  تحدي ُُُة والو  عبدددمد  الله  وحصددد ه في، (ق

وقم  سوص الجندة  ،عثت الأنب م رسلت ال س  وب  وأ   ،ل  الخل وله ا خ   ؛العملم   رب

 ئج يي يى ين يزيم ير ىٰ ني نى نن نم} :تعددددمل  قددددمل ،والنددددمر

 ،[56 :الددددد ار مت] {ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ} ،[7 :الأنب دددددم ] {ئم ئخ ئح

ق مدة لهد   لد    ولا ،هد   معند  لح دم  بد  أنده لا لد إشدمر  واضدحة إذلك  وفي

د ،الهد   م دمب   :م اح  الفرد  هدو وآخ    ل  وله ا كمن أو   ؛بصح ح ه لهد   أو التوج 

 .ق مة له لا
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 يخ يح يج هٰ} : ن دمه و تلد  في ،[1 :العلد ] {لي لى لم} نم بدفتتح كتمب      ف ن  

ووظ فددة  ،ب ددمن هدد   ال سددملة لهددو أمدد  ذو دلالات عم قددة في- [19 :محمدد ] { يه يم

 .(الله إله إلا لا) ظ ل وفي ،إنه ته  ف الح م  بمس  الله ؛الم س  

تهد  ف  م مد ج  رِّ    ت دم   ،خ ه ه القمع   أعظد  ت سد خوالإس   بمبمدئه العظم  رس  

 سم سحسخ سج خم حمخج حج جم جح ثم ته تم تخ تح} :الح ددددم  كلهددددم

تهد  ف أصدغ  عمد  ممكد  أن  عملده  إلد  ،[163 ،162 :الأنعم ] {ضج صم صخ صح

ة بد    دلِّ ب  ة والج    دوح  الجم  ب   احت مجمت الإنسمن ال    نموذج راص نمدر في في ؛الإنسمن

دد وب مجتهددم كلهددم بح دد  تكددون متجهددة   ،والرددهوان ة ب هدد   واحدد  واضددح و  ص 

بملمنمزعدة   ردع  الإنسدمن فد  ؛للهعبود دة الإنسدمن  :وهدو ،التبمس اعوجمج ف ه ولا لا

 بد  هدو سد مص ،بد   روحده وجسد ه ولا ،بد   فط تده وشد  عته ولا ،ب   دن مه وأخد اه

 .واح   جع  ال ن م مزرعة للآخ  

ورد أن  مدم :ومد  ذلدك ،الأفهدم  ت سد خه في علد  صلى الله عليه وسلمالله  ح   رسول ه ا مم

د مد ض ڤوقدم   بد  أبدي سدع  د    ،المدوت أشدف  منده علد  مم ض  ه  أن  تصدد ص ف 

د ،الآخد   مد  مأش  لحظمت الح م  ق ب د بو  العظ   فيف  ا التوج ه الن   ؛لهبمم م وح ص 

 ،أي تذره  عالة يتكففُوي النُاس إنك أي تذر ورثتك أرنيال خير من» :د لهمزو  الت   عل 

ُُ الىقمُُة تجبىهُُا في حتُُى ،أ ُُرت بهُُا ولسُُت تنفُُق نفقُُة تبتغُُي بهُُا و ُُه الله إل  يِ ُفِ

«امرأتك
(1)

. 

                                           
 (.4409أخ جه البخمر  ) (1)
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 :رحمة الله للندمس أجمعد   ف فزعون إل  ،مركلة هنم عن  فق ا  المسلم   ة  م     و

 ،و صومون كمم نصو  ،يلِّ ص  ون كمم ن  ل  ص      ؛وربملأج   ور   ذه  أه  ال    ،الله  م رسول)

أَوَلَُُي سَ قَُُد  َ بَُُلَ اللهُ لَكُُُ   » :النبددو ف دد ا التوج دده  (...و تصدد قون بفضددول أمددواله 

ُُ مَُُا قُويَ تَص  ُُبيِحَةٍ صَُُدَقَة   ؟د  بيُُِرَةٍ صَُُدَقَة   ،إيِ  بِكُُُلِّ تَس  مِيُُدَةٍ صَُُدَقَة   ،وَكُُُلِّ تَك   ،وَكُُُلِّ تَح 

ىِيىَُُةٍ صَُُدَقَة   وَكُُُلِّ  رُوفِ صَُُدَقَة   ،تَه  ُُال مَب  ُُر  بِ ُُي  عَُُن  مُن كَُُرٍ صَُُدَقَة   ،وَأَم  ُُعِ  ،وَنَه  وَفُُِي بُض 

 .«صَدَقَة   أَحَدِكُ   

وأ  ه  ة  ق مهم له  ح   تتحول التسدب حمت والتكب د ات  ،أ  ك    بر ه  به

 ورمد  جد تهم ،فهد ا فدتح كب د  وبرد ى عظد   ؛ قمت تقو  مقم  النفقة والمملص إل 

 :أم ب وأعج  هو ة ممم  أن     إلا وم ابتهم

ُُتُ   » :قددمل(، !؟أ ددما أحدد نم شددهوته و كددون لدده ف هددم أجدد  ،الله  ددم رسددول) أَرَأَي 

ُُو   ُُ لَ ر  وَضَُُبَهَا فِ ُُا وِز  يهَ
ُُهِ فِ ُُايَ عَىَي  ُُايَ  ؟ي حَُُرَامٍ أَكَ ُُي ال حَُُلَالِ كَ ا وَضَُُبَهَا فِ ََ فَكَُُذَلكَِ إِ

ر   لَهُ  «أَ  
(1)

. 

 ،المنكد  والنهي ع والأم  بملمع و   ،التسب ح والتكب  ) س مص واح  هك ا في

 !!به ا الإط ص وه ا العمو  كلهم ص قمت.. .واستمتمع ال ج  بزوجه وإت منه شهوته

أذهدمن  في صلى الله عليه وسلمالله    اتسمع لتح    اله   ووضوحه واتحدمده   سدخه رسدولف 

دد ،البردد  ة جمعددم  فتكددون الدد ن م  ؛ام واحدد   وهكدد ا  كددون ط  دد  الدد ن م والآخدد   ط  ق 

 .الآخ   مزرعة

                                           
 (.1006أخ جه مسل  ) (1)
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ح نهدم تصد  الحدمل بدملم   أن  ؛عم  النجدمحوتتح  أجم  م ،وبه ا  زول الرقم 

 :قولده ڤبد  جبد   ف د دد مد  معدمذ ، ة اللهم   عبود أنفمسه أن تص   في  غمر عل 

 ت  ح     م ف  ن  م أ  م  أ  »
 م  و  ن      س 

 ت  ح  م أ  م  ي ك  ت 
 م  و  ق      س 

«يت 
(1)

. 

عدده ب  ت   نبغددي أن     ،ورسددوخه العظدد   إندده بعدد  وضددوح هدد ا الهدد   :بقددي أن  قددمل

ُبتحديُد أهُداف أكثُر دقُة وتخص  الرخص   ،الله كث د   الطد ص المؤد دة إلد  فدإن   ؛اص 

د ؛مم دة الاخدت   والتفدموت ق رات فيكمت والوالمل د البدمب م أن تحد ِّ لد ا كدمن لزام 

دده  د الله م  فحتدد  ال سدد  حدد    ،جنتدده في ۵الله  علدد  مندده الدد   تنددو  الدد خول ه  ت  م 

 . نرغلوا بك  مجمل أو  ط قوا ك  بمب ول  ،ار  وال لالة والتعل     النِّ  وحص هم في

 :صيتكشخ ف علىتعرَّ :لثةالقاعدة الثا

د التي هةج  الو   ومع فة ،الخم  اله   تح    عل  ع      مم وأه  أكث  م   ه توج 

  ب نعد مد  الله حبدمه ف مدم و تفكد   مد ف ت ؛نفسه عل  الرخص  تع    :هي الإنسمن ف هم

دد وم ولدده رمبمتدده إلدد  ول نظدد  ،وقدد رات وملكددمت  ال مبددمت هدد ه في ل نظدد   دد  ،مأ ض 

 قدد ر أكد  اسدتثممر خ لهدم مدد   مكنده ال مبدمت هد ه أ  ؛ب نهددم و دوازن ف هدم و تفكد 

 .وطمقمته ق راته م 

  لدده فددإذا تبدد    ،ولدد عل  أن هدد ه الددنع  سددتكون محدد  سددؤال عندد  الله  ددو  الق ممددة

 ،تق د   نفسده ل ردمركه فيلده  ص  ل  خ  فل ستع  بم   ع فه و    ،المجمل واتضح له الط   

 .ز   م  ت   ف ه م  ونهومم   

تطدو    لط  قده في الع دوب والعوائد  التدي  عت هدم قمطعدة   لدك في   ل نظ  بعد  ذ

 .ج والب ا   بملأه  فملأه  ر  م الت  ول خطط لع جهم م اع    ،فل  ونهم ،ذاته

                                           
 (.4344أخ جه البخمر  ) (1)
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 لِّ ع  أهلده وم    ثد  بده مد  سؤال مد ع وبه ب التع   عل  مو مكنه أ ض  
ولد ك   ، دهم 

فد كث   ؛ةة تردم م     دلنفسده نظد   دون   نظ   ولا ، قة وتفم ل انفسه ذ فه عل    ع  حمل ت   في

واعتبمرهددم  ،ر  دة الدد ات وط  قددة سددلب ة في ،الد اخ  انهددزا  في الفرد  إنمددم  ندتا عدد 

شي  قمدر  عل  م  
(1)

. 

 :إدارة ذاتك نْسِحْأَ :رابعةالقاعدة ال

أهدد  ركددمئز تطددو    مدد    ذاتددك والتعممدد  مدد  نفسددك بفعمل ددةإدار فنجمحددك في

دد الفردد  في إلدد  م  الددنف   ددؤد  مملب ددوإن الفردد  مدد ،الدد ات وربمددم  ،مالح ددم  عموم 

 {تهثم تم تخ تح تج به بم بخ بح بج} ،الآخدد   والع ددمذ بددملله الفردد  في إلدد 
للأسوأ موق   كون سلب    ،للأفض  موالتغ    ق   كون إ جمب    ،[13 :ال ع ]

(2)
. 

 :إدارة علاقتك بالآخرين نْسِحْأَ :امسةالقاعدة الخ

القدمئ   ،التعدمون والتبدمدل المردترك للمندمف  وفد    ،مد  الخلد التعممد   س   إنه ح  

 ق دوال    ،أعظ  قواعد  تطدو   الد ات ف ه م  والنجمح   ،صح والوفم  ص والن  الصِّ  عل 
ِّ
 ي

 ،  بدملوحي  دربده المؤ   فهد ا سد   الخلد  وأحدبه  إلد  ؛الإنسم م ارج الكممل  بهم في

 ،[159 :عمدددد ان آل] {يخيم يح يج هي هى هم هج ني} : خددد ه ربدددده بقولدددده

 .[4 :القل ] {نى نن نم نز} :و مت  عل ه بكممل الخل 

ُزَحَ عَُنِ » :  ه ا الأم  عند  الله بقولدهظ  ع    خ نم ع  صلى الله عليه وسلمه ونب    مَُن  أَحَُب  أَي  يُزَح 

خَلَ ال جَن ةَ  خِرِ  ،الن ارِ وَيُد  مِ الآ  مِنُ باِللهِ وَال يَو  هِ مَنيِ تُهُ وَهُوَ يُؤ 
تَأ تِ أ تِ إلَُِى الن ُاسِ ال ُذِي وَل يَ  ،فَى 

تَى إلَِي هِ  «يُحِب  أَي  يُؤ 
(3)

. 

                                           
 قمدمة بإذن الله. موضوعمتكث   م  ه ه المعم  س  ا تفص لهم في  (1)

 وسنتع   عل  المز   م  ه ا الموضوع في مبح : )الفمعل ة ال ات ة( بإذن الله. (2)

 (.1844أخ جه مسل  ) (3)
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 :سٍ سُ ثلاثة أُ  وهذه القاعدة تقوم عىى

 .نفعك ونف  م  ك أن تح   عل  :الأول

د  ؛الاسدتممع نف  الوقدت فد    تق  فيوت   ،الح    تق  ف   أن ت   :الثاني  ،فبهد ا ت فه 

 .وتتفه  الآخ   

الله وجه ب لك تبتغي وأنت ،للآخ    والمعونة نف ال بتق     تتستم أن :الثالث
(1)

. 

 :طوسُّالتوازن والتَّ :سةسادالقاعدة ال

ددم  خمصددة الددنف  اله   ،فنددوازع الددنف  كث دد   ددمم   ؛التطددو   وال قددي مع ة إلدد ة الس 

وب   احت مجمتهدم  ،جهة قي وكث   تنوعهم م نمزعة ب   متطلبمت الكممل وال   م   في فهي

وأمثدد  الحلددول  ،جهدة أخدد ى مدد  ممعهددم ال ن و ددة وشدهواتهم الجممحددةومط ،الحق ق دة

بإعطدم  كد  شدي  حقده  ؛ط والقصد  والاتدزانوس  الت   :للتوف   ب   ه ه المتنمزعمت هو

 .نقص م   ز مد  ولا م 

ومع فة ح ودهم ومم متهم  ،هي عل ه مم مع فة حقمئ  الأش م  عل  وه ا  نر  ع 

 ظم طح ضخضم ضح ضج صم} :تعدمل  قوله ه بهم فيو  ن  وهي الحكمة الم   ،ومنمفعهم
 .[269 :البق  ] {كج قم قح فم فخ فجفح غم غج عم عج

 :الصبر والمجاهدة والاستمرارية :بعةالقاعدة السا

وتحل تهدم  ،وتغ  د  مد ذول طبمعهدم مجمهد   نفسده الإنسدمن مد  عل  فل   أش ل 

 :ومم أص ص قول الرمع  ،بمكمر  الأخ ص ومحمس  العمدات وفضمئ  السلوك

ُُُُول ُُُُ ل ُُُُاد الن  ُُُُقة س ُُُُ ُ كى   اسُ المش  ه

 

 ُُُُُُُ ُُُُُُُر والإق  ُُُُُُُام قَ دَ الجُُُُُُُود يفق  الت 

                                            
 وس  ا مز   ب من له ا الموضوع في بح  مستق  بإذن الله. (1)
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 ،تصد فمته و ضبط ب خ قه و  تقي سلوك مته في  تحك  أن الإنسمن  ستط   وحت 

 السدلوك ورا  منهم كمن فمم ؛فس ةالن   والخصمئص واف ال    إل  ذلك قب   لتفت أن ب  ف 

 .والإزالة والقل  ،والتقل   الته    لعمل ة ضه ِّ ف ع   ال م   والخل  جِّ و  ع  الم  

د ل  نب   وسلوك سو   خ   ومم كمن  طمح إل ه م  د   إلد وب ق  ل   س  إ جدمد وتنم دة     ف 

 هدم إن و نمِّ  ،تكد  موجدود   وج هم إن لد  ؛هة لهال واف  والخصمئص النفس ة الموجِّ 

 .كمنت موجود  لكنهم ضع فة

 والسددلوكي النفسددي للواقدد  وتغ  دد    د ته لأنهددم ؛شددمقة عمل ددة -شددك ولا- وهد ه

 مد تبط لأنه ؛الواق  ه ا كمن مهمم لواقعهم ته    أو تغ    أ  تقمو  والنف  ،والأخ قي

 .ستحكمةم   عمدات أو ،ب ن ة أو قلب ة وأف اح تب ال    أو ،فك  ة أو عق  ة بقنمعمت

خدد ص الأسمسددمت التددي قممددت عل هددم هدد ه الأ فب ا ددة التغ  دد  تكددون مدد  ،ولهدد ا

 ،لدهالمواصلة لضعف ص ه وقلة تحم   وق   ب أ الإنسمن لكنه  عجز ع  ،لوك متوالس  

ددد [45 :البقددد  ] {تحتخ تج به} :تعدددمل  وهندددم  ددد ا قولددده  زب ل كدددون خ ددد  محفِّ

 .له لمرمقهممس  ته التطو   ة وتحم   للإنسمن في

 :م المستمرعلُّالتَّ :ثامنةالقاعدة ال

 ،العمدد  نددة مدد    ع  م حلددة م   تقتصدد  علدد    لافددملتعل  والتعلدد   عمل ددة مسددتم 

 .فه قب  الموت ر لتوق   وج  م   ولا ،ة مح د م حلة دراس    تنحص  في أو

أ  تعل   أو ت ر   ه فه تطدو   المهدمرات  :ب نه   المستم عل  و مك  تع  ف الت  

 .المستوى الف د  أو الجممعي وز مد  الفمعل ة عل  ،واكتسمب الخ ات
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أنددزل  مددم الدد   كددمن أول   ،  أم ددز خصددمئص هدد ا الدد ِّ   ك ددز  هددي مدد وهدد ه ال

ضدددد ور   وندددد اه  ؤكدددد  علدددد  ،[1 :العلدددد ] {مم ما لي لى لم} :شدددد  عته في

 هج ني} :دعمئددده أن  قدددول في صلى الله عليه وسلم إنددده  ددد عو المعلددد  الأعظددد  حتددد  ؛المبددد أ هددد ا
 .[114 :طه] {هى هم

ُُا سَُُ» :صلى الله عليه وسلم مل النبدديقددو يُُهِ عِى م 
ُُتَمِسُ فِ ُُا يَى  ُُا إلَُُِى مَُُن  سَُُىَكَ طَرِيق  لَ اللهُ لَُُهُ طَرِيق  ه 

«الجَن ُُةِ 
(1)

لمددم  ؛ضدد ور  اسددتم ار ة التعلدد   النصددو  التددي تدد ل علدد  وم  هددم مدد  ،

ضددممن تحق دد   دورهددم في  عدد حفددظ د ندده ودن ددمه فضدد    تمكدد   للفدد د في تحققدده مدد 

 .مختلف مجملات الح م  الق مد  والتق   في

 :التفكير الإيجابي :تاسعةالقاعدة ال

ائ  ال    نبغدي أن فم ل ال   والت   ،بملله  ِّ س  الظ  قمع   ح   عل   ه ال ك ز  قمئمة  وه

و مكدد  تصددو   أهدد  مجددملات ومحددمور التفك دد  الإ جددمبي  ، كددون عل دده المسددل   

 :خ ل النقمط التمل ة م 

تصد فمتك  علد  مالط  قة التي تفك  ف هم وتنعك  إ جمب  د :كير الإيجابي هوف  فالت  

 .لأشخم  والأح اثتجمه ا

تعكد  الط  قدة التدي تنظد   ،لآخ   نفسك ل ة تنقلهم ع زاج   حملة م   :اوهو أيض  

 .حولك العمل  م  م إل به

مد  التفك د  بط  قدة  ،الأمدور والأشدخم  والأحد اث نة إل ظ   الحسالن   :وهو

 .مح ة الإ جمب ةتغل  عل هم الن  

                                           
 (.ح    حس (، وقمل: )2646 جه الترم   )أخ (1)
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 ل د  ف هدم الجمند   غ   م  بط  قدة    تفسد   الأحد اث والأشد :أبرز سماته أي من كما

 .  ف هم الجمن  السي ف  غ    لهم و   الج ِّ 

د وه ا لا التفك د  الإ جدمبي  جعلندم  ولكد    ،ة  دب  إ جم م عني بملطب  أن الأمدور دائم 

  ل دغ  ف هدم لإ د ا  ح متندم أو الت   واستغ ل أفض  مدم ،مواجهة ه ه الأح اث أق ر عل 

 .همف مع   ك  عل هم أو الت  

ح دم   الأهم دة في ب د   مد درجدة ك الحق قة عل  فملتفك   الإ جمبي  عت  في ،ل ا

ومد  خ لده  مكد   ،م السعمد  والنجدمحه  ف  ل    ومثم   ت  م   ن  ح    جع  ح مته ب   ؛الإنسمن

 .تحق   أضعم  النتمئا التي  مك  أن تحققهم ب ونه

د ؛ذلدك العكد  مد  وعلد  الأمدور م دد   نظد  إلد لبي  جعلدك تفدإن التفك دد  الس 

د وهو  قدود بملضد و  إلد  ،الج    تحق د   بمدم الفرد  فيور ،ن والارتبدمكز  الهد  والح 

«اله  والحزن كمن  تعوذ بملله م » أنه صلى الله عليه وسلموق   بت عنه  ،تصبو إل ه مم
(1)

. 

التواك  والأمدم  خلط بحمل ب   التفك   الإ جمبي وب   ن لا نأ المه  أنه م  إلا

  دددؤد  :والثدددم  ،ملتفك   الإ جدددمبي  سدددتلز  العمددد  والبددد لفددد ؛الخمدعدددة والكسددد 

 .ب نهمم وشتمن مم ،الكس  والعجز إل 

 :إدارة الوقت نُسْحُ :عاشرةالقاعدة ال

حس  اسدتغ لك  :تحق   تطو  ك ل اتك هو ل ش وط النجمح فيشك أن أو   ف 

 القدد آن   أ     ب ددوقدد  أ   ؛د نددك ودن ددمك وآخ تددك واسددتفمدتك مندده ف مددم  نفعددك في ،لوقتددك

 فضدد    ،وكدد لك السددنة الردد  فة ،ضدد مع الأوقددمت التحدد    مدد  وأعددمد في الكدد     

الح م  الحكمم  والعلمم  وأصحمب التجمرب في ع 
(2)

. 
  
                                           

 (.669أخ جه البخمر  في الأدب المف د ) (1)

 وس  ا الك   ع  ه ا الموضوع المه  في مبح  خم  بعنوان: )إدار  الوقت(. (2)
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 مجالات تطوير الذات

 :تحقق أمرين بد من ل ،تطو   ذاتك المجملات التي تحتمج ف هم إل  د  حت  تح ِّ 

 ك  ل  ك  فإذا ل  ؛ه ا المجمل في ال  ك قصور   داخلك أن   أن ترع  م  :الأول

د تعتر  به أو ل  ،ه ا المجمل قصور فيشعور بمل أ     مد و  فل  تحقد  الفمئد   الم ج 

 .ف ه أو أ  كتمب تق أه ،ب نمما تلتح  به

 دة   د ن دة أو اجتممعسدوا ؛ح متدك ب  أن  كون ه ا المجمل له أهم ة في لا :الثاني

وأن ت جو أن  عود عل ك بملنف  ،أو اقتصمد ة أو م   ذلك
(1)

. 

بد  أن ت خد   فد  ،ة  رترك ف هم مملد  الندمسلك   بق  أن هنمك مجملات أسمس   

 :من أه  مجالت تطوير الذاتو ،التطو   برك  متواز  ومتنمس  حقهم م 

 الجمن  الإ مم  وال    تطو   ال ات في 
ل
 ،۵وهدو المتعلد  بعبمدتده ل بده  ؛وحدي

 ال    حملة مستم   م  وك ف  كون في
 ق 
ل
 .الإ مم  والإش اص ال وحي ي

 المحددد ط الق  ددد  مددد  ابتددد ا    ؛الع قدددمت مددد  الخلددد  تطدددو   الددد ات في 

 ،وزمد   العمدد  ،والج د ان ،ا بملأصد قم مد ور  ( والعمئلدة والأقدمرب الأهد )

 .وعمو  النمس

 مع ف  الجمن  ال تطو   ال ات في 
ِّ
 م  والعل   ي

ل
 .ي

    طملددد  ،يبلددد   م   ،أب) ح متدددك الأدوار التدددي تممرسدددهم في ات فيتطدددو   الددد، 

 (.وهك ا ،موظف

                                           
 ب  زو   العت بي. انظ : تطو   ال ات في ف  التعمم  م  الآبم  والأمهمت، لمصلح (1)
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دددوبهددد ا  تبددد   أن هددد ه الن ددد دددت   مواحي جم ع  ة ال ئ سدددالأعمددد    -متق  ب ددد-  كِّ ر 

 ن  لم  
الصدع    وذلك  جعلنم ند رك ق مدة التطدو   وأهم تده علد  ؛ح متك المختلفة يمح 

  الف د ِّ 
ِّ
 .والجممعي

 

 

 

 

 

 

  



 الموضوع الأول: مقدمات حول تطوير الذات     

 

109 

 

 ل الذاتبُّقَوتَ ،الثقة بالنفس

 :مفهوم الثقة بالنفس :أولًا

 .ق راته وإمكمنمته ممن الإنسمن ب ه افه وق اراته وإ :حق قة الثقة بملنف 

أو معجبدم   اسدمن مغد ور  بحدمل أن  كدون الإن يتعند والثقة بملنف  به ا المفهو  لا

جمح والحصول إمكمن ة تحق   الن   الاطمئنمن الم روس إل  وإنمم هي نوع م  ،بنفسه

 .أه ا      ه الإنسمن م  مم عل 

ددتعددمل  ك    الله  قددة الإنسددمن بدد ن   خدد ل مدد وذلددك   ظ مددةه وأنعدد  عل دده بددنع  عم 

دل  ع  اسدتثم هم وف   ه لدومكن د    ،وق رات همئلة  ، ث دم  هم الاسدتغ ل الأ  واسدتغل  رهدم م وطو  ه 

ددد    أن  :أبددد ز مظمه هدددم والتدددي مددد  ،جم ددد  المجدددملات تعدددمل  في   عبود دددة اللهحقِّ

 .همم  وصنمعة حضمرتهم وتق    ،منمكبهم الأرض والسعي في عممر 

د ه  و   نِّ ك  ف    ؛ق ر أنفسه  ڤ  ع ِّ  أصحمبه  صلى الله عليه وسلم ول ا نج  النبي به  ب لقدمب لقِّ

 :عب د   الفدمروص وأبدو :وعمد  ،الصد    :بك  هدو ف بو ،الح م  لهم دلالات إ جمب ة في

ددسدد ف الله الم   :وخملدد  ،أسدد  الله وأسدد  رسددوله :وحمددز  ،أمدد   هدد ه الأمددة .. .ولل  س 

  حد   صلى الله عليه وسلم  ظه  ف هم بج   ك ف كدمن النبديالتي كث    الممذج ن  ال م   ذلك م  إل 

 .النفوس توك   ه ه الثقة في عل 

 ،الله ة مد ن دم   مدم هدي محدل  أن ه ه الإمكمندمت إن  ا   بنفسه   الو نبغي أن  عتقو

د فد  ؛تهم م هونة بعون الله وتوف قه   ل  فمع   وأن    ،ع  سدبحمنهن   نردغ  بملنعمدة و نسد  الم 

دد وبد لك  نجددو مدد  ددمعددم  الت   و تقلدد  في ،  والغط سدة والغدد ورب ددك الك     ش  م    الت ددوك 

 .منه سبحمنه قو  إلاك  حول و م    م  الت ،بب ل الأسبمب ؛الله عل 
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د و نسد  بملنعمدة  نردغ  الإنسدمن أن :بمعند  ،العك  ح ث لو مأم    و تكد  ،نع الم 

 طح ضم} : ف ده قدمل الد   المد مو  الكد  هدو ف لك ؛الله خل  عل  الله بنعمة
 .[83 :القصص] {كح كج قحقم فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم

 :أنواع الثقة بالنفس :اثانيً

 :نوعين عىى الثقة بالنفس

 :بالنفس ستمرةالثقة الم :النو  الأول

 ؛وأشدد هم صددعوبة مختلددف مواقددف الح ددم  هم فيوهددي التددي تصددمح  صددمحب  

 ،أو ب نه فر  ، ؤذ ه أن  سلِّ  ب نه أخط  ومث  ه ا الرخص لا ، هتز   ولاض  ع  ض  ت      ف 

ا في أو ا كفؤ   .بعل الأح من ب نه ل   ن  

 :دة بالنفسالثقة المحدو :النو  الثاني

فه ا  حتمج  ؛مواقف أخ ى مم تضعف أو تت ش  فيب ن ،مواقف مع نة وتكون في

ة  ن دع  الخ ات والتد ر بمت الم   ا م و كتس  مز     ،ي ه ه الق ر  و طورهممِّ ن  أن     إل 

الندمس  كث د  مد  الجملدة أفضد  مد  لكنده في ،كس   قة أكد  بنفسده وق راتده له عل 

مد ارج  تحق د  المكدمر  وال قدي في وقع ت به  نفوسه  عد  ،ال    فق وا ه ه الثقة

 .التطور ال اا

الأفكُار والمشُاعر  كثير من ص منخى  وإليك ببض الخطوات التي يُمكن بها الت  

ُُك السُُىبية في  ،أو العددمدات ،أو الأخدد ص ،أو السددلوك ،الفكدد  سددوا  كمنددت في ؛حيات

تنطلد  بدملنف  نحدو الح دم  بثقدة و ،وط تهدم تح ر نفسدك مد ل ؛الكلممت أو م  هم أو

 :أك  وآممل مر قة أوس 
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 .ح متك في السلب ة والصفمت الأفكمر أه  -مبملغة بتج د وب - د   ِّ ح   -1

 .  ح   ك  فك   أو صفة عل  د     ف  أ   -2

وذلدك بمع فدة أسدبمبهم  ؛مع فتهدم  ؤد  إلد  متحل ل    ممنطق    ا  ف هم تفك    فكِّ  -3

 ؟أو وه  وخ مل ق  حق قي فع   وه  هي وا ،وحق قتهم

فتخلص  :محق ق    موإن كمنت واقع   ،فح ر نفسك منهم :الأوهم  إن كمنت م  -4

واعل  أن الصفة كلمم كمنت أكث   ،أدن  ق ر ممك  هم إل ص  لِّ أسبمبهم وق   م 

 .استبعمدهم لجه  أك  وزم  أطولاحتمج ح متك كلمم  في مرسوخ  

الله واسدتلهم  العدون  أن اللجدو  إلد  -أ نمئده قب  ذلك وبع ه وفي-تن   لا -5

 .جم   محطمت الح م  وتطو   ال ات منه هو خ   زاد تستصحبه معك في

 :الح ب ع  التمر خ :كتمبه في قول  (مونتغم  ) فه ا ؛وق  شه  ب لك الأع ا 

بد   ،المعد ات أو التسدل ح أو التنظد   تكد  في أه  مم زات الج دو  الإسد م ة لد )

(ال وح المعنو ة العمل ة فيكمنت 
(1)

. 

 

 

  

                                           
ا نتدم عرد   خطدو  للتطدو   ود. أكد   رضدم،  ،ا الموضدوع كتدمب: إدار  الد اتم  أه  الم اج  في هد  (1)

سلسدلة مقدملات بعندوان: القدوان   ود. إب اه   الفقدي، ، قو  التحك  في ال اتوال اا لمم ك ك س ، 

 (.عل  موق  مفك   الإس  ) العممة للنجمح لمصطف  ك   
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 الخوف
 :مفهوم الخوف :أولًا

فُ  ع   :هوالخَو  ز  أو فوات محبوب ،  حلول مك وهق  و  ت   :ومعنمه ،ع وال    الف 
(1)

. 

 ح دوان مد  فدملخو  ؛الخدو  م  دز  ف ده وأوج  الإنسمن هسبحمن الله خل  وق 

د  عت  ح    نروب م  أو مفترس  أن كمدم ،نفسده لحمم دة الإنسدمن  د ف  مطب ع  د مخوف 

دددد  والقلدددد الخددددو   ل جتهددددمد ملدددد الط    دددد ف  الامتحددددمن مدددد  المعقددددول ر   بملق 

 أمددور مدد  حصدد  الخددو  نأ هنددم لحددظو    ،الامتحددمن ذلددك  جتددمز حتدد  والمدد اك  

 ،الح دم  ةواسدتم ار    الإنجدمز علد   سدمع  الخدو  مد  وعالن د فهد ا ؛الخو  تستح 

 .الطب عي ر   الق   ع   زد ل  مم

     ع  موقف م   الرخص بتعم   الخو  م   قو  ف ه ،الخو  وهنمك نوع آخ  م 

علد  ومد  هندم  نرد  الخدو  الد       ؛ تعلد  بدملموقف ك  مم ح  الخو  م ل ستص

دد  سددتط    لاأندده  لاإ لك لددممددة مع فتدده الت   الدد م  مدد  وعلدد  ،جدد واه عدد     خص  الر 

، (ايَُُوب  الفُ ) :أو (ابهَُُالر  ) دبدد : سددم  وهددو مددم ،هدد ا الخددو  الددتحك  والسدد ط   علدد 

 .(أمراض الخوف رير الطبيبي) :أو

الخدو  م د   عد    مد ض  و    ،ع أم اض نوبمت الهل  وال    وهي نوع خم  م 

شدي  أو  مد  (م   منطقدي) ر  زم  وم   م  خو  كمم  م   :أنه م عل    وب  الطب عي أو الف  

مواجهة   ؤد  لق م  الم  ل بمحمولات واضحة لله وب م  ؛    ع  مكمن أو سلوك م  

 .ح مته ا عل الري  أو الظ   ال    عت ه الم  ل خط   قف أو المو

                                           
(، وتفسدد   الق طبددي 1/137فددمت للج جددم  )( مددمد  )خددو (، والتع  9/99انظدد : لسددمن العدد ب ) (1)

(4/275.) 
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فإن أم اض الخو  م   الطب عي هي أكثد  أندواع  :وحسب الإحصالات الرسمية

ب نمدم  د ا  ،م ب   النسم  الأم  ك مت وم  مختلف الأعممرأم اض القل  النفسي ش وع  

 .الم تبة الثمن ة ب   ال جمل في

 :الخوف أنواع :ثانيًا

 :من أشهرهاو ،ةكثير وا  الخوفأن

 .المسمحمت الخمل ة أو الخ   الواس  الفس ح الخو  م  -1

 .الأممك  والمنمط  الم تفعة الخو  م  -2

 .ال جمل وبرك  خم  م  ،الإنسمن الخو  م  -3

 .ونحوه ،كمل ص ؛بعل الظواه  الكون ة المم  أو م  الخو  م  -4

 .وضح النهمر في لغ   المعتمة حت ذلك ا بمم في ،الظ   الخو  م  -5

 :الخوف أسباب :ثالثا

فدبعل  ؛واضدح لأسدبمب المد ض الوسدط الطبدي النفسدي تح  د    ل   هنمك في

د       عطي ف  الأطبم  النفس ِّ 
د   ض  أن مردمع   :أ  ،داخد  الفد د م مد ة كدون المد ض نمبع 

ف دت   ،خو  داخل ة حصدلت عند  الردخص بسد  ارتكمبده أخطدم  أو مح مدمت مدث   

وبملتدملي فدإن ر  دة  ،أش م  خمرجة تصبح مص ر الخط  للمد  ل نقلهم وتحو لهم إل 

ع  ال اخل ددة الكممنددة إ ددمر  مرددمع  الخددو  والدد    هدد ه الأشدد م  الخمرج ددة تددؤد  إلدد 

 .الإنسمن في

    وهنمك ف  
د   ف   :مثد  ،مت أخ ى   ض 

د   ف  وحسد  هد ه ال ،ة الصد مة والأذى   ض 
 ة   ض 

مرمع  خو  دف نة  دت    ؤد  إل  ،الم  ل لخ  أو حمد ة مؤلمة وقمس ة ض     ع  ت   فإن  
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  الأخبدمر وبملتملي ر  ة الري  أو المكدمن الد   سدب   ،ذاك   الف د ومرمع ه خزنهم في

 .الأل مة والقمس ة  ث   مرمع  الخو  ال ف نة ه ه

فد  وبعل الأطبم   عزو أسبمب الخو  م   الطب عي لتجدمرب م  د   مد  بهدم الط

 ،ة وفط  ة أ ندم  الترب دة الح مت دة   و  ف  وق   كون للوال    دور ف هم بط  قة ع   ،طفولته في

أو كد ممت  إصدمبمت  وقوعده في م مد م عل ه وخوف  ب  ح ص   ،بملطب  م ل ب ك ه   ول   

ح د   ؛تجمرب الألد   :وهو ،تعل  الخو  في       ا العمم  الآخ  المسمع   ،الطفولة

 ،علدو بسد ط تج بة النزول م   :مث  ،خوض تجمرب ق  تسب  له الأل   ب أ الطف  في

د  لد ى الطفد  الخدو   فهد ه  ؛الأرض والردعور بدملأل     السقوط عل  التج بدة تولِّ

 .حملات مرمبهة وهك ا في ،العلو م 

 :الخوف علاج :رابعًا

ف ده  مدمت ن  شك أن ترد  عمته قد  تضدم   ولا ،وهو أعل  بهم ف  مخلوقة للهه ه الن  

 :ذلدك علد  ندم   وب   ، تعل  ب م اض القلدوب خمصة مم ،وائهمأد   ص حهم وشفم هم م 

جهدة   كدون وأنفد  إذا كدمن مد  فسد ة أكمد  مدمشك أن ع ج جم   الأم اض الن   ف 

 .صلى الله عليه وسلمال سول 

 قتل  و جتد   التي ف هم مم ،ه ه الر  عة الكمملة ف ص  شفم  النفوس راج  إل 

وضدعف الثقدة بدملنف   ،والكآبدة والاكتئدمب ،زناله  والح  و ،أص  الوسموس والقل 

ولدد لك كمنددت أسددل  القلددوب هددي  ؛وم دد  ذلددكالعددوارض أو الاجتمددمع  وال هبددة مدد 

 .ط  قه  مم  ه اه الله وش ح ص ره وم  سمر عل  ڤقلوب الصحمبة 
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 :يىي ما يّ ضِ رَ علاج هذا الخوف المَ  ى به فيوصَ ومما يُ 

ُُُ» :صلى الله عليه وسلم امتثُُُال قُُُول النبُُُي -1 ُُُتَبِن  بُُُِاللهِ  ،رصِ  عَىَُُُى مَُُُا يَن فَبُُُُكَ اح  وَاس 

«  تَب جَز وَلَ 
(1)

: 

مالله لجو    فملمطلوب هو اللجو  إل  ل ده العبد  أن  عمف ده بح    تض ع إ ؛ا عظ م 

 سح سج خم خج حم حج جم جح} :تعدمل  قدمل ،و صلح شد نه
 .[62 :النم ] {سمصح سخ

 :إصلاح الحال مع الله بذل الجهد في -2

 القددو  تسددتم  بح دد  ؛الله طمعددة علدد  المسددتطمع قدد ر المحمفظددة مدد  بدد  فدد 

 هج نه} : قدولتبدمرك وتعدمل   والله ،ذكد ه مد  والإكثدمر ،الله طمعدة علد  بثبمتك
  :عددددز وجدددد  وقددددمل ،[28 :ال عدددد ] {بم ئه ئم يه يم يحيخ يج هٰ هم

 كي كمكى كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز}

 .[97 :النح ] {مم ما لي لى لم

 :مبالجة الخوف بأسىوب الموا هة -3

دال    في :فمث    بح د   ؛تممع دة المعت لدةعدملا بملمخملطدة الاجمب الاجتمدمعي    ه 

 فمثدد  هدد ا ،وتقددو  بملأنرددطة الجممع ددة الممكنددة ،ختددمر الصددحبة وال فقددة الصددملحةت  

 .هبةه ه ال    م م الخ وج ت ر ج    السلوك  ع نك عل 

 :عدم الستسلام لىقىق والمخاوف فيبذل الوسع  -4

م بكد  عنهدوتردمم   ،تسترس  معهدم بد  اقطعهدم فكمر ف فعن مم تهج  عل ك الأ

 . نقط  تسلط الأفكمر السلب ة عل ك حت  ؛ هو نمف مم

                                           
 (.2664أخ جه مسل  ) (1)
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 :وساالوسحقيقة هذه المخاوف و دبر فيالتأمل والت   -5

 ؛أوهدم  مج د وأنه ،له داعي لا خو ال ه ا أن الحق قة في ت رك أنك ولاحظ فت م 

 ،تعدمل  الله بقضدم  المدوق  المدؤم  العب  نتوأ !؟الخو  ه ا تخم   جعلك ال   فمم

 .ل ص بك  ك  ل  أخطئك ومم ل خطئك  ك  ل  أصمبك مم أن ف ه حك  ال  

د ،الر طمن ووسوسة إذن فه ا الخو  مج د تهو   م  ص عل دك غِّ ن       بهم أن   

 طح ضم} :ه فده تعمل  عنده وعد  قمل ،لأن ه فه أن  حزنك وأن  قلقك ؛تكح م
   ب    ال وا  الرمفي الد    د ف   ،[10 :المجمدلدة] {فحفخ فج غم غج عم عج ظم

 {كج قم قح فم} الله التوكددد  علددد  :وهدددو ،ضددد ر الرددد طمن وتهو لددده
 .[10 :المجمدلة]

ُُى ار ُُع -6 ُُب إل  مدد  التعممدد  علدد  قدد رتك عدد   حددمل في المخُُتص الطبي

 .الم ض ة حملتك

هددد  تقددد   ك وإعجمبدددك لنفسدددك وأظ ،بدايُُُة البُُُلاج نفسُُُك مُُُن شُُُجع   -7

 . ط أ مهمم كمن قل      ب س  ح  ت   ب  

ُُُاول أي  في -8 ُُُك ح ُُُال خىوت ُُُي ح ُُُكل طبيب ُُُة بش ُُُك اليومي تواصُُُل حيات

 .ش  م  مخموفك وقلقكمح متك لتتم ف   ِّ ك  تقب  أن ت   وله ا لا ؛الإمكمن ق ر
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 القلق
 :مفهوم القلق :أولًا

 رددع  ف هددم الفدد د بخددو   ،سددمر  خدد   انفعمل ددة م دد  :القىُُق عنُُد عىمُُال الُُنفس

 . ستط   تح    مص ر ه ا الخو  لكنه لا ،ته    أو

 ؛الحق قدة في مف ق   ب نهمم أن م   ،القل    اد  كمفهو  الخو  أن البعل  ظ  وق 

دو    الردي  هد ا ممه دة د حد ِّ  أن  سدتط   مم شئ م   خم  ال   فملرخص  ،هو تده   ِّ ع 

 بددملقل   صددمب الدد   الرددخص نأ إذ ؛القلدد  لددةحم في ذلددك خدد   علدد  الأمدد  ب نمددم

 .القل  له تسب  التي المث  ات أو المث    ح د أن الأح من م  كث   في  ستط   لا

 :أنواع القلق :ثانيًا

 :القىق المطىوب -1

 .إلخ ...ع  نه أس  في ال خول عل  و م أ ،مبن  م  تف  سقوط م ال م كملقل  

 :وضوعي الباديأو القىق الم ،القىق المقبول -2

ددمواقددف الت   و حدد ث هدد ا في ،القلدد  الددواقعي :م اسدد و طلدد  عل دده أح من دد   أو وق 

أو وجود خطد   ،عم  ج    القل  المتعل  بملنجمح في :مث  ،فق ان شي  الخو  م 

 
ل
  قومي

ل
 . ات اقتصمد ة أو اجتممع ة   غ  أو ح وث ت   ،أو عملمي

 :القىق المرفوض -3

وهدو قلد   ،المسدتقب  الممضدي والخدو  الد ائ  مد  زن المستم  علد وهو الح  

د خ ج ع  مت  مم ،م ضي مثله مث  أ  م ض جسمم  ومُن  ،مالمعقول احتدمج ع ج 

 :أشهر أنواعه
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شدددعور ة مكبوتدددة  وأسدددبمبه لا ،وهدددو داخلدددي المصددد ر :القىُُُق البصُُُابي -4

ف  والإنتدمج و عوص التوا ،اع ة إل ه تف  م  الظ و  ال    ولا ،م ر له مع وفة ولا م  

 .والتق   والسلوك العمد 

 :أسباب القلق :ثالثًا

 :أسبمب القل  ف مم  لي  مك  تلخ ص

 :عة القىقز  القىق لأنك اكتسبت نَ )

 ؛عمطفدة مدمأو تكت   ظه  عمطفة ممف هم ك ف ت   ت     العمئلة التي ت ب   لق  تعلمت م 

ف ندت أخد تهم  ،هد  القلد أن وال ك وهو  قود سد مر   ظ فلو ،له ا اكتسبت نزعة القل 

 .إن الق مد  تسب  القل  :مرسملة مبك   مفمده

 .ال مجة ال ات ة فملع ج هنم  كم  في

 :القىق لأنك تشبر بالخوف أو التشا م

والاهتمم   ،الح م  الكوارث أو المصمئ  التي تم  عل نم في إن تكث ف التفك   في

فمت  شع ت بد ل  بسد ط  ؛امستم    مقلق   ا  ت  ن  هو أسوأ       ممق  و  ب سوأ الب ائ  الممكنة وت  

 .فإنك تضخمه

خدد ل  وذلددك مدد  ،وهدد ا ع جدده  كددون بتغ  دد  الاعتقددمدات الخمطئددة والمضدد  

 .ال مجة ال ات ة

 :إرادتك القىق بسبب ضيق أو شيل خارج عن

  فهددد ا القلددد  سدددببه عضدددو   
 
ددد ؛أو روحدددي ددد    ب  فقددد   كدددون الس   ز  م   مم ض 

 ،من دددم 

أندم     ول د ؟فتس ل نفسك لمدمذا أعدم  ؛جعلك ترع  ب نك كنت الضح ةالم ض   وه ا

 ؟الآخ    عملة عل 
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 و
 
مم دة الأهم دة  أسدئلة في عد  البحد  في ق   كدون السدب  كد لك فد اغ روحدي

ومدد  أ ددد   ؟خلقنددم مدد  :مثدد  ،ةبدد  للعقدد  البددمط  أن  جدد  لهددم إجمبددمت مقنعدد لا

 .الخ ...؟جئنم

والنددوع الثددم   ،تخصددص الطدد  البردد   فهدد ا :فددإذا كددمن القلدد  سددببه عضددو 

 .ف  البر  ةوه ا تخصص علمم  الن   :ال وحي هو

 :زنالأل  والغض  والح   :مث  ،ل مشاعر وأحاسيس مهمةالقىق لأنك ترفض تقب  

لأنده  عتد  ذلدك جد ور الانتحدمر  ؛هد ه المردمع  م أ  صدور  مد فملبعل   فل بتمت  

أو ربمددم  ، فهمهددم تجمهدد  هدد ه المرددمع  ولالدد لك فهددو   ،الدد اا أو الانه ددمر الكممدد 

 .أن  فهمهم  ود   لا

 .  أحمس سنموع ج ه ا النوع  كتم  بتقب  

 :دةالقىق بسبب حادثة أو حواد  محد  

م تدد ا وأح من دد ،مم ونفسدد   فقدد  تكددون هنددمك حددوادث ظهدد ت فدد   ت عل ددك جسددم   

 .فتسب  ال مجة السلب ة ؛ةالب  م مجتمع

 :ماليالقىق بسبب إنك ك

 .لأنه      ون ك  شي  كمم    ؛فملكممل ون قلقون

  الاحدترا  ل دع  خ ل ت   و  ا ذلك م  ،ننم كمملون كمم نح ب القبول  :وع ج ه ا

 .(وح  ال ات
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 البعدد  عدد  النددمتا الروحُُي والالخُُُ هُُو القىُُق أسُُباب أعظُُ  أن شددك ولا

  القلدددد   عدددد   لا الإ مددددمن قددددو  فددددملمؤم  ؛تعددددمل  الله عدددد 
 
 ،ممملب دددد الم ضددددي

 كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز} : قدددول تعدددمل  والله

ددددو    [97 :النحدددد ] {مم ما لي لى لم كي كمكى  ى الإ مددددمن  و  ق 

 ،وق ا   الق آن وحضور مجمل  الصدملح   وحدبه  ،بعم  الطمعمت وت ك المعمصي

 .تعمل  خل  الله والتفك  في

ه َ بَ » :صلى الله عليه وسلم قمل النبي :قمل ڤع  أن   بهِِ مَن  كَانَتِ الآخِرَةُ هَم  لَ اللهُ رِناَهُ فيِ قَى 

ىَهُ  يَا وَهِيَ رَارِمَة   ،وََ مَعَ لَهُ شَم  ن  ُرَهُ بَُي نَ  ،وَأَتَت هُ الد  ُهُ َ بَُلَ اللهُ فَق  يَا هَم  ن  وَمَُن  كَانَُتِ الُد 

ىَهُ  ،عَي نَي هِ  قَ عَىَي هِ شَم  يَا إلِ يَأ تِهِ مِنَ  وَلَ    ،وَفَر  ن  رَ لَهُ  الد  «مَا قُدِّ
(1)

. 

 :علاج القلق :رابعًا

د    أن القلد  عد ج في  نبغي  ف  الن   العد ج       ق 
ل
  سدي

ل
 ؛ المدمدِّ  العد ج علد  وال وحدي

 (والاكتئمب كملقل ) مروح    ض م  كمنوا سوا  ؛الم ض  به  نصح مم أول إن   : قمل ول ا

 الآ مت وهي ؛ع ةالر  ق ةبمل    لع جا إل   بمدروا أن (المختلفة كملأوجمع) مجس     أو

 .للأم اض مع ج   ف هم وأن بهم ص ةو  بملت   الر ع جم  التي والأحمد  

 :مثددد  ،مدددواد الطب عدددة التدددي خلقهدددم الله نصدددح كددد لك ب خددد  العددد ج مددد  ددد     

دد فددإن هدد ه الأشدد م  جعدد  الله ؛والنبمتددمت العسدد  ة لعدد ج كث دد     تعددمل  ف هددم خمصِّ

 .متنمولهم جمنب ة عل  هم آ مر  الوقت نفسه ل   ف  وهي في ،الأم اض م 

                                           
 (.6510وصححه الألبم  في صح ح الجمم  ) (،2389أخ جه الترم   ) (1)
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دع   تنمول الع جدمت الم   :الأطبم  هو ي به ع د م وال    وص   دن  ص   معة ك م مو  

ه لعد ج فدإن هد ا المد ض  حتدمج صدمحب   ؛الحملات الض ور ة في إلا (القل ) لم ض

 
 
  روحي

 
 .أكث  منه حمجة لع ج ك م مئي

ذلدك  فدإذا فعد  ،وكث   دعمئده وصد تهتعمل   ه ب بهفهو  حتمج لز مد  إ ممنه و قت

الصد ر والقلد  بملطمعدمت لده أعظد  الأ د   وانرد اح   ، كدون عنده كمن القلد  أبعد  مدم

دد ،الأمدد اض النفسدد  ة  دهددم لكث دد  مدد ط الددنف  في علدد  لم اجعددة الأطبددم      ط  وإذا اض 

ه أعلد   وكلمم كمن الطب    بملله ود ن ،الطب   المسل  الصملح    فل ح   عل فس ِّ الن  

 .كمن للم  ل أنصح  

رِ » :قمل صلى الله عليه وسلم الله رسول أن   ،ڤ  ب    ه  ع  ص   مِنِ ال عَجَب ا لِأمَ  هُ خَي ر   ،مُؤ  رَهُ كُى   !إيِ  أَم 

مِنِ  اكَ لِأحََدٍ إلِ  لىِ مُؤ  ََ الُ شَكَرَ إيِ  أَصَابَت   ؛وَلَي سَ  ا لَُ هُ سَر  الُ  ،هُ فَكَايَ خَي ُر   وَإيِ  أَصَُابَت هُ ضَُر 

ا لَهُ صَبَ  «رَ فَكَايَ خَي ر 
(1)

. 

ا قَُ   هَُ م مَا أَصَابَ أَ » :قمل صلى الله عليه وسلم الله رسول أن   ،ڤب  مسعود  الله عب  ع و حَد 

ُي عَب ُدُكَ  :فَقَالَ  وَلَ حَزَي   ُي   ،نَاصُِيَتيِ بِيَُدِكَ  ،أَمَتُِكَ  اب ُنُ  ،عَب ُدِكَ  اب ُنُ  ،الىهُ   إنِِّ
مَُاضٍ فِ

مُكَ  ل  فيِ  قَضَاُ كَ  ،حُك  ٍُ  هُُوَ لَُكَ  ،عَد  أَلُكَ بِكُُلِّ اس  سَُكَ  ؛أَس  ي تَ بُِهِ نَف  تَُهُ  ،سَُم  أَو  عَى م 

ا مِن   قِكَ  أَحَد  زَل تَهُ فيِ كتَِابِكَ  ،خَى  ِ  ال غَي بِ عِن دَكَ  ،أَو  أَن  تَ بِهِ فيِ عِى  تَأ ثَر  بَلَ - أَوِ اس  أَي  تَج 

بُِي آيَ رَبِيعَ قَى  رِي ،ال قُر  نُِي وَِ ُلَالَ  ،وَنُُورَ صَُد  ُي ،حُز  هَُابَ هَمِّ ََ ُهُ  ،وَ هَُبَ اللهُ هَم   َ إلِ  أَ

نَُُُهُ  ُُُا ،وَحُز  ُُُهُ فَرَح  ُُُهُ مَكَانَ دددمل   ،«وَأَب دَلَ ق  ددد    :ق  دددول   :ف  س  دددم ر      
 
دددم ،الله ه  ل م  دددمل   ؟أ لا  ن ت ع  ق   :ف 

مَهَا ،بَىَى» «يَن بَغِي لمَِن  سَمِبَهَا أَي  يَتَبَى 
(2)

. 

                                           
 (.2999أخ جه مسل  ) (1)

(، وقمل: )صح ح عل  شد ط مسدل  إن سدل  1877(، والحمك  في المست رك )3712أخ جه أحم  ) (2)

 (.199    في الصح حة للألبم  )م  الإرسمل(، والح
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 .(الظملم   أنت سبحمنك إ  كنت م  له إلاإ لا) :أن  قول موك لك أ ض  

تعدمل  ورحمتده النمفعدة بد م  الله الأدو دة الرد ع ة م  -وم  هم كث  - هفه 
(1)

، 

م ضعف الإ ممن  وصمر النمس  عتمد ون  ،ف  للأدو ة الر ع ةضعف قبول الن  لك  لم 

 ممن الإ ممن قو   لمم كو ،الأدو ة الر ع ة اعتممده  عل  م ة أكث     سِّ الأدو ة الح   عل 

 .الأدو ة الحس ة ب  إن ت    هم أس ع م  ،مكمنت الأدو ة الر ع ة مؤ    تممم  

 
 
 كدون بحمجدة  فإن القل  بمظمه ه وأع اضه المتبم نة قد  لا :وأمم الع ج الحسي

دبد  تكدون     ،أو تندمول الحبدوب المه ئدة ،إج ا  عمل مت ج اح ة إل  حمجدة فقدط  ةم 

وذلدك بمممرسدة بعدل التم  ندمت ال  مضد ة التدي تكفد   ؛لجسد ترغ   أجهدز  ا إل 

والتي  تسدب  عنهدم  ،الطمقة الح و ة المختزنة ببعل الأعضم  الزائ  م  التخلص م 

 .القل  برك  م   مبمش 

ذلدك أن الجسد   ؛الخمول الجسمي وب   القلد الواق  صلة و  قة ب    وهنمك في

أخ   تستم  الح م  في حت  ،التخلص منهم عن مم  رح  بملطمقة فإنه  كون بحمجة إل 

 .وعطم  مستم   

  :عوام  ح وث القل  هدو ة عمم  آخ  م م  و   
 
فملانحبدمس  ؛العممد  الاجتمدمعي

فكث دد   ،الإصددمبة بددملقل   ددؤد  بملرددخص إلدد   تغ دد  قمقدد  اجتمددمعي واحدد  لا في

هو صور   ك ن ك   و   م  بح مته و ؛نمط ح مته  ال ومي  خ جون ع  النمس لا م 

 .الأ م  السمبقة جم عهم طب  الأص  م 

                                           
ا م  ذلك فل  جد  إلد  مدم (1) الأذكدمر للندوو ، والكل د  كدد:  كتبده العلمدم  في بدمب الأذكدمر وم  أراد مز   

 الق  ِّ . ت م ة، والواب  الص ِّ ، وزاد المعمد لاب  ب لاالط   
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م بمثمبدة المضدمدات للأسدبمب وهي مملب   ،ويمكن أي يضاف هنا ببض البلا ات

 :ومنهم ،التي سب  ذك هم

 :حاضرك    عِ  -1

ف جد  أن تعلد   ؛ المسدتقب الممضي أو الخو  عل  ل سببه الن   ع القل  أكث 

 ،لله وحددد ه هدددو العدددمل  بدددهفدددم وأمدددم المسدددتقب  ،أن الممضدددي مضددد  ولددد   عدددود

فندون القدوى  مد  فملتعدم ش مد  اللحظدة فد    ،م د ك اتضد  أحد    تجمهه لا ومخموفك

 .همب   ِّ م وج  ه  س  ر  مم ،ال ات ة

 :الواقع لب  قَ تَ  -2

وضدد   ،المرددمور  تددتردد في ولا ،االأمددور ج دد    ادرس مرددمك  تعترضددك فعندد مم

مدد  عدد ض الإ جمب ددمت  ،لمرددكلةجم دد  الاحتمددملات المحتملددة الممكنددة لمواجهددة ا

 .   بع  ذلك اختر الق ار المنمس  ،والسلب مت لك  احتممل

 :القىق أخطار ر  ك  ذَ تَ  -3

 والنفس ة الجسممن ة الأم اض تلك ك  ع  من  في ف نت ،توت  م  لك سببه ومم

 .نتطور ننم ب ون المرمك  لاأ : ج  أن تعل و ،جتممع ةوالا

 :التسىي  بمبدأ ن  آمِ  -4

 طد ص ،حب د  سدف  :مثد  ،بهم نسل  أن ب  لا أوهم  تعترضنم الأح من بعل فيف

 .مزم  أو مفمجئ م ض ،ب   ،منه ب  لا

 :النسياي فن    ى  بَ تَ  -5

 .زن والتن   للح آلة تكون أن تقب  ولا ،الآلا  م  مض  مم تنس  ك ف تعل 
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 :الحب مباني لصِّ أَ  -6

 وتحد  ،نفسدك وتح  ،د نك ح وت ،ربك ك ف تعل  ؛الأم  رأس هو فملح 

الح م  وتح  الخ   وتح  ،أهلك
(1)

. 

 

 

 

 

 

  

                                           
اعدده وأسددبمبه وع جدده وأنو (، والقلدد 21677السددؤال رقدد  )، انظدد : موقدد  الإسدد   سددؤال وجددواب (1)

 ب  دعش. الله لعب 

تغلدد  وول سددتزاد    اجدد : المرددك ت النفسدد ة حق قتهددم وطدد ص ع جهددم ل وسددف م خمئ دد  أسدد ، 

الصددحة النفسدد ة ومرددك تهم ال وم ددة لحمدد    مسدد  ، والقلدد  وابدد أ الطم ن نددة لإم دد  ب دد س،  علدد 

نفسددد ة الصدددمئي أمددد اض مقتطفدددمت مددد  حدددوار عددد  مردددكلة القلددد  مددد  د. محمددد  الردددم ا ، أخو

 الأم  بمل مم . بمسترف 
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 الغضب

 :مفهوم الغضب :أولًا

ال مبددددة  فت فعدددده إلدددد  ؛ة ت صدددد   الإنسددددمنة  انفعمل  ددددحملددددة  نفسدددد    :الغضُُُُب

 .والانتقم  البطش في

 وهدو ،المد مو  الغضد  هبد  د اد فإنمدم الرد ع ة النصدو  في طلد أ   إذا والغض 

دد كددمن مددم  ،ذاتدده في الإنسددمن  علدد ومضددمر مفمسدد  مدد  عل دده  ترتدد  لمددم ؛للددنف  مانتقمم 

 ڤ ه     أبي ع  الصح ح في كمم ،بإط ص صلى الله عليه وسلم النبي منه رح    ول ا ؛مجتمعه وعل 

 و  أ   :صلى الله عليه وسلم للنبي قمل رج    أن
«بضَُغ   تَ لَ » :قدمل ،ام ار   دف د   ،«بضَ غ  تَ  لَ » :قمل ،ين  ص 

(1)
، 

ا   ح    أبي م  زاد الط ا  د  ر  «ولُك الجنُة» ڤالد  
(2)

د    قدمل :ولأحمد  ، ج   :ال  

ت  ) ك    ف    ف 
 
    ق مل  الن ب ي

م ق مل   صلى الله عليه وسلمح  ل ه   ،م  م    الر    ك  ض      ج  ا ال غ  إ ذ  (ف 
(3)

. 

 ،تتعدد ض لمددم  جلبدده لااجتندد  أسددبمب الغضدد  و :«تغضُُب ل» :ومعندد  قولدده

تد ك تنف د ه والعمد   ب  جمه  نفسك عل  ،تعم  بمقتضمه   ف إذا حص  الغض   

 .ف ن ف  عنك ش  الغض  ،مم   م  بهب

دد فهددي حملددة نفسدد ة وطبدد  بردد ى  ؛حملددة الغضدد  إلدد  مفلدد   النهددي هنددم راجع 

 .لم  أراد الله سبحمنه إلا ، مك  للإنسمن دفعه أو الامتنمع عنه لا

                                           
 (.6116أخ جه البخمر  ) (1)

 (.2353أخ جه الط ا  في المعج  الأوسط ) (2)

 .صلى الله عليه وسلم(، ع  رج  م  أصحمب النبي 23171أخ جه أحم  ) (3)
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 ،أمضبه  ص ع م    ل   هو م النمس بملقو  والرجمعة والنج  والمم وح م 

د ب  عل  ،مكمن محق   و رتفي منه ولو  صلى الله عليه وسلم  ذلدك ال سدول كمدم بد    ،معكد  ذلدك تممم 

رَعَةِ » :بقوله دِيدُ باِلص  سَهُ عِن دَ الغَضَبِ  ،لَي سَ الش  ىِكُ نَف  دِيدُ ال ذِي يَم  مَا الش  «إنِ 
(1)

. 

ب ددمن منزلددة  : ددهوف ،فجعدد  الدد    ملددك نفسدده عندد  الغضدد  أعظدد  النددمس قددو 

كمدم  ،وأنهدم منزلدة عظ مدة عند  الله ،ع الغض  وكظد  الغد ظ   ج  ت   مجمه   النف  عل 

دَعَُاهُ  ،مَن  كَظََ  رَي ظ ا وَهُوَ قَادِر  عَىَى أَي  يُن فُِذَهُ » :مم فوع   ڤب  أن   ح    معمذ في

مَ ال قِيَامَةِ حَت ى يُخَ  ۵اللهُ  قِ يَو 
«شَالَ  ال حُورِ ال بِينِ مَا يِّرَهُ اللهُ مِنَ عَىَى رُلُوسِ ال خَلَائِ

(2)
. 

كظد   لمدم في ومدم ذاك إلا ،هد ا العمد    ه ا الأج  الجز   عل فمنظ  ك ف رت  

 يم يز ير ىٰ ني نى نن} :تعددمل  كمددم قددمل ،صدد  ومصددمب   الغدد ظ مدد 

 .[35 :فصلت] {ئج يي يى ين

 :علاج الغضب :ثانيًا

د   لهد أمتده أن بد    علد  صلى الله عليه وسلم م  حد   النبدي   الوقم دة ممدم  جلد  الغضد  ب  س 

   ب    ،والمعمملةك  أنواع المظمل  والبغي وسو  الخل   نه ه ع  :وم  ذلك ،و ث  ه

نفسددده ال مبدددة  و دددمر في ،الإنسدددمن ك ف دددة عددد ج الغضددد  إذا اسدددتول  علددد  صلى الله عليه وسلم ندددمل

 :فم  ذلك ،الانتقم  في

من   حدد    ددل   م  دب  س  دد   ددمل   ،ب دد   ص  ن دد :ق  دد  ن  ع  ج  ددت    ر   اس 
ِّ
ه   صلى الله عليه وسلم   الن ب ددي ن دد  

دد   ع  ن ح  و 

ل دددوس   ب ه   ،ج 
دددمح  ددد   ص  م   س  م  ه  ددد   أ ح  ددده   و  ه  ج  ددد   و  م   اح 

ددد   دددب م ق  ض  غ    ،م 
 
دددمل  الن ب دددي ق   :صلى الله عليه وسلمف 

                                           
 (.6114أخ جه البخمر  ) (1)

 .(4777داود ) أخ جه أبو (2)
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ىَُ  كَىِمَة   إنِِّي» َُ باِللهِ  :لَو  قَالَ  ،لَو  قَالَهَا لَذَهَبَ عَن هُ مَا يَجِدُ  لَأعَ  ُي طَايِ الُر  ِ   مِنَ أَعُو  «ي ِ الش 

ج     ل  
وا ل  مل  ق    :ف 

 
ول  الن ب ي م   ق  م    م  ن ونب  :ق مل   ؟صلى الله عليه وسلمأ لا  ت س  ج  ت  ب م  إ نِّي ل س 

(1)
. 

 نطد  بمدم قد   ند   عل ده  لا  تكل  حت  ف  ،لزو  الغمض  الصمت :وم  ذلك

  أن   ،ڤعبدمس  ابد  ح    م كمم صح  ،بع  زوال مضبه
 
مُُوا» :قدمل صلى الله عليه وسلم الن ب دي  ،عَىِّ

رُوا وَل ،رُواوَيَسِّ  كُت   ،تُبَسِّ يَس  ا رَضِبَ أَحَدُكُ   فَى  ََ «وَإِ
(2)

. 

 ،ف دزول عنده الغضد  ؛حملة م  هدم الحملة التي هو ف هم إل  أن  نتق  ع  :ومنهم

  أن   ڤذر  ح    أبي كمم في
 
ىِس  » :قمل صلى الله عليه وسلم الن ب ي يَج     فَى 

ا رَضِبَ أَحَدُكُ   وَهُوَ قَائِ ََ  ،إِ

هَبَ عَن   ََ طَجِع  فَ يِ   يَض  «هُ ال غَضَبُ وَإلِ  فَى 
(3)

. 

الغض  والتحلي بصدفة الحلد  والعفدو  البع  ع  ع   عل     أعظ  مم أن م  إلا

 ب  ع   اِّ ش  أ  ) دل صلى الله عليه وسلمالله  كمم قمل رسول ؛ت ك  محبة الله لفمع  ذلك-
د    ي  فِيُكَ إِ » :(    الق 

ىَتَي نِ يُحِب هُمَا ُ  وَالأَ ال :اللهُ  لَخَص  «نَاةُ حِى 
(4)

. 

عظدددد   الفضددددمئ  والمكددددمر  التددددي أعدددد هم الله لأهدددد  الحلدددد   والطمدددد  في

 .والعفو الصفحو

 

 

  

                                           
 (.3282أخ جه البخمر  ) (1)

 (.693(، وصححه الألبم  في صح ح الجمم  )1/329أخ جه أحم  ) (2)

 (.694صح ح الجمم  )في (، وصححه الألبم  5/152أخ جه أحم  ) (3)

 (.25أخ جه مسل  ) (4)
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 الإحباط
 :مفهوم الإحباط :أولًا

  د  الط   وسد    ،بلوغ ه   مدم إعمقة الم   ع  :هو -الخ بة :وت ادفه-الإحبمط )

دعي نحدو الهد   سدع   سد ؛ه فده التي  سلكهم نحو الوصول إلد   ،مم واع  دوا  أكدمن السل

(م   واع أو
(1)

. 

مجموعدددة  : عندددي -بمفهومددده العصددد  ل -الإحبدددمط  :وقدددمل بعدددل البدددمحث  

 هد   ضد ور    الوصدول إلد  عجدز الإنسدمن عد  تندتا عد  ،المردمع  المؤلمدة م 

ة عن ه لإشبمع حمجة ملحل
(2)

. 

ة ق د  رمبمتده النفسدد   تح حملدة قد  تواجده الفد د عند مم  عجدز عد  :هُو فالإحبُاط

 .ة بسب  عمئ  ممالاجتممع    أو

 ،ة والاقتصدمد ةة والاجتممع  د  دكملعوامد  الممدِّ  ؛موق   كدون هد ا العدمئ  خمرج  د

أو حددملات صد اع نفسددي  ع ردهم الفدد د  ،كع دوب نفسدد ة أو ب ن دة ؛م كدون داخل  دد قد و

بعدددل  في م   ن دددب  وقددد   كدددون الإحبدددمط  ،تحدددول دونددده ودون إشدددبمع رمبمتددده ودوافعددده

 .ووض  الحلول الم ئمة لمرمكله ،الف د لتجموز الفر لأنه   ف   ؛الأح من

                                           
 (.1/11موسوعة عل  النف  لأسع  أزرص ) (1)

الصددحة النفسدد ة في ضددو  علدد  الددنف  والإسدد   لمحمدد  عددود  محمدد ، وكمددمل إبدد اه   موسدد   (2)

 (126.) 
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 :الاحباط أسباب :ثانيًا

 :أسباب مادية -1

دد  التددي ت  قصدد  بهددم الجواندد  ذات الطددمب  المددمدِّ و     :مثدد  ،ول دون الإشددبمعح 

 تندمول  ك  مم م  ونحوهم  ،   أو الزلازل أو الف ضمنمتال اك م  ؛الكوارث الطب ع ة

 .ح م  الإنسمن م  الجمن  الممد   

 :أسباب ا تماعية -2

دد :مثدد  ،هدد ه الأسددبمب تتعلدد  بملنمح ددة الاجتممع ددة للفدد د  ،الح  ددة مدد   ل الح 

 .والقوان   التي تحول ب   الإنسمن وأه افهأ ،الضغوط الاجتممع ة أو

 :أسباب اقتصادية -3

 مدنح الإنسدمن  لأنده لا ؛ب  الإحبدمطأهد  العوامد  التدي تسد  ق   كون الفقد  مد

الجوانددد   وم  هدددم مددد أ ،أو التعل م دددة ،المع رددد ة سدددوا    ؛الف صدددة لتحق ددد  رمبمتددده

 .تحتمج للممل التي

 :البيوب الذاتية -4

فقدد   عددم   ؛النمح ددة الجسددم ة نسددمن نفسدده مدد وهددي الع ددوب التددي تتعلدد  بملإ

ق راته العقل ة  تواض  في   م وق   عم ،تحق   دوافعه أو ب انة تمنعه م  إعمقمت م 

الخددو  والخجدد  والإحدد اج  وقدد   عددم  مدد  ،ص أو الإنجددمزفددو  تحق دد  الت    منعدده مدد 

 .الاخت ط بملآخ    ومواجهته  م   منعه ممم
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   :علاج الإحباط :ثالثًا

ددد موضدددوع القلددد  عددد  تقددد   الكددد   في   العددد ج النفسدددي وال وحدددي المعتم 

 وتنم دة الإ مدمن ،أن حس  الظ  بدملله والثقدة بموعدودهشك  ولا ،الكتمب والسنة عل 

دائدد    تخ جدده مدد  ،لإنسددمنلعددة معنو ددة عظ مددة ف  المعمصددي ممددم  عطددي د   والبعدد  عدد 

 .ك  حمل ب  والرك  لله عل  ،ال ض و الص     القنمعة دوائ  م  الإحبمط إل 

مِنِ » :وفي الحددد    ُُُرِ المُُُُؤ  ُُُا لِأمَ  ُُُهُ  ،عَجَب  ُُُرَهُ كُى  ُُُر   إيِ  أَم  اكَ لِأحََُُُدٍ  !خَي  ََ وَلَُُُي سَ 

مِنِ  إلِ   مُُُؤ  ُُهُ  ؛لىِ  ا لَ ُُر  الُ شَُُكَرَ فَكَُُايَ خَي  الُ صَُُبَرَ فَكَُُايَ  ،إيِ  أَصَُُابَت هُ سَُُر  وَإيِ  أَصَُُابَت هُ ضَُُر 

ا «لَهُ  خَي ر 
(1)

. 

 :مساعدة يمكن الإفادة منهاأخرف وقد َكر ببض المهتمين علا ات 

 (www. balag. com) موق  عل  المنرور  مقملته في نعممن عب ه حس  الأستمذ ف  ى

 :الإحبمط وسمئ  التخلص م  أن م 

بمسددترجمع التجددمرب  :اسُُتيباب المشُُكلات اليوميُُة فس عىُُىتُُدريب الُُن -1

 قدددد راتنم فنثدددد  في ؛وتغلبنددددم عل هددددم مالمرددددمبهة التددددي مدددد ت بنددددم سددددمبق  

 .تخطي الأزممت عل 

 .وقت لاح  كمن فيوإن  حت  ،الثقة بأي أي مشكىة لها حل -2

ُُُك -3 ُُُة إلي ُُُات المحبب حملدددة  لأنهدددم تنقددد  الردددخص إلددد  ؛ممارسُُُة الهواي

 .أفض  مزاج ة

 .ول   العك  (المركلة في 20الح  و في 80فكل  ) 81/21  قاعدة ابتِّ ا -4

                                           
 (.2999أخ جه مسل  ) (1)
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و ض ف الأستمذ أحم  السد   كد د 
(1)

أن الإنسدمن  مكد  أن  واجده الإحبدمط  :

 :ب سمل   مبمش   وم   مبمش  

 لموا هة الإحباط اليب المباشرةالأس: 

 :تغيير المجهود ومضاعفته -1

ممدم  منحده  ؛العوائد  سدب   التغلد  علد  هنم  قو  الإنسمن بمضمعفة الجهد  في

أو التد ر    ،أو المد اك   ،ز دمد  ال  مضدة :مث  ،تجموز العقبمت لق ر  والطمقة عل ا

 .مجمل آخ  في

 :تغيير الطريقة -2

 قو  بمخت مر ط  قة  ،تك  نمفعة أن الط  قة التي اتبعهم ل عن مم  كترف الإنسمن 

 .أخ ى للوصول للإشبمع

 :تغيير الهدف -3

فقد   كدون  ؛ قو  الإنسمن بتغ    الهد   نفسده ،       ول  فر  الط  قت   الأ   في حمل

 هنددم  قددو  بتغ  دد  الهدد   ، سددتط   وظ فددة مع نددة ولكندده لا   مدد  بملحصددول علدد 

 .الإحبمطعمل ة   تخلص م  حت 

 لموا بة الإحباط ساليب رير مباشرةالأ: 

القلدد   قدد  تنتددمب الإنسددمن حملددة مدد  ،المسددتخ مة فردد  الطدد ص الددث ث في حدمل

شدعور ة  هندم  لجد  لح د  دفمع دة لا ،سدلوكه وتوافقده النفسدي والتوت  ممم  دؤ   علد 

 :ومنها ،الح   العقل ة :وتسمي ،خفل ح   التوت  تسمع ه عل 

                                           
 عل  ه ا ال ابط:، بعنوان: ع ج مركلة الإحبمط النفسي ةفي مقمل (1)

http: //kenanaonline. com/users/ahmedkordy/posts/232023. 
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  .  ب خ  شه   عم   وزف   بطي  ؛قة التنفيس أو التهدئة الذاتيةاتبا  طري -1  

  .  م  ص    أو إنسمن مق ب تفريغ المشاكل بالفضفضة -2

  .  دون مكمب   َلك البكال إَا أحس الإنساي بالرربة في -3  

  .  الأماكن البامة المفتوحة الخروج إلى -4  

ُُن   -5   ُُدريب ال ُُىت ُُاكل ال فس عى ُُتيباب المش ُُةاس بمسددترجمع التجددمرب  ؛ يومي

  .  تخطي الأزمة ق رته عل  ف ث  في ؛المرمبهة التي م ت به وتغل  عل هم

 ،الله بددد ن أ  مرددددكلة لهدددم حدددد  والثقددددة في ، تبسُُُي  الضُُُُغوط النفسُُُية -6  

  .  وقت لاح  كمن في وإن حت 

  .  حملة مزاج ة أكث  سعمد  لأنهم تنق  الرخص إل  ؛ ممارسة الهوايات -7  

 ج  عند هم سدف  ؛ حاول إسُباد الآخُرينممشاكىه و في الإنساي التفكيرَ  كُ ر  تَ  -8

  .  سعمدته الغمئبة ول   الإحبمط

  .  والثقة ب ن الص  كف   بإنهم  ه ه الحملة ،المحال أي دوام الحال من رُ ك  ذَ تَ  -9  

 ،لحظمت إحبمط ل  تد و  فمم تع ره م  ،المحمل وإذا علمت أن بقم  الحمل م 

 جح ثم ته} :تعدمل  كمدم قدمل الله ؛وكلمم ازداد الكد ب والضد   قد ب الفد ج
 ضح ضج صم صحصخ سم سخ سح سج خم خج حم حج جم
 .[110 : وسف] {طح ضم ضخ
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 رةثَوالَأ الَأنَانِيَّة

 :ةمفهوم الأنانيَّ :أولًا

ط  قهدم  حمدي الإنسدمن نفسده  وع  ،الإنسمن م  ز  ح  ال ات لق  أودع الله في

من له ه الغ  دز  لتوجده شخصد ته ن  لك  ح نمم  طل  الرخص الع   ،ح مته و خم  عل 

  دةمفهدو   هد ا المفهدو  الفطد   إلد  فإنه  نتق  بنفسه مد  ،وع قته بملآخ   
 ،الأ ن من 

 ؟ة   من  ن  هي الأ   فمم

أمدوال ومصدملح  م  ؛أتبمعه بملمنمف أن  ختصل الإنسمن نفسه أو  :رةثَ والأَ  الأنََانيِ ة

  دةهدي  هوهد  ،و ست    ب لك ف حجبه عمل  له ف ه نص   أو هو أولد  بده ،دن و لة
 الأ ن من 

الأنم لأنهم تنطل  م 
(1)

. 

ددوهدد ا المدد ض الع   ددإذ أندده     ؛مل خطدد ه شدد   ض    الإمكمنددمت لإشددبمع ع كددوِّ ط 

  عند مم  غلِّد ،عدمل  الفد د ر   ة تبد أ فيإن  أك  مركلةب تعمن هم الب :وق   قمل ،همتطلبمت

ولدد ا جددم  الإسدد    ؛مهمددم كددمن الددث م مصددلحة الآخدد     الإنسددمن مصددلحته علدد 

مِنُ أَحَُدُكُ   لَ » :صلى الله عليه وسلمح   قمل  ،إطمر ش عي بمستئصمل ه ا الم ض أو ت و ضه في  يُُؤ 

سِهِ  «حَت ى يُحِب  لِأخَِيهِ مَا يُحِب  لنَِف 
(2)

. 

ف صد  الإ مدمن  حصد   وإلا ، دؤم  الإ مدمن التدم  لا :عنمهم) :$قمل النوو  

( ك  به ه الصفة لم  ل 
(3)

. 

                                           
 (.9/3771انظ : نض   النع   في مكمر  أخ ص ال سول الك    ) (1)

 (.47(، ومسل  )13أخ جه البخمر  ) (2)

 (.2/16  )ش ح صح ح مسل (3)
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 أن  ،ڤب  عم و  الله عب  ع و
 
زَحَ عَُنِ الن ُارِ » :قمل صلى الله عليه وسلم الن ب ي مَن  أَحَب  أَي  يُزَح 

خَلَ ال جَن ةَ  مِ الآ   ،وَيُد  مِنُ باِللهِ وَال يَو  هِ مَنيِ تُهُ وَهُوَ يُؤ 
تَأ تِ وَل يَأ تِ إلَِى الن اسِ ال ذِي يُحِب   ،خِرِ فَى 

تَى إلَِي هِ  «أَي  يُؤ 
(1)

. 

 :أسباب الَأنَانِيَّة :ثانيًا

  ةإن  أسبمب 
 :ومن أمثىة َلك ،الترب ة الخمطئة وأب زهم  عود إل  ،كث    الأ ن من 

 .الق و  م   المنمسبة -1

 .بنم  بملض ب والت ن   والتحق  الأ القسو  عل  -2

 .الأش م  التي  حبهم أو   اهم عن  الآخ    لطف  م اح ممن  -3

 .الانتقم  وتعو  ه  عل  ،التسممح ف مم ب نه  ع   تعو   الأبنم  عل  -4

 .والتغمضي التسممح روح ب نهمم  سود لا ح   ؛ببعل بعضهمم الوال    ع قة -5

 .المعمملة التم  ز ب   الأبنم  في -6

تصدن   فإنهم إن ل  ؛متنم مستقب   سلوك    و ة الخمطئة تؤ ل  عل فه ه الأسمل   الترب

ة للتخللدد  ل  ددستصددن  عند  هدد ا الإنسدمن القمب -علدد  أقد  الأحددوال-فإنهدم  مأنمن  دد مإنسدمن  

ل  به ا  !الخ 

 :اومن الأسباب أيض  

هوات - ن م والرل  .ح ل ال ل

 أو ضعفهم مب الوازع ال ِّ  -
ل
 . ني

                                           
 (.1844أخ جه مسل  ) (1)
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 :يَّةالَأنَانِمظاهر  :ثالثًا

 :بص  بَ الت   -1

 . قب  الح  ولا ،ح    تعص  الرخص الأنم  لآرائه وأفكمره وجممعته

 :التكبر -2

هد ه الخصدلة  التحد    مد  و كفدي في ،نفسده نظد   مضدخمة فملأنم   نظد  إلد 

 .[60 :الزم ] {تز تر بي بى بن} :القب حة ال دع الق آ  الر   

 :حب الظهور والريال -3

أنده إنسدمن صدملح  رمبدة الإنسدمن أن  عد   الندمس   :   تعنيوح  الظهور والره

 .به   استقطمبه  وتسخ   قلوبه  ؛مني أو كب   أو

 :الغرور -4

ف تصدور  ؛الردعور بدملقو  والعظمدة والكمدمل حملة نفس ة تعتر  الأنم  م  :وهو

 .قمة الخ   والفض  أنه في

 :الجشع المادي -5

  ةمظمه  أن فن حظ 
سدلوك ذلدك الإنسدمن  لح م  الاقتصمد ة تتجسل  فيا في الأ ن من 

 ؛عندد مم  حتكدد  الطعددم  والدد وا  والسددل  التددي  حتددمج النددمس إل هددم ،الجردد  المسددت   

ه  إل  ر المسدتوى المتد نِّي  ،رفد  الأسدعمر وامتصدم  دمدمئه  ل ضط ل أو عند مم  قد ِّ

 .والتمبع   لأعممله ومرمر عه ،الأجور للعممل   معه م 

 .لأه  الحمجة أو الاضط ار ولو ،أي مصىحة ازل عنعدم التن -6

 .عدم مراعات حقوق الآخرين -7
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 :الفرد والمجتمع رة علىثَوالَأ الَأنانِيَّةأثر  :رابعًا

ددللأنمن ددة والأ     ددة لأنلهددم نددوع مدد  ؛الفدد د والمجتمدد  كث دد   علدد  أضدد ار       
 الأ ن من 

 ،ل الحقدددوص لأصدددحمبهموتمنددد  وصدددو ،البغ ضدددة التدددي تجلددد  الحقددد  بددد   الأفددد اد

وإلحمص الأذى بم  است    دونه  بملمدمل  ،ت مل  أصحمب الح ل  حملة ت عو إل  وتلك

م  نبغي أن  كون الجم   ف ه سوا  أو  .الوظ فة أو نحو ذلك ممل

 ذلدك لأنل  ؛اه   ع   وانفصمت ، هق  ع   انح ل  المجتمعمت م  مجتم  في شمعت إذاو

 ؛الغ   حقوص عل   حصلون الل         الأ    ل و مأ ض   وظل  ،الحقوص لأصحمب ظل 

ددم  بدد دل  ونب  طددمل      فددإنله  الأوضددمع في لتبدد    حدد ث وإذا ،مغدد ور   كسددمل   جعلهدد  ممل

 ؛الحصدول عل هدم عوهم لعد   تعدبه  في كوندون قد  أضدم م مدمتي مملب دال ،الحقوص ه ه

ددجون مهملددك تهددو  بهدد  في وح نئدد  تنقلدد  المنددمف  إلدد  ددول   ،قددمع السل الآخدد    اب ع 

 .وأبق  أش ل 

فة ه ه بعك   تحلل  أن :الح ل  بملمسل  ل و  والأ   د  بد ن ؛الإ ثدمر :وهو ،الصل   فضل

دتخل      الد المفلحد   مد   صبح فقط وح نئ  ،نفسه عل  م  ه  أنفسده  شدحل  مد  واص 

ه ح ل  ذ  ك ل   عطي ب ن ؛الع ل عل ه فملواج   فع  ل  فإن ،وبخلهم  أنصمر في وله ،حقل

ددأ   صلى الله عليه وسلم الله رسددول  كم كل كخ} :بقولدده ۵ المددول  مدد حه  ح دد  ،بددةط ِّ  و س 

 [9 :الحرددددددددددد ] {نخ نح نج مم مخ مح مج لمله لخ لح لج

 -أخ ى نمح ة م -  طمل  وأن ،نمح ة م  و حتس   ص  أن      الأ   عل ه وقعت م  وعل 

ه بملمع و   .فملله سبحمنه خ   مع   ،أن  ع نه ۵  المول سمئ    ،بحقل
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 :رةثَوالَأة يَّنانِعلاج الَأ :خامسًا

 .تص فمتهم ك   ل لة محمسبة الن ف  والت  ق   في -1

دد  دفعدده مدد  -2  ليما لى لم كي كى} حقددوص شدد ع لة الالتددزا  بمددم  توج 

كدددم  وذلدددك مددد  ،[25-24 :المعدددمرج] {نر مم  ،خددد ل ف  ضدددة الز 

 .خ ل الص  قمت وم 

كد ل  عد  ا  بع     ِّ مِّ  ب ئة  حمضنة  للت واص  الط  ؤ        المسج  ال د إل الترد   -3

ن و لة  .الحسمبمت ال ل

 .أعممل اجتممع  ة وخ    ة المرمركة في -4

 .عم  الف    والجممعة د عل عو  الت   -5

وأرتدمح  ،و ع ش معدي الكث د ون  ش  ع  أ   ،الجم      س  الح م  ت   :ل ك  شعمرنم -6

 .  و سع  معي الكث  ونع  س  وأ   ،و  تمح معي الكث  ون

حددمول - م مددمنفسددك أنددك تحدد  أن تمتلددك شدد ئ   شددع ت في حددمول كلمددم -7

ص به أو بري  منه أن تتص ل
(1)

. 

 

 

  

                                           
(، ومقددمل: حدد  الدد ات المدد مو  9/3779انظدد : نضدد   النعدد   في مكددمر  أخدد ص ال سددول الكدد    ) (1)

 (.عل  ملتق  أه  الح   ) الله عمم  الأنمن ة أو الأ    لعب   أو
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 القدوات بين الإعجاب والتقليد الأعمى

 :تمهيد

 ال    ،الك ا  والأنب م  العظم  ال س  ه  قمطبة   الق وات أعظ  أن ر   لا

 ،عونب  مت   وله  مقت ون به  فملنمس صنعوا فمهمم ،له  وه ا  للنمس ق وات الله به نص

 {فمقح فخ فجفح غم غج عم} :سبحمنه فقمل ،عبمده تعمل  الله أم  وب لك
 فح فج} :بقوله سبحمنه صلى الله عليه وسلموخص الحب   المصطف  والنبي المجتب   ،[90 :الأنعم ]
 {مج له لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ
 [21 :الأحزاب]

تدمبع   الصحمبة الك ا  وال الق وات العظم  م  أ  ه بجملة واف   م  عل  وق فل 

دد  تددبعه  إلدد  دد ؛ ددو  النددمس وم   كدد  للأمدد   فلدد  ،لهددم مإك امددم لهدد ه الأمددة واختصمص 

دوق   ،أندمر الله بهد  الد ن م ،بعل أعممله  وآ مره    معرمره  ولار  الأخ ى ع     بهد  ر 

 .وجعله  ق و  لجم   الأنم  ،الظ  

 :التعامل مع القدوات أصناف الناس في :ولًاأ

تحف ددزه  للخ دد   ح ددم  النددمس أهم ددة عظ مددة في شددك أن لوجددود القدد و  في لا

 :عدة أقسام لكن الناس انقسموا حيال هؤلل القدوات إلى ،ودعوته 

الأخدد  بفوائدد  الجواندد  الإ جمب ددة  أقعدد ه عدد  اانبهدد  بهدد  انبهددمر   :القسُُ  الأول

 د ى الحد   عدة لام  إ   صدبح ف ؛شخص مته  وذابت شخص ته في ،م حمل أولئك العظ في

 ،صلى الله عليه وسلممعصو  بع  محمد   ولا! !خ ل تلك الرخص ة التي انبه  بهم م  والصواب إلا

 .قوله و ترك  ؤخ  م  وك   



 القسم الثاني: تطوير الذات

 

142 

د ،ن ر نفسه له   ه ه الق وات :القس  الثاني هم أعجد  وتحط مهدم ب سدبمب بعض 

 .بعل م 

دد :القسُُ  الثالُُث ددة فمسددتفمد مدد  ؛فدد ه  طتوس  وندد ى بنفسدده  ،الإ جمب ددمت الجمل

 .مواط  الخط  القل لة وم   المقصود  ع 

مبملغدة   اعي حقه ومكمنتده دون  ؛ممتوازن   الق و  ل ا  نبغي أن  كون الموقف م 

 .تهو   وأ

 :القدوات الموقف الصحيح من :ثانيًا

 :النقاط التالية القدوات في يمكن تىخيص الموقف الصحيح من

 :التبريف والإشادة به  والعتنال بتراثه  -1

إذ هدؤلا   ؛اونرد    او  عند  بدترا ه  حصد    ، ردمد بد ك ه و ،  الأج مل بهد    فت ع  

دد ،ووجههددم النمصدد  ،الحق قددة تددوار خ الأمددة علدد  هدد  وأ مد هددم  ، ِّ وسددجلهم المر 

 .الخط  والزل  ع ع   عصمته  م  اعتقمدنم  ،العملم   الب ضم  عل 

 :بول َم كل شخص له عدم ق -2

 ؛أمكد  أحس  المحممد  مدم وحملهم عل  ،أخطمئه  ف والنظ  فيإذ  نبغي التوق  

 .وه ه قمع   معلومة مع وفة ،ب ق   تزول إلا  بتت  قته ب ق   فإنهم لا لأن م  

 :ببض في كلام الأقراي ببضه  الحذر من -3

 حصد   مم اوكث     ،ار     ق   وأ من  مم لون أو المتقمربون س  ت  الجممعة الم   :ه  الأق انو

بعدل بغ د  ب ِّندة واضدحة  فإن تكلد  بعضده  في ؛أو تنمف  م مو        ب نه  حس  أو م    

 . قب  وب همن فإن ك مه لا
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 :نقد الخطأ دوي الحَ ِّ والهدم -4

ى لتقو   النمس وإقدممته  علد  الحد  ووزن أعمدمله  بم دزان  و نبغي لم   تص ل

ى مم  ظ  ع  ل   و م-الر ع   ،ونصد ته وب منده الح  بإحقمص الاعتنم  ك   عتني أن -له تص ل

ددوالت   ،بهدد  والتردده   النددمس علدد  طِّ بددملح   العنم ددة دون  ، اره أقدد وإنقددم  مددنه  يفِّ ر 

 .ومحمولة ص   وجوه النمس عنه 

ب   وإظهدمر حسدنمته  ،المنقدود ثندم  علد بمل مومم أجم  أن  دورد النمقد  نقد ه مصدمح 

 .  للإس   والمسلم  ق    وعظ   مم ،  صنعهوجم  وحس  ب ئه

 :خلال من الأمة أي تُبنى به  وتكرمه  فينبغي عىى :وأما الأحيال منه 

 .ط    وسمئ  الإع   المختلفة تع  ف الأج مل المعمص   به  ع  -1

 .المجتم      ون إلقم ه عل  فسح الط    أمممه  لإلقم  مم -2

  مج مقدد و ب ت ددن   لهدد  مدد  العنم ددة بنردد  مددم -3
 
وب ددمن فمئ تدده  ،أو مسددموع أو م ئددي

 .وعظ   أهم ته

لفدددت الأنظدددمر إلددد ه  والعنم دددة  فإنددده أدعددد  إلددد  ؛تكددد  مه  وهددد  أح دددم  -4

 .مجه ت  ون   بر نه 

بد  هدو أمد   كدمد  كدون  ،مئ  سد ِّ  اذاتده لد   أمد    فإن الانبهمر والإعجمب في :وبع 

د مض ور      الانبهدمر المدؤدِّ  :لكد  المحد ور هدو ، ي بهدلاتبمع أولئك الق وات والت سِّ

وهنددم  نقلدد  هدد ا الإعجددمب  ،ا أعمدد شخصدد مته  وتقل دد ه  تقل دد    بمن فيو  الدد    إلدد 

ضملسلب    إل   ؟فما المقصود بالتقىيد الأعمى ،ة ك ى وم ض ع 
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 .م   حجة قبول قول الغ   م  :حقيقة التقىيد الأعمى

ومعند   ،هدمبمع   لدز  اتِّ   جع  أقواله حجة  و ،لر ع ة وم  هم  منه الأحكم  اف تلق  

 ر   ب همن ولا حجة ولا ب  ،لغ  ه مم تمبع  أن  جع  د نه ورأ ه وعقله م هون   :ذلك
 .ة   و 

با  لأي   ؛با وهو رير التِّ  دل د   اتضدح لده مد  مدمأسدمس  لقمئ  علد امتمبعة  :التِّ

 حجدة معتمد   بد  الرخص قول م د ه حمكي  فف ه ؛بخ   التقل   ،صحة قوله عل 

 .دل   واضح ولا

نهدم إذا فإ ؛وشدبهوهم بمنكسدمر السدف نة ،والقد و  زلة العدمل  وق  ح ر السلف م 

كد  قدول  وتقل د ه في ،والعمل  والق و  ق   دزل و خطدئ ،م ص معهم خل  كث   م قت

    قمله 
 .مهب  ق  حم  ع  ت   المقل  ف مم لا    وق 

والقضددم م التددي قدد   عجددز الرددخص المسددمئ   غ العلمددم  التقل دد  فيلكدد  سددو  

 :مثد  ،بدملنظ  والاسدت لال علد  إلا    ا لكونهم ممم لانظ    ؛حك  ف هم الوصول إل  ع 

فهد ا  سددوغ ف دده  ؛الأمددور وم  هددم مد  ،والمنمكحددمت ،والمعدمم ت ،فد وع العبددمدات

ولأن منعده  ،[43 :النح ] {ني نى نم نخ نح نج مي} :تعمل  التقل   ب ل   قوله

 ،سد مم عند  العدوا  والجهدمل لا ،حد ج وضد   في سدمئ   وقد  الندمس  مث  هد ه الم في

 .د نه وعلمه تث  في م     لِّ ق   :ف قمل لهؤلا 

 .(لمضط لالتقل   ك ك  لح  الم تة ) :ول ا ق   -م كمم -لكنه استثنم  

أكثد   فهد ا مد  ؛ة وعصب ة   م  أو التقل   ح   ،تقل   الآبم  والأج اد :ه ا وأشن  م 

 .قبول الح  مس و بع ه  ع  ض  الن مم
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 :أسباب التقليد :ثالثًا

 :أسباب التقىيد من أبرز

 ، الد ه في  ب ل دك      م د ؛ببض الأمراض التي تنطوي عىيها الشخصية المقىدة -1

 .الهمة وضعف في ،العز مة وفتور في

قو ة بنرد   الردخص وب ئتده  التقل   الأعم  له صلة ن  فإ ؛النشأة والبيئة تأثير -2

 ،العقد  والمنطد  السدل   وجدوده في أكثد  مد  العمطفة ه فيوبملتملي فله مكمن   ؛ تهوأس

د ،تد     العمطفدة ا ع ة بع       و    ور  ق  ع    الإنسمن بتج د وت  ومت  فك   التراجد     مد تمك 

 .واس  الفك  ةال    ة عل بعل تصوراته المبن    ع 

 .وضعف العل  والثقمفة ،الجهل بالشر  -3

ك تدد  إلدد وتددوج هه   ،توريُُث الجيُُل قيُُام القُُدوات بُُدوره  فيضُُبف  -4

 .وتح   ه  منه التقل  

 :علاج التقليد :رابعًا

 :من أه  طرق علاج هذه الآفة

 .العل  والبص    الترب ة الإ ممن ة القمئمة عل  -1

 .ي خمصةالوح   العنم ة بملحوارات العقل ة المستم   م  -2

 .النمشئة وم  ه  وتنم ته في ،لسل  ا التفك   ب عل ر     الت   -3

 .الق وات والتعمم  معه  النظ  إل  التوازن فية والوسط    الترب ة عل  -4
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 ،بمعددهالوصددول إل دده واتل  ومجمهدد   الددنف  في ،د للحدد التجدد    الترب ددة علدد  -5

 .الح  بإذنه ف ه م  ف  ل  تعمل  بطل  اله ا ة لمم اخت   للهودعم  ا دوا  الابتهمل م 

وعددد    ،ةوالنظددد   الإ جمب دددة للقددد رات الرخصددد    ،عز دددز الثقدددة بدددملنف ت -6

ال ات تحق  
(1)

. 

 

 

 

 

 

  

                                           
 بددد   الحسددد  فمعل دددة الاجتهدددمد في الفقددده الإسددد مي، د. مدددولا   انظددد : بحددد : التقل ددد  وأ ددد ه في (1)

 الحس  الح من.
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 وأهميتها ،مفهوم الفاعلية الذاتية

 :معنى الفاعلية الذاتية :أولًا

 .الإنتمج ج والق ر  عل وازن ب   الإنتمتحق   الت   :يقصد بالفاعىية الذاتية

دددو لِّ ددده ح ذلدددك  وضِّ  :بقولهدددم صلى الله عليه وسلمال سدددول  عمددد    ڤعمئردددة  صدددف  وو  ج 

 ل  م  كمن ع  »
«ة م  ه د 

(1)
. 

دوامه م   عمله في شبهت   ،سكون المط  ال ائ  في ،ة م  ال ِّ ) :$ الأ    قمل اب 

(الاقتصمد ب  مة المط 
(2)

. 

ددوتحق دد  التددوازن بدد ،الح ددم  ملإنسددمن لدده عدد   أدوار فيف   السددعمد     الأدوار  ولِّ

دد ،والاطمئنددمن دور  في مومدد  أكثدد  الضددغوطمت التددي تحصدد  للإنسددمن أن  كددون نمجح 

 .عن هم  فق  الس ط   والتوازن ؛الآخ  في فمش   

  َ دن   مد  ؛أن نستف   ممم  ق  تحت أ   نم :هي افالفاعىية إ   وملكدمت وإمكمندمت ع 

الله سددبحمنه و ،ازد ددمده  سددمه  فيفدد  و سددت  مه وب حسدد  ط  دد   حقدد  الن ،وقدد رات

ددفملإنسددمن الف   ؛ووهبنددم نعمددة الزمددمن ،  لنددم الدد  والبحدد  والح ددوان والنبددمتسددخ   مل ع 

 .ه ا الزم  لحظمت ح ة مف    ال    جع  م  هو

والف ص ب نهمم واضح  ،وهنم ق   خلط البعل ب   الفمعل ة وب   ب ل الجه 

 لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى في} :تعمل  قول الله في
 ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما
 .[76 :النح ] {ئخ ئح

                                           
 (.2/148النهم ة في م    الح    والأ   ) (1)

 (.785(، ومسل  )1987أخ جه البخمر  ) (2)
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فقد   قدود الإنسدمن سد مرته  ؛التف  د  بد   الفمعل دة والكفدم    م مب  هنم أ ض   ولا

 تسد  عملده  لا ،ف تجده الوجهدة الخطد  ؛ ملك خمرطة للط  د  ولكنه لا ،بكفم   عمل ة

والفهد  الصدح ح للموقد   ، تح  د  الوجهدة والهد  ا مد بد  إذ   فد  ،ح نهم بملفمعل ة

 .ال   أنت ف ه

 :أهمية الفاعلية الذاتية :ثانيًا

 أن ت    وتطو    تغ   لك  الأسمسي المنطل  أنهم في ال ات ة الفمعل ة أهم ة تكم 

 ،داخلك وتق ح ش ارتهم م  ،نفسك إن الب ا ة  ج  أن تنطل  م  ،ح متك في تح  ه

 .[11 :ال ع ] {تهثم تم تخ تح تج به بم بخ بح بج} :التغ    ة الله فين  ه ه س  

الحق قدة هدي نقطدة  فملفمعل دة ال ات دة في ؛أن ت خ  أندت زمدم  المبدمدر  :إنهم تعني

أنت المسؤول  أنك :إنهم تعني بمختصمر ش    ،ح متك الانط ص لأ  تغ    حق قي في

ح متددك فمبدد أ  وإذا أردت أن تغ دد  أ  شددي  في ،ح متددك وعمددم  حدد ث لددك ف هددم عدد 

 .سكنف بتغ   

 (الفعدد   رد  ) و (الفعدد ) أن بدد   :حق قددة بملغددة الأهم ددة وهددي ة علدد وهددي مبن  دد

 أفعملده ردود في  دتحك  الد   هدو المندتا الفمع  فملإنسمن (الاخت مر) :تسم  مسمحة

 . ح ث له تص فمته إزا  مم نفسه وعل  و ملك الس ط   عل  ،ولمم  ح ث له

 ،أوضدمع مد  هد  ف ده مدم  وفه  علد م  لومدون ظدالنمس دائم  ) : قول ب نمرد شو

 ح دمته  بد  وا أولا   ا فيم مد كور  كد  الندمس الد    حققدوا شد ئ   ؛أ م  بملظ و  لا أنم

 ،اسددتغلوهمفددإن وجدد وهم  ،الظدد و  التددي تنمسددبه  وبحثددوا عدد  ،ح ددمته  بددملنظ  في

 .( ج وهم صنعوهم ل  وإن
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 :نوعين َلك نستطيع أي نقس  الناس إلى عىى بنال  

 ال :الأول
ل
وهدو الد    ردع  أنده هدو  ،صدمح  المبدمدر  رخص الفمعد  الإ جدمبي

 .وأنه هو م كز ه ه العمل ة ،عمل ة التغ    الأص  في

 الرخص الس   :الثاني
ل
معمتالر  ) ال    بح  ع  ،لبي ه    عل هم أخطدمالتي  علِّ  (م 

 .وإخفمقه المتك ر

 :ك  شي  ممم فيوهمتمن الرخص تمن مختلفتمن تم  

 ،سدد حمول ،أسددتط   :تسددتعم  الرخصدد ة الأولدد  عبددمرات مثدد  :ففددي اللغددة

 ؟ممذا  مك  أن أفع  ،هنمك ب    آخ  ه 

هدد  فعلددوا  ،مسددتح   ،أسددتط   لا :تسددتخ   الرخصدد ة الثمن ددة عبددمرات مثدد و

 .هك ا أنم ،ذلك بي

 ،ة والفمعل ددةالرخصدد ة المبددمدر  روح الإ جمب  دد تت صدد  في :وفي مجددمل التفك دد 

 .مت والمحمولة المستم    المسؤول وتحم  

 دد ورمدددي اللدددو  ة والت دددفتتم كدددز ف هدددم الانهزام لددد ؛وأمدددم الرخصددد ة السدددلب ة

 .الآخ    عل 

 .(ب  أن  ب أ بنفسه أولا     العمل  لا ِّ غ  ال ج  ال        أن    ) : قول سق اط

 .ة الذاتيةطرق اكتساب الفاعليَّ :ثالثًا

 :المبادئ الثابتة -1

صددفتهم الثبددمت  التددي مدد المبددمدئ  الارتكددمز إلدد  م تدد ا مدد أفضدد  النتددمئا إنمدد

مكددمن   صدد ص في فملمسددل  لا ،ل الزمددمن أو المكددمنتتبدد ل بتبدد    فهددي لا ؛والاسددتم ار

 .النهم ة أن المبمدئ هي التي تنتص  في :وم  السن  الكون ة ،آخ  و ك ب في
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 :وضوح الهدف وحمل الرسالة -2

تتفجدد  طمقمتدده ر  ددة واضددحة للمسددتقب    ملددكو (رسددملة  ) حدد    حمدد  الإنسددمن

 ،فد الأ   في الإنسدمن سدعة   من عط دووضدح الهد   حمد  ال سدملة ف ؛هإنتمجضمعف تو 

 .لمقمومة التردد والخو  من الم    فعو ،ام ورشمد  ن  م  وأ   ،القل  وقو  في

 :البدل بالأه  -3

لجهد  ا ا مد كث د   لده فدإن ذلدك  دوف   ،فعن مم  كون الرخص ذا فقه بملأولو دمت

 ،جهدد  نب لدده مدد  مددم تعتمدد  علدد  ق مددة الفمعل ددة لاف ؛الخسددمئ  ا مدد و قلدد  كث دد   

 .المكمن المنمس  ه ا الجه  في كون تعتم  عل  مم بق ر

 :التوازي بين مطالب الإنساي وحا اته -4

 {مم مخ مح مج له لم لخ لح لج كم كل} :تعدددددمل  قدددددمل
دو  ق  ) فسم  الله هد ا التدوازن بد   الإسد ا  والإقتدمر ،[67 :الف قمن] بده ق دم  الإنسدمن  (مام 

 .معمشه في

مددد ض   قددد  الإنسدددمن في لا أن :الفمعل دددة وازن الددد    سدددمع  علددد ومددد  الت ددد

ف بسدط  ؛أو مد ض السدهولة ،ف د ى الأمدور مسدتح لة وهدي مقد ور عل هدم ؛الاستحملة

 .جه  وتفك   الأمور وهي صعبة تحتمج إل 

 :تصطدم بقوانين الفطرة ل -5

والبخ د   ،شدجمع ف تحدول الجبدمن إلد  ؛ص ة الإنسدمن ةه  نستط   ضغط الرخ

أ  أن الأمد   ؟الطبد  اللد   بد   ل لدة وضدحمهم وصمح  الطب  الجم  إل  ،ك    إل 

 .عمل ة التغ    م مه  م  جز  الز  ك لك و ،ت ب ة وص  : حتمج إل 
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 :طريق ثالث ورابع -6

هد ا ج دد   : قددولف ؛الأضد اد أو ذكد  ،مت  ددمئ  ن  حتم دة الث    قدد  التفك د  في ا مدمكث د   

 ...أو ه ا قو  وذاك ضع ف ،رد   وه ا

فقد   كدون هندمك حدملات  ؛مت  دمئ  ن  م تحدت هد ه الث  تق  دائم   ولك  أمور الح م  لا

الأمددور أن  ن ع دديهدد ه الم ونددة و نددتمك  مدد  وإذا لدد  ،مت رجددة أو طدد    ملدد  ورابدد 

دفدنح  م   ،م أب ل وأسدودل ست دائم   دالج   وع مد ند م إلد سدمقون حتم  دود أو الت  م    ل  ص 

 .ال    فق نم الح و ة

 درجدددة إلددد  والارتقدددم  الأدنددد  بملحددد  للأخددد  للفددد د مسدددمحة تددد ك والإسددد  

  حد  وهدو ،أكد  مرمركة إل  مجمل ك  في الط     فتح الك    والق آن ،المحسن  

 كي كى كم كل كا قي} :جد ار  أكثد  درجدمت إلد  مدائم     تف  أن الإنسمن

 له لم لخ لح لج كم كل كخ كجكح قم قح}، [184 :البق  ] {لم

 .[219 :البق  ] {مح مج

 :دد  جَ الت   -7

تق د نم  لا حتد  ؛متمبعة المسمر الصح ح بد   كد  فدتر  وأخد ى نح  بحمجة إل 

 .أنهم م   ض ور ة تب    م  الوقت ،الممضي خطوات وضعنمهم في

بدده ومدم  طل ، عدد   القد ا   الد   لا   ب فضد  مد  قد أ لدد  والردخص الد   لا

هدي ف صدة للتج  د   ،لجدمرصلة ال ح  وحد  ا :مث  ،ع قمت اجتممع ة الإس   م 

أن تع   النظ  ف مدم  إل م اح  الح م   ة بع  ك  م حلة م والنف  بحمج ،الاجتممعي

 .هم واعت الهمن  ل  ج  إل هم تواز   ؛      أو م  ن  م   أصمبهم م 
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 :إحساي البمل -8

 ،للددنف كب دد   وهدد ا  عطددي راحددة  ؛مدتددهإحكددم  العمدد  وإج تدد ا الفمعل ددة مدد 

 بج ئه ئم ئخ} :تعددمل  قددمل ،الأعمددملكدد   الإحسددمن في حدد  القدد آن علدد  وقدد 
 .[195 :البق  ] {بخ بح

 :الإيجابية والتباونية -9

التكممد  وتبدمدل التد     أسدمس  ق   ع قمته م  الآخ    علد  الرخص التعمو ل

ددة مفهددو  أكثدد  ن  عمون  ددوالت   ،والتدد     كدد  حددمل  وعلدد  ،الاسددتق ل ة م مدد تقدد م  م وج  ض 

 :ةبع  ددالت   د علدد أمددم الدد   تعددو   ،الأشددخم  المسددتقلون  قدد ر عل دده إلا خ ددمر لا فهددو

 سدتط    ولا ، ت    دون أن  ؤ   ،النوع ال    تك ف م  المح ط ال   هو ف ه م  فهو

 .م   أن  ختمر ل صبح تعمون  

 :المبىومات الخاطئة ي منوقِّ الت     -10

 ،الأوهم  وأح   ال قظة مث  ه ه الأمور  جع  الإنسمن  ع ش في لأن الوقوع في

   الله  ل ددوعندد مم ع   ،العلدد  بمعنددمه الحق قددي هددو الدد    عطددي الاطمئنددمن وال سددو و

 شددمملة بكدد   ه مع فددة  م بورا ددة نب ِّددكددمن ذلددك تصدد  ح   ،آد  الأسددمم  كلهددم

ك  الم مد   وفمعل ة مطلقة في ،الحقمئ 
(1)

. 

 

  

                                           
انظ : مق مة العمدات السب  للنمس الأكث  فمعل ة لست ف   كوفي، والفمعل ة وعوامد  تنم تهدم، د. محمد   (1)

 د  الأول (.العب  ، والتغ    م  ال اخ ، د. أ م  أسع  عب ه )العم
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 النفسيةوالعقلية و يةصحة البدنالالعلاقة بين 

 :تمهيد

جسد   قص  منهم حفظ      ،ةلق  حفلت تر  عمت الإس   وأحكممه بقضم م تفص ل   

مقمص  الر  عة  جع  العلمم  م  حت  ؛الآفمت س مته م  والمحمفظة عل  الإنسمن

 .(حفظ النف ) :وض ور متهم الخم 

 ؛والمحمفظة عل هم واجد  ،ن نفسك أممنة ل  كأ   ل عل  وه ا الاهتمم  البملد

أو صددحة العقدد   ،الرددبهمت والجفددم  الإ مددم  ذلددك صددحة الدد وح مدد  سددوا  في

مدد  المحمفظددة  ،الأمدد اض والأوبئددة أو صددحة البدد ن مدد  ،الخ افددمت والأسددمط   مدد 

ُُى » الحدد    الصددح ح وفي ،قوتدده وح و تدده علدد  ُُر  وَأَحَُُب  إلَِ مِنُ ال قَُُوِي  خَي  اللهِ المُُُؤ 

بِيفِ  مِنَ  مِنِ الض  «المُؤ 
(1)

. 

ددالقدد    والحدد    الع قددة الط د     للأطبددم  فيوقدد  تبدد    ة بدد   قددوى ل  ددة والتكمم    

 : قددول صددمح  كتددمب بواعدد  الطمقددة الث  ددة ،الإنسددمن الب ن ددة والنفسدد ة والعقل ددة

 ،التنمسد ذرو  الصحة و في ولكي  عم  جسمك ،كون مصغ  جسمك عبمر  ع  إن)

دد بد  مد  لا كد  خل ددة  وحتد  ،    أن كدد  جهدمز عضدو  وعضددلة وعصد  وحمسدة وم 

 .حملة توازن جس ك تكون في في

وإنددك إذا  ،لجسدد فإننددم نددؤم  بتكممدد  ا جدد  تحق دد  هدد ا التددوازن الدد ق  ومدد  أ

تقد  بمدم  وإذا ل  ،سو   عم  كمم أن تفك  ك س ت    فإن جسمك ت ك  برك  ج   ل 

                                           
 (.1664أخ جه مسل  ) (1)
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وسدتتنمم  لد  ك الرد    ،ة فدإن جسدمك سدو   تهدموىالتمدمر   ال  مضد   كفي مد 

 .عقلك ممم سو   ؤ   عل  ؛النفس ة

فإن نظم  المنمعدة لد  ك  ،تت  معملجة الر   النفس ة ل  ك بط    ا جمب ة وإذا ل 

 .ذلك سو   ضط ب وتعم  صحتك م 

بد   فد  ،كد  شدي  ف ده مد تبط بملأشد م  الأخد ى ،إن الجس  هو وح   متكمملدة

جسدددمك  الطمقدددمت الطب ع دددة الموجدددود  في ؛الدددث ث تدددوازن الطمقدددمتتحق ددد   مددد 

 .وم ائك وعقلك

وازن ط  د  تحق قدك للت د عد  العمف ة الكمملدة إلا تستط   الحصول عل  إنك لا

(ب   طمقمت الجس  ال ئ س ة
(1)

. 

 سلوب التغ  دة العنم دة بدد :سُلامة البُدي وصُحته بينة عىىمن أكثر الأشيال المُ و

 .النقطة التمل ة هو محور الح    في وه ا ،الصح حة

 :العادات الغذائية السليمة :أولًا

 :جمن  التغ  ة والغ ا  إل ك ه ه القواع  المهمة في

 ،فملطعم  لد  ه  وسد لة :ويبيشوي لأهداف سامية ،البقلال يأكىوي ليبيشوا -1

 هج ني نى نم} ،ب نمم  عد ش الردهوان ون ل د كلوا و تمتعدوا فقدط
 .[12 :حم م] {يخ يح يج هي هى هم

 .الطعم  دا  قمت  فإدخمل الطعم  عل  :تجو  تأكل حتى ل -2

                                           
(، 20-16بواعددد  الطمقدددة الث  دددة، د. تدددود. د. سددد ف   ، تع  ددد : محمددد  سدددم   العطدددمئي )  (1)

 م فه أنه تمت المصمدقة عل ه م  أكث  م  خمس   م  الأطبم  المهتم   برؤون الصحة. في وجم 
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3- ُُ ُُره نباتيًّ ُُوِّ  طبامُُك وا بُُل أكث الفواكدده والخضدد وات   وبخمصددة مدد :ان

لحدو  الجعلدت تنمولدك  وحبد ا لدو ،والد هوناللحو     م وقلِّ  ،الطمزجة

 .الأسبوع م   أو م ت   فقط في

 .والمحفوظمت ق ر المستطمع باتتناول المصنبات والمبى ابتبد عن -4

 .مثلهم ع  العصور جم  الأطبم  عل     نص حة ل  :تملأ بطنك ل -5

 .م ا  فملطعم  الملوث س    لا :نظافة طبامك تتهاوي في ل -6

 .  م ك ب لك الطب   ل  مم :تأكل بين الو بات ل -7

دت نف وحبد ا لدو :شرب المال وتأكد أنه نقُي ر منثِ ك  أَ  -8 عد    سدك علد عدو 

 .الر ب أ نم  الأك  وبع ه مبمش  

فل لك عواق   :استبمال المىح والسكريات المصنبة الإفراط في احذر من -9

 .الصحة إذا تق   العم  وخ مة عل 

ُ ا لوذَ حب   -10 د :ةتركت شرب الشُاي والقهُوة والمشُروبات الغازي  منهدم     أو قلِّ

 مكمنهم المم  النق واستب ل ،ق ر الإمكمن
 
 .والعص  ات الطمزجة ي

 .بيمينك ببد رسىها ل  كُ  -11

 .لغ   حمجة اتأكل أو تشرب واقف   ل -12

واحم  الله ،ببد الفراغ نظف فمك ويديك -13
(1)

. 

                                           
 (.بع هم ومم - 46انظ : والخطة ال اقة لص ح الخمل   )  (1)
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 :الصحة العامة الحفاظ على أهمية ممارسة الرياضة في :اثانيً

دد  ، الق ددم  ب عبددم  الح ددم ة الجسدد  وق رتدده علدد مدد  أفضدد  وسددمئ  حفددظ ح و  

 .مممرسة ال  مضة بمعت ال وبملق ر الكمفي-بملإضمفة للتغ  ة الج    والنو  الكمفي 

وسددمئ   التددي  ممرسددهم الإنسددمن بمعتبمرهددم وسدد لة مدد  :هددي وال  مضددة المعت لددة

عل هدم  دوالي  ،الح دم  وجدود لده في بمعتبمرهدم مم دة   لا ،قو  ب نه وصدحته الحفمظ عل 

 .عمد وم  أجلهم    

 : يهات المتبىقة بهذا المجالومن أه  التو

 ،جم د  أحوالدك ط ف ده فيفد ِّ ت ب نممجك الد   لا م  ااجع  ال  مضة جز    -1

 .المري والسبمحة :وأق  ذلك

 ،تسددتنز  طمقتددك لا حتدد  ؛مممرسددة ال  مضددة مطلدد  مهدد  الاقتصددمد في -2

 .تض   وقتك بغ   طمئ  أو

شد  طة أن تكدون  ،جسد تح    تممر   منوعة لجم   ال في ماستر  أخصمئ    -3

 .سف ك وحض ك حمفظ عل هم في      ،مت خ  منك وقت   سهلة ولا

 .أفض  وأمت  ال  مضمت فهي م  ؛لك  ت  السبمحة إذا ته    د فيتترد   لا -4

 .فق  تؤذ ك وت    بسببهم ؛التممر   الخط   والعن فة  ر م اح -5

 .ش   الجوع م ح   تركو  أو ،تممرس ال  مضة بع  الأك  مبمش   لا -6

 .أقوالك وأفعملك وأنت تممرس ال  مضة تن  م اقبة الله في لا -7

ُُى ُُ  الرياضُُات عى ُُن أه ُُلاق وم ُُي :الإط هدد ا النددوع ولأهم ددة  ،رياضُُة المش

دوندك هد ه  ،م  هم ومممرستهم أ س  بكث   م  ،ا     مضة وكون منمفعهم كب    جال م 

 :الفوائ  المتعلقة ب  مضة المري
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 ،أمد اض القلد  :مثد  ،الأمد اض الع  د  مد  تعمل  م  بإذن الله يق  المري     -

د ،ك    مخمط  الإصمبة ب م اض الس  قلِّ و    منة كمم  قل  مخمط  الإصمبة بد م اض السِّ

كمدم أنده  ،ة والوحد   قلد  مخدمط  الإصدمبة بدملأم اض النفسد   و ،وارتفمع ضدغط الد  

الدوزن  الحفمظ عل   سمع  فيو ،  ظهور أع اض الر خوخة ومرك تهم الصح ةخِّ  ؤ

د ،المثملي للجسد  د ،   ن     ه ة للأكد  خمصدة لد ى الب دو قلد  الر    عمل دة الهضد  ظِّ ن  و  

و  فدد  نسددبة  ،لسددترول الضددمروكمددم  خفددل المرددي المنددتظ  نسددبة الك ،ولب ددوالت  

دت      م دبد لك  قدي و ؛الكولسترول المف د  وحد وث جلطدمت القلد   ،  الرد ا   ل  ص 

 .ذن اللهوال ممغ بإ

بسددب  اشددت اد  ؛ممتنمسددق   عطددي الجسدد  شددك      المرددي  مممرسددة فيالانتظددم   -

 ،عمد ه الحق قدي أصغ  مد  ظه  الرخص  و    ،عض ت ج ار البط  وعض ت الظه 

 .ي   ف  الطمقة والرعور بملسعمد أن المر كمم ت ل التجمرب عل 

 :منهم ،مصمدر ع    م المنظ  المري في المزاج  وتحس   بملسعمد  الرعور و  ا

 :العلمدددددددم   سدددددددم هم التدددددددي الإنددددددد ورف نمت ه موندددددددمت إفددددددد از ز دددددددمد 

د عد  ندتا    كمدم (بملسعمد  الرعور ه مونمت)  الد ممغ وت و دة ال مو دة الد ور   تحس 

خ ىالأ فوائ ال م   ذلك م  إل . ..أك  بمع لات
(1)

. 

 ؟كيف نمشي

 ،الأمددم  نظدد  إلدد مدد  رفدد  الدد أس وال ،امدد  الأنسدد  أن  كددون المرددي جددمد  

وجع  عضد ت الدبط  مرد ود  قد ر الإمكدمن  ،الخلف دون ش  الكتف   إل  وإبقم 

 .ال اخ  إل 

                                           
بد  سدع  الأنصدمر ، أسدتمذ مسددمع    مكد  م اجعتهدم بتوسد  في كتدمب: صدحتك والمرددي، د. صدملح (1)

 ط  الأس   والمجتم ، و نصح بمتمبعة حسمبه في تو تر لأج  موضوع المري وأهم ته وط قه. في
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بد  قد  بز دمد   ،تجعد  خطواتدك واسدعة فد  :المردي بسد عة وعن  الحمجة إل 

دد ،سدد عة الخطددوات وعدد دهم وتز دد   ،التددوت    مدد ومدد  شدد ن هدد ه الوضددع ة أن تقلِّ

 .المري تحص   الفوائ  الصح ة م  في

 ؟مشينك  

ل فد  الل مقدة  مالمردي أسدبوع    م  المد   والمسدمفة وعد د الأ دم  المطلوبدة فيعتت

ة والحملدة الصدح    ،والدوزن ،العمد  :منهدم ،علد  عد   عوامد -الصحة  والحفمظ عل 

 .وطب عة النمط المع ري للإنسمن ،العممة

للمحمفظددة المرددي  تح  دد  القدد ر المطلددوب مدد  وتختلددف المصددمدر العلم ددة في

 .الصحة والل مقة الب ن ة عل 

وتحص   فوائ  المري  ،المري هو رف  الل مقة الب ن ة العممة فإذا كمن اله   م 

فددإن المدد   الموصدد  بهددم تددتراوح  :أنسددجة وأجهددز  الجسدد  والصددحة العممددة علدد 

 .الأسبوع م ات في (7-5) أن تممرس م  عل  ،ق قةد (60و30) ب  

دد فدد  الل مقددة الب ن ددة إلدد أمددم إن كددمن الهدد   هددو ر أو تحق دد   ،ة   حدد ود تنمفس 

ف مك  إضمفة ر مضدة أخد ى  دت   :أو تخف ل الوزن ،ةالل مقة القلب ة التنفس ِّ  م  مز  

 ،أو السدبمحة ،كل لمسدمفمت طو لدةالد    :مثد  ،رفد  الل مقدة العممدة ف هم الترك دز علد 

ونحوهم
(1)

. 

                                           
 المص ر السمب . (1)
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 :صحة البدن لىالحفاظ ع وم فيأهمية تنظيم النَّ :اثالثً

 {تهثم تم تخ تح تج به بم بخ} :تعددددددددمل  قددددددددمل

 .[23 :ال و ]

ني  سدتغ والتدي لا ،خلقده ة العج بة التي أودعهدم الله فيأح  الأس ار الإله    :   و  الن  

 ه والجهد  مد اهعد  بملإنسدمن مم ت دفبعد  أن  بلدد الت   ؛الأحوال بحمل م  عنهم الإنسمن  

 .مرته ق  عمدتضونرمطه ون ،دته ق  تج   ت      ست قظ فإذا بح و    ، تغرمه النو -

النددو   ولتحق دد  الفمئدد   الم جددو  مدد  ،النددو  بدد   إفدد اط وتفدد  ط مس فيوالن دد

ددت  التددي  ،لدد ث  القواعدد  الم   بعددل   دونددك أن تكددون  وتحم ددك مدد  ،لددك مصددملحهم  حقِّ

ونحدو  ،ونحدو نفسدك ،نحدو ربدك ؛أوج  الله عل ك أدا  مم وس لة تعو   وتثب ط ع 

 :مم  عموم  الح 

 مأرض   لا ت  ب  ن  فإن الم   :ال احة مهمم كمنت الظ و  سمك م تن  ح  ج لا -1

سده  تد م   لطمقتهدم ال تط   م  لا تحم   النف  ممو ،أبق  ا   ه  ظ   قط  ولا

 .وتعو   لعملهم

 ،امبكددد       ن ددد :التعممددد  مددد  الندددو  ع فهدددم الإنسدددمن هدددي أفضددد  قمعددد   في -2

 .امبك    واست قظ

وأن السدمعة  ،كدمن بعد  صد   العردم  مت الندو  مدمأن أفض  أوق مم    بت عل -3

 قدو  مقممهدم سدمعمت  ولا ،آخ ه أول الل   تعمدل سمعت   م  النو  في م 

 .نو  النهمر م 

 .الاسترخم  ب  اجع  ب نهمم فتر  م  :تن  بع  الأك  مبمش   لا -4
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 :صدد  والمغددد بأو بدد   الع ،أول النهددمر كدددمن في أسددوأ أوقددمت النددو  مددم -5

 .قمع   استثنم  كمم  قمل ولك 

الف ا   ب  اذه  إل  :الف ا  ال     قضون أمل  ح مته  في تك  م  لا -6

 .وممدره عن  ع   الحمجة إل ه ،النو  عن  الحمجة إل 

 ،طب عدة الفد ا  :مثد  ،عدمدات مسدتحكمة عند  الندو  نفسك عل  د  وِّ ع  ت   لا -7

دد  نبدد ،وعدد   الإزعددمج ،ومقدد ار الضددو  س  فسددك القدد ر    حددمول أن ت ك 

 .أ ل ظ   النو  في عل 

بملتدد رج  ؛النددو  الاكتفددم  بقدد ر قل دد  مدد   سددتط   الإنسددمن أن  تعددود علدد  -8

 .ذلك في

ذكدد  الله كلمددم صددحوت  او  علدد ود ،تددن  أدع ددة النددو  والاسددت قمظ لا -9

 .نومك م 

 :الأمراض طرق الوقاية من :ارابعً

قَالَ  ،لَ رَط وا الِإنَا» :صلى الله عليه وسلمقمل  كُوا السِّ يهَا وَبَُال   ؛وَأَو 
نَةِ لَي ىَة  يَن زِلُ فِ لَ يَمُُر   ،فَ يِ  فيِ الس 

يهِ مِن   ،بِ نَِالٍ لَي سَ عَىَي هِ رِطَال  
لكَِ ال وَبَالِ  أَو  سِقَالٍ لَي سَ عَىَي هِ وِكَال  إلِ  نَزَلَ فِ ََ»

(1)
. 

ز حدد   والت   ،الأمدد اض مدد الوقم ددة  الحدد   علدد  هدد ا الحدد    أصدد  عظدد   في

علمدم  الطد  الحد     وق   بت لكث د  مد  ،ذلك ب  وش   الاحت مط في ،أسبمبهم م 

عد وى الأوبئدة  بدملاحتراز مد  ؛هو الواض  الأول لقواع  حفظ الصدحة صلى الله عليه وسلم النبي أن

 .ع  ةوالأم اض الم  

                                           
 (.2014أخ جه مسل  ) (1)
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دأن و ،المه  للمسل  أن  حتدمط لصدحته ل ا كمن م     لده تبد  القواعد  التدي تكف 

 :ومن أه  تىك القواعد ،مت الأم اضب  بِّ س  م   الوقم ة م  -بعون الله وحفظه-

دو   -1 الأذكدمر المردد وعة  وحدمفظ علدد  ،ل حمجتدك بددهز  ن ددوأ   ،ع قتددك بدملله     ِّ

 .وأمثمل ذلك ،الصبمح والمسم  والنو  والاست قمظ في

ددد ،فهدددو دا  قمتددد  ؛الإسددد ا  مددد حددد ار  -2 منة هدددي العددد و ولدددتعل  أن السِّ

 .لب نك ل ودال

وإذا أمكددد  المعملجدددة  ،مددد ض فعملجددده قبددد  اسدددتفحمله إذا شدددكوت مددد  -3

 .تلج  للك ممو مت والت او  بملأش م  الطب ع ة ف 

 .لحمجة ملحة مت والمه ئمت إلان  كِّ س  تعمطي الم      ن  ج  ت   -4

 .فمم ظنك بملمخ رات أو المسك ات ؛الت خ   ه ك محق  -5

 .مة نظ ف  سك  ج   التهو  في    ك   -6

 .الح م  أسبمب السعمد  في ك  شي  م  النظمفة في -7

 .التطع ممت والتحص نمت ال ور ة حمفظ عل  -8

ب مم تكدون  ،وسوسة بعل الأطبم  اح ر م  -9 أفضد  الأطبدم  لعد ج أندت ور 

 .منفسك أح من  

 فالتك  ددد بددد  مدد  وعل ددده فدد  ؛عددد ج سددح   لكددد  مدد ض كلدد   هنددم -10

 .م  بعل الآلا 

 .ال نوب  ص بك عن  ربك لع  الم ض مطه  لك م  احتس  ك  مم -11
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 :صحة البدن الحفاظ على دور النظافة في :اخامسً

 -خطد   - و نسدبهم قدو  ،الإ مدمن النظمفة م  :كت  الت  اث م  الأقوال السمئ   في

أرقد  صدورهم  قد  جدم  بملنظمفدة فيشدك أن الرد ع  لاوم  ذلدك  ،صلى الله عليه وسلم الله رسول إل 

ددل   ؛طب قمتهددموأكمدد  ت  ،ةة والنفسدد   صددحة الإنسددمن الجسددم    أ دد  بددملد علدد  م لهددم مدد م 

 .الإس مي ال ِّ  وك همم مح  اهتمم  

إلقددم  نظدد    سدد     :ح ددم  المسددل  أهم ددة النظمفددة في ال لالددة علدد  و كفددي في

قد   كدون  كد  مدم ه ع    ع  وب   ،بعل التر  عمت التي راعت تمم  نظمفة الرخص عل 

 .  م  ه بهأو ت ذِّ  ،إ  ا  صحته م فيسبب  

الأمدد اض  وسدد مته مدد  ،صددحة الإنسددمن المحمفظددة علدد  ولأهم ددة النظمفددة في

ت مكةوالأوبئة الم   دف  م لصدحة الصد   التدي ت  شد ط   علدت  نلحظ أن  الطهمر  ج   ،ع  ة الف    ع 

 .تح كت  الفقهتفت   (بمب الطهمر ) دوب ،الأق  ك   و  خم  م ات عل  في

 .ستق ر ومستقبحهو م   ك  مم النظمفة والص منة ع  :معنمهم اللغو  فيوالطهمر  

 .رف  الح ث وإزالة الخب  :يالاصط ح الر عي فه وأمم في

منرد ح   ،ل بقد  الإنسدمن  سدل    البد ن ؛وبمجتمدمع هد    الأمد    تصدح الطهدمر 

 ،  الإحسدمسبل  ،ه  ظ   متك ر النف ث  ب   زول خ   لأن ال   لا ؛م تمح  الخمط  ،الص ر

م  ق     م   . زول لا وك نه  عم  ه 

 ح   صلى الله عليه وسلمالله  المؤمن   ال    استقبلوا رسول  وم ح  وق  وصف الله 

 ُّ} :۵ فقمل ،والت ط ه  الطهمر  بح - الر  ف مسج ه وبنوا ،إل ه  همج 
 تزتم تر بي بى بن بزبم بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ
 .[108 :التوبة] {تي تى تن
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ن  الفط   :ز ه ا الجمن  بج   وم  أب ز التر  عمت التي ت   الخصمل  :وهي ،س 

أفض  الصفمت وأجمد    كون عل  وبهم  كم   الم   حت  ،التي فط  الله النمس عل هم

تع د  هم فيوق  ورد ذك  ،اله ئمت  :منهم ،أحمد   نبو ة م 

ُُُس  » :قدددمل صلى الله عليه وسلمي ب دددالن   أن   ،ڤه  ددد    أبدددي حددد     ،الخِتَُُُايُ  :الفِط ُُُرَةُ خَم 

تحِ   س 
ِ
ارِبِ  ،دَادُ وَال فَارِ  ،وَقَص  الش  ىِيُ  الأظَ  «وَنَت فُ الآبَاطِ  ،وَتَق 

(1)
. 

ر  مِنَ » :صلى الله عليه وسلمالله  قمل رسول :قملت ڤعمئرة  وع  ُارِبِ  :ال فِط رَةِ  عَش   ،قَُص  الش 

يَةِ  فَالُ الىِّح  وَاكُ  ،وَإعِ  تنِ شَاقُ ال مَُالِ  ،وَالسِّ فَُارِ  ،وَاس  ظَ  ُلُ ال بَُرَ  ،وَقَُص  الأ  وَنَت ُفُ  ،اِ  ِ وَرَس 

بُِ ِ  ِ ُُقُ ال بَانَُُةِ  ،الإ  تقَُِاصُ ال مَُُالِ  ،وَحَى  ددع     «وَان  ص  ددمل  م  ددون   :ق  دد     إ لا  أ ن  ت ك 
مش  ع  د ت  ال 

ن س   و 

مَضَةَ )     و، (ال مَض 
ك  ن ي) :ق مل  و     ع 

م   م  م   ال  م    :ان ت ق  ن ج 
ت  س 
 
(الا

(2)
. 

بدد دص أنددواع النظمفددة المتعلقددة   ن ددع  وهنددم  مكدد  م حظددة أن جم دد  هدد ه السددن  ت  

تظه  لك  لهدم أ  هدم  الأمور التي لا ونظمفته في ،بمظه  الإنسمن وجممل ه ئته الظمه  

 .المفمص  التي ب   الأصمب  :وهي، (ال اج ) درجة م اعمت نظمفة إل  ،عل ه

  دة ع  الآفدمت والأمد اض الم   الس مة م  شك أن تمم  النظمفة له أ   كب   في ولا

موح  ث   مكمم ق  أ بت الط  ق  م   ،  هموم
(3)

. 

 
  

                                           
 (.5891أخ جه البخمر  ) (1)

 (.604أخ جه مسل  ) (2)

 ل ستزاد    اج  ه ا ال ابط: (3)

 http: //www. alukah. net/Culture/10336/35934/#ixzz2CIOH2zNx. 



 ثاني: تطوير الذاتالقسم ال

 

166 

 

 



 الموضوع الرابع: طرق تطوير الصحة العقلية     

 

167 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابع الموضوع

 طرق تطوير الصحة العقلية

  



 القسم الثاني: تطوير الذات

 

168 

  

 



 الموضوع الرابع: طرق تطوير الصحة العقلية     

 

169 

 

 التفكير مفهوم

 :تمهيد

مه أبلد تكد    خل  الله   كا قي قى} :تعدمل  قدمل ؛الإنسمن وك  

دد  بدده :ومدد  ذلددك التكدد   ، [70 :الإسدد ا ] {كل وجعلدده  ،أن م  ددزه الله بملعقدد  الدد    فكل

 كج قم قح} :تعدمل  قدمل ؛بع  أن منحه ح ل  دة الاخت دمر ،نمط الت كل ف والاختبمرم  

 .[3 :الإنسمن] {كم كل كخ كح

 :منهددم ،مدد   بصدد د مختلفددة (20) القدد آن الكدد    في (فكدد )   وردت مددمد وقدد

، [219 :البقدد  ] {مح مج له لم لخ لح لج} :تعددمل  هقولدد

د ممم  ؤك  أهم ة التفك د  في دم وفي ،مح دم  البرد  عموم  ل كدون  ؛ح دم  المسدل  خصوص 

دة وال اهد   دعمئ  راسدخة مد  إ ممنه مبن  م عل   ثى ثن} :تعدمل  قدمل ،الحقدمئ  والأدل 
 ،[190 :عمددددددددد ان آل] {كى كم كل كا قي قى في فى ثي

 .[3 :ال ع ] {نم نز نر مم ما لي} :وقمل

 :التفكير مفهوم

د  :لغة   -التفكّرأو -الت فكير  د  والخدمط  فيأو إ ،الت  م  مدمل العق   :تقدول ،أمد ب مدم ع 

ا فك   في مجهول عل  ل ص  به إل     ورت   بعل مم ،أعم  العق  ف ه :الأم  فك  
(1)

. 

اوأم   صدمته  :ا اصطلاح   ومد  ،فق  اختلدف تع  فده لد ى العلمدم  بدمخت   تخصل

النرددمطمت العقل ددة التددي  قددو  بهددم الدد ممغ عندد مم  سلسددلة مدد ) :التع  فددمت المختددمر 

                                           
 (، ممد  )فك (.2/698المعج  الوس ط ) (1)
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و ت  بواسدطة هد ه  ،الحواس    أو أكث  م حوا ط     تع ض لمث    ت  استقبمله ع 

(العمل ة تول   الأفكمر وتحل لهم ونق هم
(1)

. 

هني و تفدموت الجهد  الدد ِّ  ،ورب مددم لا قد   تطل د  أدوات ،ك   نردمط ح ددو فدملت ف

ك لة ونوعهم فإذا أحس  الإنسمن  ،وم  شخص لآخ  ،المب ول ف ه بحس  حج  المر 

دد اسددتخ ا  هدد ه الصددفة ارتقدد  في دد ،  النجددمحل  س  أهدد     الفكدد  كددمن ذلددك مدد وإذا عط 

التفك د  خلدت  الح دم  مد إذا خلدت  :ولبد   مكندك أن تقد ،الح دم  أسبمب الفرد  في

 .  التفك   السل  س  أه  أ     عل    ع  المه  الت   ل ا كمن م  ؛النجمح م 

 

 

 

 

 

  

                                           
 ( تح   : د. نوح الره  .130انظ : مهمرات التعل  والتفك   )  (1)



 الموضوع الرابع: طرق تطوير الصحة العقلية     

 

171 

 

 س التفكير السليمسُأُ

 :مفهوم التفكير السليم :أولًا

 .ل ة الإراد ة المنظمةعلم مت العقال مجموعة م  :المقصود بالتفكير السىي 

وهو الط  قدة التدي  سدلكهم  ، ف ص ب   الحكمم  والجه   هو مم فملتفك   السل  

 .العلمم  لتحص   وبنم  العل 

 مك   وط    واضح ،ةن  ل  ع    م    خطوات مح د  ف  التفك   السل   ب نه  ت  و  و متمز 

  بد ن فهو  سدلِّ  ،خ ى قب  مرمركة العقول الأو ،صحته وم اجعته وتقو مه الت ك  م 

 . ستف   منهق  فقط ب   طلبه و  الن  ب  ق   ت   ولا ،ف ستم  لبمقي الآرا  ؛العقول تتكمم 

نفسده الأهدوا   اتبدمع دون ،قواعد  وأصدول للتفك د   تب  العق  ومم  مل ه م وهو 

 ؛التجدمرب والاسدتفمد  مد    منهدموالدتعل   الأخطدم إمكمن دة م اجعدة مد   ،ومدم تردته ه

 .  ون اج  خطواتنمحسِّ ر ون  وِّ فنط

دن دب  القواعد  التدي ت   :والمقصود ب سمس مت التفك د  السدل   ة مهدمرات ي عل هدم كمف 

 :وهي كما يىي ،مهمرات التفك   ك  مهمر  م    فيفكِّ و لتز  بهم الم   ،التفك  

 :ة مهارات التفكيري عليها كافَّنَبْالقواعد التي تُ :اثانيً

 :التخطي  المسبق -1

د ذلدك نحدد ِّ  علد  وبندم    ،ن  د ه بملفعد  د مددمحد ِّ فقبد  البد   بدملتفك    جد  أن ن  

 د  نضد   ،نت جدة الصدح حةال مط ال    مك  أن نستخ مه للوصول إلد المهمر  والن  

نلخصهم و ،الخطوات التي سنس   عل هم :و قص  بهم ،خطة التفك   التي سنعتم  عل هم
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خطدوات التفك د   مد    ك  تسم ل خطدو   ركِّ بح       ؛صور  تسم لات متتمبعة عل 

 .نص  للنت جة المقصود  حت 

 :مرئيةالالخريطة  -2

ملع    مكد  تطدو  ه ومممرسدته بردك  بدالتفك   و مكد  مردمه ته كت  عن مم    

ولد لك فدإن إجمبدمت  ؛م فقدط  د ذهن  عم    توف  ح   الاقتصمر عل ه  وه ا لا ،م   أكث  وع  

م قبددد  البددد   خ  طدددة مبن دددة مسدددبق   ة  جددد  أن تكتددد  فيالخطددد التسدددم لات التدددي في

م بح    كدون التفك د  م ئ  د ،التفك      توض  ف هم الإجمبمت بع  الب   في ،التفك   في

 ،وع نددم بتفك  نددم الخ  طددة تز دد  مدد  ا لأن الكتمبددة فيوهددو أمدد  مهدد  جدد    ؛اومرددمه   

 .ب عة التفك    الاحت مج وطف  خ  طة مقترحة  مك  التع    عل هم و   وهي

 :المشاركة -3

ول لك  ،التفك   الف د  عقل   أوس  وأفض  بم اح  م  إن التفك   النمتا ع 

التفك دد  كلمددم كددمن ذلددك أدعدد  لنجمحدده وسدد مته  كلمددم شددمركك الآخدد ون في :نقددول

ا العقدد  تولدد  أفكددمر   ففكدد   مدد  ؛خمصددة عندد  إجدد ا  العصددف الدد هني ،الأخطددم  مدد 

 .العقول المح طة في

تكد  تخطد   ا لد خد ج أفكدمر  عد   عقدول ت   م أن الاستنتمجمت والت م ت مد كم

 .أح  المرمرك   ببمل

وكددد لك آفدددمت الانح دددمز وعددد    ،كمدددم أن الخطددد  البرددد    قددد  بردددك  كب ددد 

 .صحة النتمئا عل  مالموضوع ة  ق  ت    هم سلب  
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د لا نعل  أن هد ا  جد  أ   ولكد ،  إمكمن دة مممرسدة التفك د  بردك  منفد د عطِّ

وإن  ،شدخص التفك   الف د  ل   كون بمسدتوى الجدود  التدي  ردترك ف هدم أكثد  مد 

 .مستو مت تفك  ه  أو خلف مته  العلم ة تبم نت  

 :وقت التفكير -4

 الدد   الوقددت إن بدد  !الكث دد ون  تصددوره لا مددم وهددو ،وقددت إلدد   حتددمج التفك دد 

د لد لك ؛بكث د  الب   الجه  م  أكث   هنيال الجه   حتمجه  الكدمفي الوقدت ذهندك ط  أع 

 [11 :الإس ا ] {تم تز تر} :النف  في مت ص    كمن وإن الاستعجمل فإن ،للتفك  

  السد    فدإن السد  ،رات الاستعجملم  كمنت ومهمم ،التفك   آفمت أخط  م أنه  إلا

 .الط    الصح ح ي والس   فينِّ    الت   لفة م ك  الط    الخمطئ أكث   في

 :رالتفكي التفكير في -5

 سدمر تفك  ندم أن لت كد ا :تعنديو ،التفك د  بعد  تكون التي واتط  الخ   أه  م  وه ه

 الخطدة تطدو   خ لهدم مد   مكد  كمم ،قصور أ  في نق  ل  وأننم ،سل مة علم ة بط  قة

 أنفسدنم نسد ل أن  جد  ولد لك ؛مسدتقب    فمعل دة أكثد  بردك   امهملاسدتخ الخ  طة أو

 :التفك   في التفك   خطة الحق قة في  كِّ ر  ت   والتي ،مل ةالت الأسئلة -المثمل سب   عل -

 ؟وه  حق  أه افه ؟اه  كمن تفك  نم ج     -

 ؟مم الخطوات التي قمنم بهم -

 ؟ه ه العمل ة مم أصع  الخطوات في -

 ؟التفك   مستقب    ك ف  مكننم تطو   ه ا النوع م  -

 ؟وه  هنمك إضمفمت لهم ؟ه  الخطة منمسبة -

 ؟وك ف نطورهم ؟نم عل هم تفك  نم منمسبةل    طة التي سج  ه  الخ -
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 ؟ك ف أدرنم وقت التفك   -

 ؟ه  كمنت إدار  النقم  والتفك   بح  ة -

تعد    بعدل أجدزا  التفك د  الم اجعدة إعدمد    علد  و مك  بندم   
(1)

و مكد  أن  ،

 ،  السدل  ط  قدة التفك د دات فيوات أسمس ة تعت  بمثمبة المح ِّ ط  ع   خ   م ضم  أ ض  

 اخ  مدد  النقددمط السددمبقة وف هددم بعددل الت دد ،التفك دد  وقدد  ذك هددم كث دد  ممدد  ألددف في

 :النقمط التمل ة مملهم فيو مك  إج   ،بعل الجوان  في

 .تح    الموضوع بك  دقة ووضوح -1

 .الب منمت والمعلوممت استخ ا  مصمدر مو وقة م  -2

 .ب ائ  وفحصهم بمهتمم  بملد البح  ع  -3

 .الأسبمب ذات الع قة وع ضهم للمنمقرة لبح  ع ا -4

 .الأفكمر والآرا  الج     الانفتمح عل  -5

ضدو  الأهد ا   واتخدمذ القد ارات الم ئمدة في ،إص ار الأحكدم  المنمسدبة -6

 .ةب  لِّ ق  ت  ضو  ال مبمت الرخص ة أو العواطف الم   ول   في ،الم سومة

 .لنقم للبح  وا مالالتزا  بملموضوع ة منهج   -7

وإ دددددمر   ،حددددد  المردددددك ت العمددددد  علددددد  مب   فيث دددددالاجتهدددددمد والم   -8

 .بمستم ار التفك  

 .الأفض  منهم أج  الوصول إل  الأمور والمعلوممت م  الترك ك في -9

 .الأدلة الكمف ة ت ج   إص ار الق ارات عن  الافتقمر إل  -10

   

                                           
 (.23 -18انظ : مهمرات التفك   العلمي لف    م  المؤلف   )  (1)
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 ماط التفكيرأنْ

 :تمهيد

دد ذكدد  البددمحثون في ددو  أ   ،م مختلفددة ومتنوعددة للتفك دد موضددوع التفك دد  أنممط  م ه  ل  ص 

دد ددن   (ا ندد   و   دد  )  قددمرب مددم ه  إلدد بعض  دد ،ممط  ممت الرخصدد ة مدد  م اعددم  أن السِّ

وه ا  سدت عي أن  حد    ؛نمط التفك   ال    ممرسه   عل نك      لا للإنسمن لهم ت      

وتطدو   مهمراتدده  ،أنمددمط التفك د  ومجملاتهددم   علد التعدد    مز دد  مد  الردخص علد 

 ح  ل   
 .التفك   ف ه ممط المنمسبة للموضوع ال    ود  الأن     استخ ا   س 

 :ماط التفكيرأنْ :أولًا

 :التفكير البىمي -1

تفسد   أ  ظدمه   بملكردف  عتمد  عل ده فيو    ،وجهمت النظ  العلم ة  عتم  عل 

وقددوع  إلدد  ت  مددم الأسددبمب التددي أد  ) :مثددمل ،حدد و هم إلدد  ت  الأسددبمب التددي أد   عدد 

 .(؟الكسو  ظمه  

 :التفكير المنطقي -2

  قلدد  عت ددو    ،نتددمئاالب ددمن الأسددبمب ورا  الأشدد م  و حددمول مع فددة   سددمه  في

و ز د  التفك د   ،ب دمن الأسدبمب ملتفك   المنطقدي والعلمدي  تفقدمن فيفد ؛التفك   النمق 

 .ع فة النتمئامحمولة م المنطقي في

 :التفكير الناقد -3

 فك   ت م  ت
 
 ،جمد  الأدلدة المؤ د   أو المعمرضدة لاسدتنتمج مدم   كز علد  لي عقلي

 .مط إن شم  اللهه ا الن   التفص   ع  وس  ا المز   م 
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 :التفكير الإبداعي -4

 م  ن   م   أش م  ج     ومف    إنتمج وابتكمر و عتم  ه ا النوع عل 
 .ة   ط 

 :تفكير التحىيىيال -5

خطدددو  خطدددو   ،موقدددف أو وضددد  أو مردددكلةاختبدددمر أو تحل ددد   :قصددد  بدددهو   

منطقي ب سلوب
(1)

. 

 وفيما يىي الحديث عن أشهر وأه  هذه الأنوا :

 :المنطقيالتفكير  -1                  

ب دمن الأسدبمب  التفك   ال    سدمه  في :وأنه ،الم اد بملتفك   المنطقي ب منب  س

و عتدد  قلدد   ،و حددمول مع فددة نتددمئا الأعمددمل ،التددي تكمدد  ورا  الأشدد م والعلدد  

 .النمق  التفك  

 :خلال النقاط التالية ويمكن توضيح أهميته من

 .فه  مبمدئ وأس  الاست لال المنطقي الصح ح ومنمهجه -1

م   الكمف ة وأو ب   الأدلة الكمف ة  ،م   السل مةوالتم  ز ب   الأدلة السل مة  -2

 .نت جة صول إل للو

العمطفدددة ) :تددد     التفك ددد  العردددوائي المعتمددد  علددد  تح  ددد  الفددد د مددد  -3

خد ل مع فدة القواعدد   مد  (إلددخ.. .والد عم مت والاشدمعمت ،والاسدتهوا 

 .الصح حة ل ست لال

                                           
ول سدتزاد  حدول ، بعد هم(، تح  د : د. ندوح الرده   ومم -132انظ : مهمرات التعل  والتفك   )  (1)

 أنمددمط التفك دد    اجدد  كتددمب: تدد ر   مهددمرات التفك دد ، أ. د. جددودت أحمدد  سددعمد ، ومقددمل علدد  

 ه ا ال ابط:

http: //www. altanmiya. org/2009/04/blog-post_9151. html. 
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بعدد  الت كدد   إلا (نت جددة)  قبدد  فدد  ؛قدد   عندد  ال ارسدد  تنم ددة الاتجددمه الن   -4

 .موصلة له ه النت جةم ق  حوأنهم  (المق ممت) صحة م 

 .استخ   ألفمظه ب قة د الإنسمن عل التفك   المنطقي  عوِّ  -5

 .الأف اد تنم ة ال وح العلم ة عن  الكث   م   سمع  المنط  عل  -6

العلددو   :التفك دد  المنطقددي برددك  فعددملف هددم وألصدد  المجددملات التددي  سددمه  

 .مق ممت والنتمئاالقوان   وال ال  مض ة والتج  ب ة المعتم   عل 

لأن  انظ    ؛النمس ق   ممرسون التفك   المنطقي دون شعور م  ام  العل  أن كث    

لواز  الأم  المفك  ف ه أو م  ،مأو واضح   مالمق ممت ق   كون ب ه    م  اكث    
(1)

. 

 .استخداماته وأهم (الجانبي) المتجدد التفكير

د التفك    تكز  فه  الآل ة التدي  عمد  بهدم  سي عل برك  أسم (الجمنبي) المتج ِّ

 .تعمم  م  المعلوممت بملط  قة المنطق ة الطب ع ةال  ةك ف :ووظ فة ال ممغ هي ،ال ممغ

استخ ا  المعلومدمت وتوظ فهدم للوصدول  :و  مك  تع  ف التفك   الجمنبي ب نه

 .وإعمد  بنم  الأفكمر ال اخل ة ،الإب اع إل 

 :تعندي (إعدمد  بنمئهدم) و ،خد ات لد  نم مد  مم :(الأفكمر ال اخل ة) والمقصود بد

أفكدمر وجدود قوالد  ذهن دة و د  إلد لأن ت اك  الخ    دؤ ؛التفك   بط ص م   م لوفة

ز تغ  د  ح ِّد ف ندت تسدمع  علد  ،التفك   ط  قة م   معتدمد  في فإذا استخ مت   ،ةداخل   

مم دونه  عت  و ،المعتمد  ة ال ى ن كز عل ه فيمجمل ال   :ز الاهتمم  هووح ِّ  ،الاهتمم 

 .خمرج نطمص ال   ة

                                           
ومهدمرات  (،علد  موقد  بوابدة موهبدة) مل: تعلد   التفك د  المنطقدي، أ. د. محمد  نز ده حمد  مقانظ   (1)

 التفك   العلمي، د. محم  ف ج.
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 كد  لد ى المد لو  المنطد  لد   ولكنده ،ممنطق  د اتفك د     عتد  :الجدمنبي فملتفك  

 .مم  ب    ج ونه النمس م  اكث     فإن ،ومعقولا   ممنطق     زال مم كونه م  وبمل م  ،البر 

 :ومن أبرز مجالته

 وتطلدد  ،المتوقدد  م دد  تتوقدد  أن ل ددكفع :الواقعددة للمرددمك  الحلددول افددتراض -

 .ممسبق   أح  بهم  فك  ل  ربمم أو ،اعت مد ة م   حلولا   تتخ   كي العنمن لأفكمرك

التوصددد  لحلدددول الألغدددمز التدددي تحتدددمج أن تفكددد  ف هدددم بط  قدددة مختلفدددة  -

 .المعتمد ع 

القمئمددة  ،المهددمرات والعلددو  والفنددون التفك دد  الجددمنبي لدده مجددمل كب دد  في -

لد لك فهدو  ؛لتفك د  بكثد   الاحتمدملات الممكندةقعة الخ مل واة ر  سع عل 

د و عتد  هد ا الندوع مد  ، س  و  ي العق  بمتجمه التفك   الم  مِّ  ن    مالتفك د  أسمس 

 .تنم ة مهمرات ال كم  برك  كب   في

 تحتدمج التدي والإبد اع الأدب مجدملات :الجدمنبي التفك   مجملات م  ،مأ ض   -

  مكدد  ؛والجمدد  المفدد دات في  دد ا  مدد  ،والصددور تالتخدد   في  دد و  إلدد 

معهود  م   ج   وف هم ،ومختلفة متنوعة بصور المعن  إب از خ لهم م 
(1)

. 

 :اقدالتفكير النَّ  -2         

أ  وقدت  عصد  الانفجدمر المعد في أكثد  مد  تظه  أهم ة تعل   التفك   النمقد  في

تحسد    ح   إن التفك د  النمقد   سده  في ،وذلك لكث   المعلوممت التي ت ق    ؛مض 

زه  عل  ،المواد ال راس ة تحص   الطلبة في اسدتخ ا  مهدمرات التفك د  العل دم  و حفل

 .مة ومم ورا  المع ف ةوالمتق ِّ 

                                           
هدو  انظ : التفك   الجمنبي )كس  للق ود المنطق ة( لإدوارد د بدونو، ت جمة: نم ف الخو ، ومقمل: مم (1)

 خلف. العز ز محم  أبو التفك   الجمنبي؟ لعب 
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 وفحدص المعلومدمت تق د   علد  القد ر  :هدو مقد الن   التفك د  فدإن ،عدم ل  وبرك 

 ،البحدد  ق دد  الموضددوع حددول لفددةالمخت النظدد  وجهددمت ملاعتبددمرب الأخدد  مدد  ،الآرا 

ددم وهددو  بكفددم   المتمحددة الرددواه  ضددو  في والمقترحددمت للمعتقدد ات فحددص :أ ض 

 وتقب د  ،هدمأبعمد يتقصِّ  بع  المرك ت ح ل  عل   عم  النمق  التفك   أن كمم ،مل ةوفع  

 المعتمددد  الصدددح ح بملاسدددت لال المع فدددة وتطب ددد  ،الصدددح حة والأدلدددة ال اهددد  

 .نط الم قواع  عل 

 :ثلاثة أنواع ف مهارات التفكير الناقد الأساسية إلىوتصنَّ

 :التفكير الاستقرائي :النوع الأول

  :أنه    التفك   الاستق ائي عل ع  و   
 
تسدته   التوصد   ،عمل ة است لال عقلدي

استنتمجمت أو تعم ممت تتجموز ح ود الأدلة المتواف   والمعلوممت التي تق مهم  إل 

دم ،لمسدبقةالمردمه ات ا خد ل مواقدف  تعدمم   مد  الوصدول إلد  :كمدم تتضدم  أ ض 

 .جزئ ة أو معلوممت مح د 

 :الستراتيجيات التالية ويبتمد التفكير الستقرائي عىى

 .تحل   المرك ت المقترحة -1

 .تح    المعلوممت ذات الع قة بملموضوع -2

 .تح    الع قة السبب ة -3

 .الاستنتمجمت التوص  إل  -4

 .الع قمت   عل التع ل  -5
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 :منها ،البلاقات عدة أشكال ف عىىالتبرّ  استراتيجيةوتأخذ 

 :خلال الستدلل الىفظي البلاقات من التبرف عىى -أ

ح    دت  وصدف الع قدمت  ؛التسلس ت اللفظ ة ك ن  ت  استق ا  مجموعة م 

 .ةض  ب   مجموعة الكلممت المستع   

 :ل الستدلل الرياضيخلا البلاقات من التبرف عىى -ب

الفد د إكمدمل السلسدلة بعد   و طلد  مد  ،الأعد اد ح    ت  ع ض سلسدلة مد 

 .طب عة الع قة ب   مجموعة أرقم  التع   عل 

 :طريق الستدلل المكاني البلاقات عن التبرف عىى -ج

الفد د اسددتق ا   تتطلدد  مد  ،مردك ت متتمبعدة التحقدد  مد خ لده  مد و مكد  

 دد  اخت ددمر الرددك   ،وعددة أشددكمل أو رسددوممت أو صددور أو نمددمذجالع قددة بدد   مجم

 .المنمس  ال     تبط بملمجموعة أو  كملهم

 :التفكير الاستنباطي :النوع الثاني

 بدد ورهم التددي ،المنطقددي الاسددت لال عمل ددة علدد  الاسددتنبمطي التفك دد  و عتمدد 

م أو ف وض عل  مترتبة ج     مع فة لاستنتمج  التوص   تسته    معلومدمت أو متمق ل

م متوفل    .لغو  أو رمز  ت ك   شك  الاستنبمطي ال همن و  خ  ،مسبق 

د  الط  د  للجدز  الثدم  مد  :و تكون الجز  الأول منه م   ،الترك د  فد ض   مهل

الجدز  الأول  أنده إذا كمندت الفد وض أو المعلومدمت في :أ  ،  الاسدتنتمجوه ا   ردكِّ 

م في فإن الاستنتمج ،الترك   صح حة م   .الجز  الثم   كون صح ح 
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 :التفكير التقييمي :النوع الثالث

إص ار حكد  حدول   ه   إل  ،شك  نرمط عقلي و ظه  التفك   التق  مي عل 

خ ل التحل   والتحقد  والتج  د   م  ،همت  ق مة الأفكمر أو الأش م  وس متهم ونوع   

 .والاختبمر العلمي

 الحلول حول أحكم  وإص ار لق ارات  وص  الت   عل  الق ر  :في  تمث  التق    أن كمم

 .القو ة والحجا الضع فة الحجا ب   التم  ز دقلة وبملتملي ؛أفضلهم واخت مر والب ائ 

 :أهمها ،الستراتيجيات مجموعة من ويبتمد التفكير التقييمي عىى

   مت أو معم    تستن  إل هم عمل ة إص ار الأحكم إ جمد م  .حكل

 ة الإدعم اتإمن وتق    ال ه  . بمت م ى دقل

  الأخطم  أو الأفكمر المغلوطة وتح   هم التع   عل. 

 :التفكير الناقد ة فييَّلِوَّمهارات أَ

  التم  ز ب   الحق قة وال أ  والإدعم. 

 التم  ز ب   المعلوممت الض ور ة وم   الض ور ة. 

 مع فة التنمقضمت المنطق ة. 

 ة الخ  واست عمبه  .الحك  عل ه لت نلي فيوا ،تح    دقل

  التنبؤ الق ر  عل. 

 فه  الأخبمر والحجا الغممضة والمت اخلة. 

 تق    صعوبة ال همن. 
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 تح    قو  المنمقرة وأهم تهم. 

 م ى كفم ة المعلوممت. 

 ر ع  النمتا :الاستنتمج  .المعطم  المعلوممت أسمس عل  مع نة استنتمجمت تطول

 تهمى التسل   بصحل وم  ،مع فة المسللممت أو الافتراضمت. 

 ال قد   السد مص ب رجدة م ئمدة مد  التفس   والر ح للمعلوممت المنطق ة في، 

 .وزن الأدلة والق ر  عل 

 تح    ص ص المص ر. 

  د  .تح    الافتراضمت م   المح ل

 اكترم  التح لز. 

 الغممضة (المجمدلات) تح    الإدعم ات
(1)

. 

 :التفكير الإبداعي -3         

دد    والتددي تعمدد  الدد ول  ،لتفك دد  الإبدد اعي أحدد  الأنمددمط ال ئ سدد ة للتفك دد ا    ع 

كمفددة الم احدد   دهددم فيتنم تدده لدد ى أف ا علدد  -علدد  حدد  سددوا -مم ددة المتق مددة والن  

شد نهم شد ن م  هدم -المهدمرات والقد رات الإب اع دة إن ف ؛ول   ه ا م  ب م ،التعل م ة

 .علهم أكث  فمعل ة مك  تنم تهم وتحس نهم وج -الق رات الأخ ى م 

ومددم أسددف ت عندده  ،ت إل دده البحددوث وال راسددمت السددمبقةأشددمر ضددو  مددم وعلدد 

 :الحقمئ  المهمة التمل ة نتمئا  مك  التنص ص عل  م 

                                           
 ( تح  ددد :192مقدددمل: التفك ددد  النمقددد  )موقددد  موهبدددة(، ومهدددمرات الدددتعل  والتفك ددد  )   انظددد (1)

 (.129د. نوح الره  ، وت ر   مهمرات التفك   ) 
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 آخ  إنسم   نرمط أ  تنم ة  مك  مثلمم تنم ته  مك  الإب اع إن. 

 مكد  ب  ،ىأخ  دون مع نة دراس ة مواد عل  اك   ح   ل   الإب اع ق رات تنم ة إن  

 .ال راس ة الم اح  كمفة وفي ،ال راس ة المواد جم   في ق راته تنم ة

 بط ص عنهم التعب   و مك  ،الأف اد جم   ل ى موجود  الإب اع ة الق رات إن 

 .كث    وموضوعمت واسعة مجملات في ،لهم ح ود لا متنوعة

 عمل ة ذكم  درجة  تطل  لا الإب اعي التفك   إن. 

 :الإبداعي معنى التفكير

للتفك   الإب اعي تع  فمت ع     تختلف حس  الاهتممممت العلم دة للبدمحث   

 :وحس  م ارسه  الفك  ة ،والعلمم 

أفكمر ونتمئا  هو ال   نص  به إل  : قمل ،تع  فه بمعتبمر أنه إنتمج الرخصعن  ف

 . سبقنم إل هم أح  ج     ل 

إدراك  هو ق ر  العق  عل  : قمل ،ةتع  فه بمعتبمره أسمس العمل ة الإب اع عن  و

النظدد   أو قدد ر  العقدد  علدد  ،الع قددة بدد   شدد ئ   بط  قددة  تولدد  منهددم شددي   ملدد 

 .الم لو  بط  قة م   م لوفة إل 

هو قد ر  الفد د  : قمل ،لح  المرك ت مأسمس اعتبمره أسلوب   تع  فه عل عن  و

 .المواقف قف م أ  مو ط  قة في ح  المرك ت التي تواجهه ب كث  م  عل 

 :شروط الفكرة الإبداعية

 :مهمد   جدمنب   إلد  بدملنظ   كدون ذلك م   أو إب اع ة ب نهم الفك   عل  الحك  إن

 .الفمئ   أو الفمعل ة وجمن  ،الأصملة :النمس بعل  سم ه كمم أو ،(والح ا ة ،الج  )
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 ب  نتا فك   ج     وم   مف    هو تفك   ع  فملتفك   ال      
 ث 
ل
 :نمح ة أخ ى وم  ،ي

 مكد   لا-التج  د   فإن التفك   ال    عطي منتجمت مف    ولكنهم تقل   ة خمل ة م 

ندتا أشد م  ج  د   فدملتفك   الإبد اعي هدو الد       !رمد  فمئ تده مإب اع    اتسم ته تفك    

 .نف  الوقت فيومف    

فدي  ك فد  ؛الجمند  الأخ قدي :وهدو وهنمك جمن   مل  للتفك   الإبد اعي ألا

 .م بملق   الأخ ق ةب  أن  كون ملتزم   ب  لا ،وفقط اا ومف     كون التفك   ج      أن

 :ع بالمثيرات والمحفزات العشوائيةالإبدا

والد همب  ، الأمدمك  م د  المعتدمد المردي في :خد ل  مك  أن  كدون ذلدك مد 

مدة أو ق ،ز دمر  بد د ج  د   أو ،مع ض م  د  كمل همب إل  ؛المواط  الج     إل 

 ...أو كو  مهجور ،أو قمع بح  ،جب 

 ؛تحف ز وإ مر  الأفكمر الإب اع ةو ،تح  ك المخ الأ م  ك  ذلك له ت     كب   في

ف حسد   ،إب اع دة وت    لهم فكد   ج  د   ،موضوع أو مركلة مم ل ا إذا كنت تفك  في

وأن تصددطح  معددك هدد ه المرددكلة  ،هدد ه الأمددمك  الج  دد   المث دد   إلدد أن تدد ه  

وتحمول أن ت بط ك  إشمر  أو ح ث  ،ذلك المكمن وتفك  ف ه وأنت في ،الموضوع أو

فلعد  فكد   ج  د    ،عأو أ  شي  ج    ومث   ت اه أو تسمعه أو تحسه بهد ا الموضدو

دد ؛تخطد  ببددمل ا لتسددج  كد  فكدد   م أو جهدمز  ولهد ا  نبغددي أن تحمد  معددك ورقدة وقلم 

ج     أو م  بة مهمم كمنت
(1)

. 

                                           
 بع هم( تح   : د. نوح الره  . ومم -162انظ : مهمرات التعل  والتفك   )  (1)
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 :رات التفكيرمها :سادسًا

 :خلال ثلاثة مبايير من  يتتحديد المهارات الأساسية والمحورية 

 .النفس ة البحوث م  الع    في تو  قهم خ ل م  ؛المهمر  مص اق ة :الأول المبيار

 . قمبل ة المهمر  للتعل   :الثانيالمبيار 

 .قمبل ة المهمر  للتطب   العلمي والتج    الم  ا  :الثالثالمبيار 

 .الغ ض له ا مطور مق مس  ح ده برك  ،مم بعم  الق م  عل  الق ر  :هي والمهارة

ُُا ُُر بأنه ُُارات التفكي ممرسددهم ن ، عمل ددمت عقل ددة محدد د :ويمكُُن أي تبُُرف مه

 .لتحق   أه ا  متنوعة ؛معملجة المعلوممت والب منمت قص  في ستخ مهم ع نو

 :وأبرز تىك المهارات المحورية

 :مهارة التركيز

عن مم تردع  أن  موتحتمج لهم مملب   ،توج ه اهتمممك نحو معلوممت مختمر  :وهي

 :وت ز أهم تهم في ،مس لة تح  ك مة مركلة تواجهك أو 

المعلومددمت  الاهتمددم  بجمدد  جز ئددمت صددغ    مدد  أنهددم تسددمع ك علدد  -1

 .المتواف   ل  ك

 .سواهم الجز ئمت المهمة وإهممل ممالمعلوممت و الترك ز عل  -2

 .ح  المرك ت مع تك فيمس -3

 (وضُع الأهُداف) :أب زهدم مهدمر  و ن رج تحت ه ه المهمر  عد   مهدمرات مد 

وهد ه  ،أجلهدم  طد ح أ  موضدوع  ا  التدي مد د الأهدأن الرخص  ح ِّ  :و قص  بهم

 .تقو ة الترك ز ل  ه المهمر  تسمه  برك  كب   في
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 :مهارة  مع المبىومات

 .المعلوممت أج  الوصول بفمعل ة إل  م  المهمر  الفك  ة التي تستخ   :وهي

 ؛ظددد  الانفجدددمر المعلومدددما الددد    ع رددده العدددمل  ال دددو  وتكمددد  أهم تهدددم في

الحصدول  الض ور  أن  كتس  الف د المهمرات التدي تسدمع ه علد  أصبح م  ح  

 .ب س ع وقت وأق  جه  ،مصمدرهم الصح حة المعلوممت م  عل 

 :وتعندي (الملاحظة) :أهمهم مهمر  م  ،تو ن رج تحت ه ه المهمر  ع   مهمرا

 .الحواس ط    واح   أو أكث  م  المعلوممت ع  الحصول عل 

 :رمهارة التذك  

الدد اك    لمعلومددمت فيأجدد  حفددظ ا المهددمر  الفك  ددة التددي تسددتخ   مدد  :هدديو

تزو دد  الدد اك   بملمعلومددمت  أنهددم تسددمع  علدد  وتكمدد  أهم تهددم في ،طو لددة المدد ى

ملي فإنهدم تسدمه  بردك  فمعد  وبملت د ؛وقدت الحمجدة واسترجمعهم في ،عل هموالاط ع 

و ند رج  ،الح دم  المعلوممت التي مد ت عل ده في الاستفمد  م  تمك   الإنسمن م  في

 .تحت ه ه المهمر  ع   مهمرات

 :مهارة تنظي  المبىومات

ت ت دد  المعلومددمت بهدد    الإجدد ا ات التددي تسددتخ   في مجموعددة مدد  :وهددي

 :خ ل أنهم تتجل  أهم تهم م و ،فهمهم

 .المعلوممت المطلوب تعلمهم الترك ز عل  تسمع ك في -1

 .ال اك     عمل ة تسج   المعلوممت فيتسهِّ  -2

الدد اك    الدد اك   قصدد    المدد ى إلدد  لمعلومددمت مدد ا  عمل ددة نقدد  تسددهِّ  -3

 .الم ى بع   

 .ال بط ب   المعلوممت السمبقة وال حقة تسمه  في -4
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 :أهمها من ،ج تحت هذه المهارة عدة مهاراتندروي

لاكترم  أوجه الردبه  ؛لفحص ش ئ   أو فك ت   أو موقف   وتستخ   :المقارنة

 .ونقمط الاخت  

ز بد   أوجده  ِّدم  أن     علد  االإنسدمن قدمدر  كدون  :وتتلخص أهم دة هد ه المهدمر  في

الأفكدمر  وكد لك ،تأو الموضدوعم الأشد م أو الحدوادث ه ونقمط الاخت   ب   ب  الر  

 .أنهم تض ف عنص  الترو   والإ مر  بملإضمفة إل  ،الآرا والمفمه   و

 :خطوات تطبيق المهارة

 .موضوع   أو مركلت   أو بر ئ   الصلة ذات الصفمت أو الخصمئص فحص -1

 .عم  قمئمة بملاخت فمت أو الف وص ب   الموضوعمت -2

 .وعمتعم  قمئمة ب وجه الربه ب   ه ه الموض -3

 .تلخ ص أوجه الربه ونقمط الاخت   السمبقة العم  عل  -4

 :مهارة التحىيل

 .والع قمت ف مم ب نهم ،المعلوممت عمل ة فحص الأجزا  المتواف   في :وهي

 :أنها وتتضح أهميتها في

 .ممت والأسبمبتح    وتم  ز المكونمت والسِّ  تسمع ك في -1

 .ة للأفكمرمع فة الخصمئص ال اخل    تسمه  في -2

 .مع فة الع قة والأنممط تسمه  في -3
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 :أبرزها من ،رج تحت هذه المهارة عدة مهاراتويند

  وهددددو التم  ددددز بدددد   الأشدددد م  والتعدددد    :تحديُُُُد الخصُُُُائص والمكونُُُُات

 .خصمئصهم وأجزائهم عل 

 :خطوات تطبيق المهارة

 .نمتهتح    الموضوع أو المركلة أو الح ث الم اد تح    سممته ومكو -1

 .أب ز مكونمته وسممته النظ  إل  -2

 .نقمط رئ س ة تلخ صهم في -3

 :مهارات التكامل

 ؛مرتركة ربط وتوح   المعلوممت التي  مك  أن تتواف  ف مم ب نهم ع قمت   :وهي

 .فه  أعم  لتلك الع قمت بح   تؤد  إل 

 ؛أو الأفكدمرة للمعلومدمت إ جدمد صدور تكممل  د تسدمه  في :أنها وتبرز أهميتها في

 .فه  تلك المعلوممت برك  دق   ممم  سمع  في

 :أبرزها من ،رج تحت هذه المهارة عدة مهاراتويند

د وهي القد ر  علد  :مهارة التىخيص واسدتخ اج الأفكدمر  ،الموضدوع  ِّ إ جدمد ل 

 .وضوحو والتعب   عنهم بإ جمز ،ال ئ س ة ف ه

 :المهارات َات الأهمية البالغة لأنها وهي من

 .ال ه  تثب ت الأفكمر في تسمع ك عل  -1

 .تنظ  المعلوممت ل  ك حس  الأولو مت -2

 .الموضوعمت الطو لة ع إبعمد المل  والسآمة  تسمه  في -3
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 :مهارات التقوي 

بغددد ض تق ددد   معقول دددة  ؛عمل دددة منظمدددة لجمددد  وتحل ددد  المعلومدددمت :وهدددي

 .الأفكمر وجود

 :أنها تساه  في وتتضح أهميتها في

 .المعلوممت الوارد  درجة تحق   الأه ا  واتخمذ الق ارات م  تح    -1

 .معملجة جوان  القصور وتعز ز جوان  القو  -2

 .م ن  تزو   الإنسمن بمهمرات النق  الب   -3

 .أبرزها من ،رج تحت هذه المهارة عدة مهاراتويند

ق مدددة  المحكدددمت للحكددد  علددد  وضددد  مجموعدددة مددد هدددي و :اييربنُُُال المبُُُ

 .كمرالأف ونوع ة

 :وتساعدك هذه المهارة عىى

  الأش م  وض  مقم    دق قة للحك  عل. 

  تق  مهم تصن ف الأمور أو الأح اث والعم  عل. 

 دقة وصحة بنم  واتخمذ الق ارات
(1)

. 

 

 

  

                                           
 (، تح   : د. نوح الره  .141مهمرات التعل  والتفك   )  (1)
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 وسائل تنمية التفكير السليم

 :سمات التفكير السليم :أولًا

الاهتمددم  بطدد ص  لدد    بمهددمرات التفك دد  عانعكدد  اهتمددم  البددمحث   التربددو ِّ 

الاسددترات ج مت  ب رجددة كب دد   علدد تنم تدده  توقددف  لأن النجددمح في ؛وأسددمل   تنم تدده

الوسُائل يجُب أي ذه الأسُاليب وولُوح  أي هُ ،مممرسته الأسمل   المستخ مة فيو

 :تتميز بما يىي

 .الم ونة -1

 .  حس  الموقف التعل ميالقمبل ة للتع   -2

 .س ط ته دائ   م  المتعل  وإخ اج ،التعل مي الموقف في المعل  دور تح    -3

 :أساليب التفكير السليم :ثانيًا

إ  ائدده بملع  دد   ل إلدد هدد ا المجددم    فياهتمددم  البددمحث   التربددو ِّ  كدد لك أدى

 :ومن أبرزها ،ةالأسمل   التربو   الط ص و م 

 :ف الذهنيص  أسىوب البَ   -1

 ،مم مس لة أو مركلة ة فيإط ص عنمن التفك   بح  ة تمم   أسلوب  عتم  عل  وهو

 ؛دون كدمبحفتت ف  الأفكدمر بغدزار  وبسد عة و ،الحلول أك  ع د ممك  م  ع  مبحث  

ب        ت  البح  م  ،لظهورا الأفكمر ع  ع   م  هم م ال ه      لأن بقم  الفك   في

نقد  أو تخطئدة  دون الحمجدة إلد  ،أفضد  فكد   ت  تول د هم عد مجموع الأفكمر التي 

 .الأفكمر بق ة



 الموضوع الرابع: طرق تطوير الصحة العقلية     

 

191 

 :أسىوب حل المشكلات -2

 ب أ بمستثمر   ؛  منها علميف    و  النرمط ال هني المنظ   وهو أسلوب  عتم  عل 

 ،  خطدوات علم دةف دحلهدم و   والبح  عد  ،تستح  التفك   التفك   بوجود مركلة مم

 .طةالأنر م وبمممرسة ع د 

 :أسىوب حل المشكلات بطرق مستقبىية -3

 :و نطل  ه ا الأسلوب مد  ،ةالمستقب  بصور  أكث  إ جمب    وهو   ف  للتفك   في

 ،ممم  نتا عنه ال   ة المستقبل ة ؛    خ  مب أ ض ور  تجموز الح ود القمئمة ع  ق ر  الت  

 .وتول   حلول للمرك ت ب   ة مستقبل ة

أسددلوب مخطددط  هدد   لتوج دده الأفكددمر وإ ددمر  ال افع ددة  :و مكدد  تع  فدده ب ندده

 .الحلول الممكنة لهم البح  ع و ،المرك ت المستقبل ة المحتملة للتفك   في

 :  بالإتقايأسىوب التبى   -4

مسدمع   المددتعل   و هدد   إلد  ،مجدمل التعلد   في مسدتخ   مملب ددوهدو أسدلوب    

 .  بفمعل ة أكث التعل   الاستم ار فيو ،كفم    مك  م  ل تعل  ب قص  مم

 :أسىوب المناقشة -5

تقدو   فكد   فه  وتحل د  وتفسد   و معه في ه م  م جِّ اشتراك المو   و عتم  عل 

الاتفددمص ب ددنه  للوصددول وب ددمن أوجدده الاخددت   و ،ة مع نددةأو موضددوع أو مرددكل

 .ق ار إل 

 ،مجدددمل تبل دددد رسدددملته في اهددد ا الأسدددلوب كث ددد    صلى الله عليه وسلموقددد  اسدددتخ   ال سدددول 

 .أصحمبه ل  وتع
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الطددد ص التقل   دددة  ص هددد ا الأسدددلوب علددد وأ بتدددت ال راسدددمت الح  ثدددة تفدددو  

التعل   في
(1)

. 

 :أخطاء التفكير :ثالثًا

 :الرترار بالبقل  -1

النق  أو محمكمة الر ع للعقد   وتق  مه عل  ،العق  ق رات الثقة الزائ   فيفإن 

ذكدي مبد ع  وكد  مد  ،تمئجدهوتضدل  ن ،م  أعظ  أخطم  التفك   التدي تمحد  ب كتده-

وهدو  م   رج  خمسئ   ،أود ة الأفكمر وتمه في ،متمهمت العقول في    ض  ابتلي به ه الآفة ف  

 .م وهو كل  أو نمدم   ،حس  

 :التبمي   -2

دالعبدمر  التدي ت   :والم اد بده  ،جم د  أفد اد المجموعدة علد  ر انطبدمص حكد  مدم ِّ ق 

قصد   الندمس عد  و ق  ف ه الكث   م  ،ا ر  أش  أخطم  التفك   ض ولع  ه ا الخط  م 

 .م   قص  ع و

 :استبمال التفكير النظري الخطأ في  -3

بمجد د التفك د   ،ون آرا  ومعتقد ات  د افعون عنهدم برد  ن  وِّ ك  النمس     فكث   م 

 .التج بة والواق  النظ   البع   ع 

 :ة أو ضبيفةقَ ث  وَ مصادر رير مُ  العتماد عىى  -4

كملإذاعدة  ؛صدةمصمدر م د  متخصِّ  صة م المعلوممت المتخصِّ  كم    خ  بعل

الاعتمدمد  :ة  دو  ل  و  ذلك ب رجدة أ   و  خ  في ،المج ت ذات الطمب  العم وأو الصحف 

                                           
 ظ : تنم ة مهمرات التفك  ، د. بر ى إسممع   أحم  )دور  ت ر ب ة عل  الربكة(.ان (1)
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ددب   إذاهدد ا المجددمل  الخطددور  في وتددزداد ،الأحمد دد  الضددع فة أو الموضددوعة علدد 
 ن 
 
 ي

 .اعتقمدات بمطلة عل ه

لحددظ أن التفك دد  السددل    عسدد  ولدد ا     :حكُُ ال تُُدخل الهُُوف والباطفُُة في  -5

 :الكث     لسبب   عل 

تسددددع   ولا ، كث دددد   لدددد   لدددد  هم الكفددددم   لهدددد ه المهمددددةأن عقددددولا   :الأول

 .نفسهم لتطو  

نقبد  أو نصد   ا مدمفكث د    ؛موقفنم وآرائنم ت خ  الانفعملات والعواطف في :الثاني

هد ا هدو الهدوى الد   حد رنم الله و ،تحدت تد     رمبدة أو أمد  أو خدو  نت جة مم إل 

 .النصو  كث   م  منه في صلى الله عليه وسلمورسوله 

 :الخى  بين التقدير والتقديس  -6

دددن  فدددمحترا  العلمدددم  الفضددد   وتقددد   ه  أمددد  م   مددد  الفطددد   السدددل مة     ج  س 

درجددة  ذلددك إلدد  والمبملغددة في ،ولكدد  الاحددترا  والتقدد    شددي  ،الردد  عة ونصددو 

 .التق    شي  آخ 

 .وذلك بوض  الحسنمت أمم  الع وب :لمقارنةأخطال ا  -7

 :ناقض الموازين أو الكيل بمكيالينت  -8

م ر ب  ح    ستعم  الإنسمن م زان   مختلف   لوزن حملت   مترمبهت  
(1)

. 

                                           
م في أخطدددم  التفك ددد  وع وبددده، أ. د.  (1) ددد    اجددد : خطدددو  نحدددو التفك ددد  القدددو  :    دددون ملمح 

 .الك    بكمر عب 
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 :عوائق التفكير السليم :رابعًا

 حتدمج الرددخص  شدك أن هندمك عوائد  عد   ولا ،الله التفك د  السدل   نعمدة مد 

 .للتفك   النتمئا الصح حة  هم ل ص  إل  تغل  عل أن

 :ومن أبرز تىك البوائق

ددوالت   ،الخيُُالت والأوهُُام والأحُُلام البُُي  في -1  ع 
 ؛حقددمئ  الواقدد  ي عدد مم 

تطو   للواقد  وإبد اع   سع  الإنسمن إل ه م  مف   إذا كمن بق ر مموالخ مل 

 ،مسدتح  تأجدوا  ال   بصدمحبه فيل دأمم إذا ح   ،ح ود الممك  وتج    في

ددظ لدده فقددط م   وعددم  في عوائدد   فح نهددم  كددون مدد  ؛العمدد  عدد  مع ض 

 .السل   التفك  

 .وع   الثقة بملنف  ،فع  شي  وظ  ع   الق ر  عل  ،الستسلام لىبجز -2

وعد   القد ر   ،التردد والضطراب عند تبارض الأفكُار وتبُدد الخيُارات -3

وتت شدددد  تفددددوت جم دددد  الفدددد    الحسدددد  والاخت ددددمر حتدددد  علدددد 

 .الخ مرات شت 

وتعو دد  الددنف   ،كُُل عمُُل يأتيُُه الإنسُُاي المحاكُُاة والتقىيُُد لنخُُرين في -4

التج  دد  والاسددتق ل    مدد   والته  ددالكسدد  والخمددول والتخددو   علدد 

 .الفك  في

ممدددد   تصدددفون بدددد    ؛المباشُُُرة والمصُُُاحبة لأهُُُُل البطالُُُة والىهُُُو -5

 .السمبقة الصفمت م 
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فكمدم أن عد    ،مقُدوره خىق لُه ومُا لُيس فييُ  ر بما ل إشغال البقل والفك -6

فكد لك محمولددة إشدغمله بمددم لدد    ،التفك د  تعط دد  للعقد  وجحدد  للنعمددة

محمولدة العلد  بمدم اخدتص الله  :مثد  ، ط   اختصمصه تحم   له بمم لا م 

 .وك ف مت صفمت الله  ،والأق ار ،عل  الغ   م ذاته 

ال لا ؛مل النافع المفيدالفراغ وعدم إشغال النفس بالب -7   مك   لأن الفك  جو 

 .ترغله بملح  شغلك بملبمط  فإن ل  ،أن  ه أ و سك 

د الإنسمن نفسه أن  فك  الآخ ون ن مبة عنه  :بمعن  ،يّ ىِ ي  فَ التواكل الط   -8 أن  عول

ددد   ف صدددمب بملت   ؛أخدددص أمدددوره في حتددد   والج     الفكددد  ل ه 
ل
 ،مدددود العقلدددي

 .الآخ    شي  آخ  الاستفمد  الإ جمب ة م شي  والمرمور  و وه ا

 لأن بوابددددمت الفكدددد  ومنمفدددد  العقدددد  هددددي الحددددواس ؛بُُُُلادة الحُُُُواس -10

ددال ،لمدد ال   ،وص   الدد ،بصدد ال ،سددم ال) دد ،( ل ر  د الإنسددمن حواس  ه فددإذا عددو 

دقة الم حظة وس عة الاسدتجمبة نردطت للعمد  وكمندت نعد  العدون  عل 

دهم عل  ،للتفك    .أدا  وظمئفهم خمول والكس  تعطلت ع ال وإذا عو 

دم بملغلبدةو   المممحكدة بملبمطد  إلد  لأنه   ف  ؛البتلال بالجدل المذموم -11  ،لع 

ددوكدد  هدد ا م   ؛و ث دد  البغضددم  و ردد   الاخددت   ومرددو   ،  للددنف غ  ر 

 .الإب اع والعطم  وصمر  له ع  ،الفك  عل 
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 :عوائق التفكير السليم ىكيفية التغلب عل :خامسًا

 ،ه ه المعوقمت ب ن  تحل  الردخص بعد   أمدور وصدفمت و مك  التغل  عل 

 .شخص ته تحق قهم في و جمه  عل 

 :ومن أه  تىك الصفات

ُُه -1 ُُالله وحسُُن الظُُن ب ُُة ب ُُة المطىق  ،مدد  بدد ل كدد  الأسددبمب الممكنددة ،الثق

 .تعمل  والاستعمنة بملله

ُُُا -2 ُُُائق الأشُُُيال و وهره ُُُذة لحق ُُُة الناف م  بدددملنظ   وعددد   الاكتفددد ،الر ي

 .للأمور السطح ة

ُُُد والمُ  -3 ُُُدق والج ُُُر رة فيابَ ثَُُُالص  ؛ذلدددك بعمددد  والاسدددتغ اص في ،التفكي

 .الصور  الصح حة ق ر جه ه  ص  الإنسمن إل  حت 

 .والتبع ة للآخ    التقىيد الستقلال عن -4

ُُنالمز -5 ُُال  الخُُار ي م ُُين الب ُُة ب ُُك او  ُُة ،حول ُُين مشُُاعرك الداخىي  وب

 .معلوممتك السمبقةوخ اتك وتجمربك و

 قدة ووضدوح التعب د  دل د  ف ،هذه الر يُة الىف  الذي يببر عن الوضوح في -6

 .دقة ووضوح التفك   عل 

د ،التقوي  لىمشاعر والنفبالت -7 إذ قد  تكدون ؛ موع   الانس مص ورا هم دائم 

 .مضللة وخمطئة وم   صمئبة
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 .النظ وجهة  ول   لل فمع ع  ،استخدام التفكير للاستكشاف -8

أو التعمد    ،أو الخلدط بد   الف ضد مت والحقدمئ  ،النتائج تجنب القفز إلى -9

 .بغ   أسمس

(التهو  ) التبسي  الزائدو ،(التهو  ) تجنب المبالغة -10
(1)

. 

 

 

 

 

 

  

                                           
 انظ : العمدات السب  لست ف  كوفي. (1)
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 عوامل تنميتهو ،مفهوم الإبداع

 :مفهوم الإبداع :لًاأو

 .مثمل سمب  ع  ابت ا  الري  وصنعه لا :الإبدا  لغة  

ُُه المباصُُر ُُدا  بمفهوم ُُا الإب  ،  الخدد   والجدد ل حددول تع  فددهث ددفقدد  ك   :وأم

سدب      خ لهم اكترم  شدي  ج  د  لد    م ملكة  ت ت   :  ع    الإب اع ب نهأن   مك و

 .إل ه المب ع

أو الاسدتع اد العقلدي الخدم  لتندمول  ،الدنف  فياسخة الصفة ال    :والملكة هي

أعممل مع نة بح ص ومهمر 
(1)

. 

 :تنمية الإبداع العوامل المساعدة على :ثانيًا

 :الإبدا  تنمية الرربة في -1

فهد  أندت رامد   ،ذلدك في مإذا كندت رامب د  مك  أن تقو  بعم  إبد اعي إلا ف 

 ؟مأن تصبح مب ع   في

 ؟عم  جمد فه  ت جمت ه ه ال مبة إل  ،شي   سع  إل ه ال ام  فيو

 :المبرفة والمهارات -2

مع فددة بدد لك المجددمل  لدد مجددملات الح ددم   حتددمج إ أ  مجددمل مدد  الإبدد اع في

 .  والق ا   والعم المع فة والمهمرات ت ا بملتعل  و ،مهمرات للتعمم  معهو

                                           
 بع هم(. ومم -15انظ : الإب اع العلمي، د. أحم  الق   )  (1)
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ارد الأفكدمر   وسدو  تتدوس     ت  عقلك سو ذلك المجمل فإن   في افإذا ق أت كث    

 .فك ك وعن هم ست ور عجلة الإب اع في ،تنمو ق راتك وطمقمتك ال اخل ةف ؛عل ك

 :البمل المواظبة عىى -3

ولكد  الأمد   ،إبد اعمت واكتردمفمت جدم ت مصدمدفة أو إ حدم    ا عد سمعنم كث    

وبع  مواصدلة  ،جم ت بع  طول عنم ب اع ة الإعممل الأ أمل إن ف ؛مائم  ل   ك لك د

 .سنوات طوال الرمصل  لعم ا

 ،خد ل العمد  والجهد  مد هدم ت  ملكدة  مكد  تنم   وم  حسد  الحدظ أن الإبد اع 

ول سدت مجد د موهبدة  ،تحق د  الهد   والإص ار علد  ،السعي الجمد مب   عل ث  والم  

 .ع  البعلزكمم  

أخد   مد  ن ملدو المبد ع   أنهد  كدمنوا لا دراسدة أحدوال كث د  مد    م وق  تب   

محدمولات  في ؛الأفكدمر وجمعهم م  م  هم م  ،وتع  لهم ،وتج  بهم ،همالفك   وتقل ب

 .وتظه  الإب اع ة ،التوال  تب أ الأفكمر الج     فيوهك ا  ،لإخ اج شي  ج    منهم

 :التبصرالتخمر و -4

 ،جهدود بد لت مد  تظهد  الفكد   الإب اع دة رمد  مدم فإذا أبط  عل دك الحد  ولد 

 ؛مال احة كي  عم  العق  البمط  عل هد نفسك فتر  م  ط  وأع   ،مت ك الفك   لكي تنموف

 . لب  أن   ا فإن الح  لا

 :التقوي  -5

 ،وصدحتهمجد واهم  التحقد  مد  بد  مد  لاع  ظهور الح  أو الفك   الج     بف

أو رفضهم م  قبولهب ِّ ال       ك  ح  فهو الم   ؛أرض الواق  وتج  بهم عل 
(1)

. 
  
                                           

 بع هم(، تح   : د. نوح الره  . ومم -183انظ : مهمرات التعل  والتفك   )  (1)
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 اكتشاف المواهب والقدرات

  :مفهوم الموهبة :أولًا

ُُةا ُُة   لموهب  ،مقمبدد  هددي العط ددة بدد  :هبددةوال ،(وهدد ) الفعدد  مدد  مدد خوذ  :لغ

 .عوض ب  مح ش ئ  ن  مالإنسمن ال     عط  أو     :الىغة والموهوب في

ق   الد    مجموعدة المتفدوِّ  مد  االقس  العملي جد    :و طل  لفظ الموهوب عل 

هبوا الد كم  الممتدمز تجعلندم نعقد  علد ه   -ممملب د-كمدم أنهد   بد ون سدممت مع ندة  ،و 

 .تق   أمته  الإسهم  بنص   واف  في لأم  فيا

 ب دالطفد  الد       :فقيل ،الموهوبقد تبددت تبريفات و
   بردك  ظدمه  قد ر     

 .رمط الإنسم جوان  الن   م  جمن  مم واضحة في

ب  إن بعضدهم قد  ، ت تبط ب كم  الف د ق رات خمصة ذات أص  تكو ني لا :وق  

 .م وج  ب   المتخلف   عقل   

 :أنده لطفد  الموهدوب علد االتعلد   والعمد  بملولا دمت المتحد      لجنة   ِّ عت  و

 :المجملات الآت ة واح  أو أكث  م  صمح  الأدا  الم تف  أو الإنجمز العملي في)

 .الق ر  العقل ة العممة -1

 .صةق ر  أكمد م ة متخصِّ  -2

 .ص   تفك   ابتكمر  خ   -3

 .الفنون العص  ة أو التمث ل ة -4

    ح   -    ف  الن   الق ر    -5
(ة   ك 

(1)
. 

                                           
 بع هم(. ومم -229انظ : استرات ج مت الكرف ع  الموهوب  ، أ. مسف  سع   الزه ا  )  (1)
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 :الآخرين النفس وفي أهمية اكتشاف المواهب في :اثانيً

العنم ددة  علدد بنددم  نهضددتهم ورفعددة مكمنتهددم  دأبددت كدد  الأمدد  التددي تحدد   علدد 

 ،تكدد  ول دد   العصدد  الحمضدد  وهدد ه العنم ددة والاهتمددم  لدد  ،بددم ج  بددملموهوب   والن  

 خدد   (أصددحمب الأخدد ود) قصددة ففددي ؛المعمصدد  نتددمج ال راسددمت الإنسددمن ة  ولا

ه  » :أن الكمه  قمل للملك صلى الله عليه وسلم النبي م ف  ي م  م 
وا ل  مان ظ    ه   -ف ط ن م :أ و  ق مل  - ،م  لِّم  ن م ف   ع 

ق  ل 

ا ي ه   
ل م      ؛ع 

ط  وت  ف   ن ق  م   أ ن  أ م  إ نِّي أ خ  ل     ف 
ا الع  ن ك    ه   

لا ،م  ون و   ك    م       ك 
ه    ع   ف   ،ل م 

ف   :ق مل   ص  م و  ل   م  ه  ع  وا ل  ن ظ        ،ف 
مه  ل ك  الك  ض    ذ  وه  أ ن    ح  ف  إ ل   ه   ،ف   م   

ت ل  أ ن    خ  «و 
(1)

. 

وظهد ت  ،ال راسدمت النفسد ة والتربو دة وق  ب زت العنم ة بدملموهوب   ال دو  في

لموهوب   والاهتمم  وتط ح ب اما ل عم ة ا ،  الموهبة والتفوصسِّ ف  م ارس ونظ  مت ت  

 .مجتمعمته  أ   في لمم له  م  ؛به 

الاعتنددم   عدد  -وهددي تسددع  ال ددو  لاسددتعمد  مجدد هم-مندد  للأمددة  لا لدد ا كددمن

ددد ،بدددم  والموهدددوب  ج  بملن   دددصدددلح   أن    الم   بدددملغ ور   مددد  موكدددمن ح    ؤلا  وا هدددول 

 :ق   موق  م   ،عنم ة ورعم ة  ستحقون م  مم

ُُُُُُُف مُُُُُُُنه  كواحُُُُُُُد ُُُُُُُاس أل  والن

 

ُُُُُُى  ُُُُُُر عن ُُُُُُالألف إي أم ُُُُُُد ك  وواح

ُةِ كَمَبَُادِيِ ال الن ُاسُ مَبَُادِيُ » :  فعه قمل ڤه      أبي وفي الصح ح   ع   فِض 

هَبِ  ا فَقُهُوا ؛وَالذ  ََ لَامِ إِ س 
ِ «خِيَارُهُ   فيِ ال جَاهِىِي ةِ خِيَارُهُ   فيِ الإ 

(2)
. 

فموت معمدن الد ه  أن النمس  تفموتون كمم تت صلى الله عليه وسلم  ق ر النبيفي ه ا الح    ف

الد   كدمن  :أ  ،الجمهل دة الإس   هو ال   كدمن خ د ه  في وأن خ  ه  في ،والفضة

 .مع ن نف   م 

                                           
 ( دون موض  الرمه .3005(، وأصله عن  مسل  )3340أخ جه الترم   ) (1)

 .(2638أخ جه مسل  ) (2)
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دد في صلى الله عليه وسلم ومدد  ت مدد  سدد    النبددي  اي هدد ا الجمندد  اعتبددمر  ول  دعوتدده  جدد  أندده كددمن   

 ،م دد ه  المردد ك   أكثدد  مدد  نفدد  مدد  إ مددمن علدد  صلى الله عليه وسلمح صدده  ومدد  ذلددك ؛وعنم ددة

ُ ىَي نِ إلَِي كَ » :صلى الله عليه وسلم دعمئه م  كمن فق  لَامَ بأَِحَبِّ هَذَي نِ الر  س 
ِ ُلٍ  بُِأَبيِ ؛الىهُ   أَعِز  الإ   ،َ ه 

«ب نِ ال خَط ابِ  أَو  بِبُمَرَ 
(1)

. 

 ،ڤ الخطمب ب  عم  إس   أ   له  ظه  الس     ق أ م ف ؛مواضح   ذلك أ   ظه  وق 

م» :ڤمسعود  الله اب  وله ا قمل عب  ز     م 
ن م أ ع  ل  م     ز  ل    ع  ن    أ س  «م 

(2)(3)
. 

 :بعض طرق اكتشاف المواهب :اثالثً

دددت   لددد ا  قددد   ؛ح متدددهب ا دددة    الأول وال ئ سدددي للطفددد  فيعتددد  الأسددد   المحض 

معظدد   في أندده إلا ،رددم  ورعم ددة وتنم ددة مواهدد  أبنمئهددمول ة اكتؤعمتقهددم مسدد علدد 

عوامدد  الخدد   وقلددة مددم لددنقص إ ؛الق ددم  بواجبهددم هدد ا الأحددوال تعجددز الأسدد   عدد 

 .أو لع   تواف  معلوممت كمف ة حول مواه  الأبنم  وط ص التعمم  معهم ،الت ر  

أكددمد مي  هددو فمنهددم مددم ؛فهددي متعدد د  :وب  الموهدد طدد ص الكرددف عدد  أمددم عدد 

 سددتن  ولكندده  هددو عددم ل  ومنهددم مددم ،  دد  محكددمت واختبددمرات علم ددة مقننددةط عدد 

دصِّ وه ه قد  خ ،نظ  مت ودراسمت علم ة إل  ال راسدمت النظ  دة  ت لهدم كث د  مد ص 

 .ذات الطمب  العلمي البحت

                                           
 (.حس  صح ح م   قمل الترم  : ) (،5363أحم  )و( 5681الترم   ) أخ جه (1)

 (.3863أخ جه البخمر  ) (2)

 مقمل: النجبم  والموهوبون، د. محم  ال و ش )عل  موق  الم بي(. (3)
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الموهُُوبين يمكُُن إ مالهُُا  طُُرق الكشُُف عُُن في مهمُُةريُُر أي هنُُاك ملامُُح 

 :الآتي في

 :سنٍ مبكر ملاحظة الموهبة في -1

ا ڤطملد   بد  أبدي ظهدور موهبدة علدي :وم  أمثلدة ذلدك ح د  أسدل   ،مبكد  

 ،منه صلى الله عليه وسلم النبي بهفق    ؛فمئقة برجمعة زوامتم ،سن    عر اب  :وق   ،سن    ممن اب  وهو

 .جه ابنته فمطمةوزو   ،وأحمطه ب عم ة خمصة

  قمل رسول وفي  و  خ  
 
ُهِ » :صلى الله عليه وسلمالله تَحُ اللهُ عَىَُى يَدَي  ايَةَ رَُ لا  يَف  طيَِن  هَذِهِ الر   ،لَأعُ 

ُُهُ اللهُ وَرَسُُُولُهُ  ددم «يُحُُِب  اللهَ وَرَسُُُولَهُ وَيُحِب  ون   :بدد  سددع  سدده  ل  ق  وك  دد   ب ددمت  الن ددمس     ف 

م ط مه  ت ه    أ   ه      ع  ول   ،ل   ل  س  ل   ر  ا ع  و  ب ح  الن مس  م    م أ ص  ل م    ق مل  ف 
 
دون  أ ن   صلى الله عليه وسلمالله ج  ل ه         ك 

م ط مه  مل   ،  ع  ق  وا «؟طَالُِبٍ  ب نُ أَبُِي أَي نَ عَىِي  » :ف  دمل  ق  دول   :ف  س  دم ر  دو       ه 
 
ي ع   ن   ده   ،الله

دت ك   ،  ر 

سِىُوا إلَِي هِ » :ق مل    ب ه   ،«فَأَر 
 
ول   ،ف   ت ي س  ب ص    ر    ف 

 
ي ع   ن   ه   صلى الله عليه وسلمالله

أ   ،ف  ب    ه  ف  م ل  ع  د  د  ن   ،و  ت   ك  ح 

ج      و 
ة   ،ل      ك    ب ه  ا   ط مه  ال   ..«.ف   ع 

(1)
. 

دد    حدد   ڤ عبددمس ابدد  مدد  موقفدده وكدد ا   د خ 
 
دد    لا صلى الله عليه وسلم الن ب ددي دد  ؛خ  ض   لدده ف و 

ا عبمس اب  و   ض  ض     م     :ق مل   و  ا و  ب     ؟ه    ن يف :عبمس اب  قمل ،ف   خ  م  دول   ض  س    ر 
 
 صلى الله عليه وسلم الله

ق مل   هُ ال كتَِابَ » :و  هُ   عَىِّم  «الى 
(2)

. 

 :الفراسة -2

 تفدد س  صلى الله عليه وسلم وقدد  كددمن النبددي ،وهددي إدراك الأشدد م  بقددو  الدد كم  ووفدد   الفطنددة

 :وم  ذلك ،ترف النمبغ   والموهوب   منه ل كأصحمبه  في

                                           
 (.2406(، ومسل  )4210البخمر  )أخ جه  (1)

 (.2477(، ومسل  )75أخ جه البخمر  ) (2)
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ب   فع  :ڤ ب  علي لحس ه لس  تف    د      يأ  دول   :قدمل ،ڤ ب ك  س  أ   دت  ر    ر 
 
 صلى الله عليه وسلمالله

س     الح  ن ب    و 
ل   الم  ن ب ده   ع  د  ج    إ ل 

ل دي دو   ،ب    ع  ه  د     و  ل د  الن دمس  م  ب د   ع  ى   ق  د    أ خ 
ل   ده  ع   ،و 

ددددول   ئَتَُُُُي نِ عَظيِمَتَُُُُي نِ  ،ي هَُُُُذَا سَُُُُيِّد  إيِ  اب نُُُُِ» :و   ق 
ُُُُىِحَ بُُُُِهِ بَُُُُي نَ فِ وَلَبَُُُُل  اللهَ أَي  يُص 

ىِمِينَ  مِنَ  «المُس 
(1)

. 

 :الوراثة -3

نق  بعل  في بمعتبمر أنهم عمم  أسمسي ،وهي إح ى وسمئ  اكترم  الموهوب  

 ڤعمئردة  ورد عد  مدم :ومد  صدور ذلدك ،وسدممت الرخصد ة كملد كم  ؛الصفمت

فَالَ وَان كحُِوا الأَ  ،وا لنُِطَفِكُ   تَخَي رُ » صلى الله عليه وسلمالله  قمل رسول :تقمل «وَأَن كحُِوا إلَِي هِ    ،ك 
(2)

. 

 :اختبارات الذكال -4

 صلى الله عليه وسلم النبدي فعلهم وق  ،والمواه  الق رات لاكترم  أسئلة ط ح ع  ر عبم وهي

م     اب     فع  ؛العل  م  عن ه  مم ل خت  أصحمبه م  ول  ر   ق مل   :ق مل   ڤ ع    س 
 
 :صلى الله عليه وسلم الله

جَرِ شَجَرَة  ل إيِ  مِن» قُُ  وَرَقُهَا الش  هَا مَثَُلُ  ،يَس  ثُونيِ مَُا هُِيَ ال وَإنِ  ُىِِ  فَحَُدِّ د    «؟مُس  ق  و  ف 

دج    ال دي ش 
اد  الن مس  ف  ب د    ،ب دو  دمل  ع  دة   :الله ق  ل  دم الن خ  دي أ ن ه 

س  د   ف دي ن ف  ق  و  دت ح     ت   ،و   ،ف مس 

م       واق  ول   :ل  س      م ر 
ي م ه  ن م م    ح  ِّ  

 
ىَةُ » :ق مل   ؟الله «هِيَ الن خ 

(3)
. 

 :منها ،لقياس الذكال وفي البصر الحديث أصبح هناك مبايير ومقاييس عىمية

 .ولهم مقم    واختبمرات خمصة ،مقم    الق ر  العقل ة -1

 .مقم    التحص   الأكمد مي -2

                                           
 (.2704) البخمر أخ جه  (1)

 (.1067(، وهو في الصح حة للألبم  )1968ممجه ) أخ جه اب  (2)

 (.59أخ جه البخمر  ) (3)
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 .مقم    الإب اع -3

دد مقددم    -4 وقددو   ،والم ونددة ،الط قددة :مثدد  ،ممت الرخصدد ة والعقل ددةالسِّ

والانفتدددددمح  ،الالتدددددزا  بددددد دا  المهمدددددمت والقددددد ر  علددددد  ،ال افع دددددة والمثدددددمب  

اتالخ  عل 
(1)

. 

 :وسائل عملية لتنمية المواهب والقدرات :ارابعً

 :أسىوب المناقشة الحرة -1

  لِّ ع  و قو  الم   ،ط ب م  زم ئهالحوار أو إش اك أح  ال في  لِّ ع  الم  ح    رترك 

 .  المنمقرة   س   بج ب الانتبمه والحفمظ عل 

 :(الستقصال) طريق الستكشاف أسىوب التبى  عن -2

واسددتخ ا  حواسدده  ،أهم دده إعطددم  الطملدد  ف صددة التفك دد  المسددتق  و تركددز في

 . عمل ة التعل   وق راته في

 :أسىوب حل المشكلات -3

ددع  الم  قبدد   ك مدد ب دد     أو موقددف م  ح ِّددطدد ح سددؤال م  خ لدده  والدد    ددت  مدد   ، لِّ

 ؛أو المهمرات الجمهز  ل ى الردخص الخمصة ط    المعلوممت  مك  إجمبته ع  لا

 . لح  المرك ت ستنف  ق راته وصولا   هممم  جعل

 :(التبى  التباوني) أسىوب فرق البمل -4

 دد  الطدد ب وتوز ،خ لدده إ دد ا  الموضددوع ال ئ سددي للدد رس ح دد   ددت  مدد 

ددوج   ،مجموعددمت متكمفئددة في دد ،  الطدد ب  قومددون بعمل دده إ جددمد الحلددولع      ومدد    

 .التوص  للح  الأمث 

                                           
بعدد هم(،  ومددم -230انظدد : اسددترات ج مت الكرددف عدد  الموهددوب  ، أ. مسددف  سددع   الزهدد ا  )  (1)

 ومهمرات ت ر   الق آن الك    لجممل الق  .
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 :أسىوب التبىي  المبرمج -5

 مط ددخط  و كددون م   ،المث دد  والاسددتجمبة والإ حددم  :علدد هدد ا الأسددلوب  تركددز و

 عتمد   فإنده ؛أفضد  طد ص التد ر   للطد ب الموهدوب   و عت  مد  ،مسبق  لخطواتة م  

عتدد  هدد ه الم ددز  إحدد ى ح دد  ت   ،و ختصدد  الددزم  والمدد ى ،سدد عه الفهدد  علدد 

 .الموهوب   سممت

 :أسىوب التبى  بواسطة الحاسب الآلي -6

و مك  استخ امه ك سدلوب لحد   ،كوس لة ج    لمحمكمت الحواس و ستعم 

 .(الاتصمل ،العلم ه البحوث ،ال روس تحض   ،التعل  ال اا) المرك ت

 :أسىوب التبىي  المصغر -7

 شد  ط ف د  و سج لهم علد دا  مهمر   مك  م حظتهم وت ب ف الطمل   ل  ك  ح      

زمد  محد د وبإشد ا   زم ئده في ع ضهم أمم  ع د مع   م     وم      (لقم مهمر  الإ)

 .ح   توف  ط  قة التقو   ال اا والتغ  ة ال اجعة بملنسبة له وزم ئه ومعلمه ؛المعل 

 :يمكن تحقيق هذه الأساليب بالطرق الآتيةو

 .نوالموهوب الط ب ف هم   اع و ،الفردية لىفروق الملائمة الأهداف وضع -1

شعور الط ب الموهوب   بد نه  محد  احدترا  ) الود والحترام بنال بيئة من -2

 (.واعتقمده  أنه  موض  اهتمم  الجم   ،معلم ه  وزم ئه 

ُُفَ محاولُُة تَ  -3 وجعدد   ،وطدد ص تفك دد ه  وب ئددمته  لاب الموهُُوبين  الطُُه 

 .سع  إل هالممد  ه       اكترمفه  في
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 ،تسمح ب اما خمصدة متق مدة للموهدوب   ةي  ة صفِّ استخدام أساليب تنظيمي   -4

 ،ة صغ    م ئمة لل اما الخمصدةتقس   الصف لمجموعمت ط ب    :ومنهم

عدة المعلد  والمجموعدمت ب ندمما مجمو :أو ،ال اما الف د ة بملصدف :أو

 .الأف اد المستقل   أو

مد   مصدمدر  وذلدك بملاسدتفمد  مد  ،تكىيف الموهوبين بمشاريع إضافية -5

 .حضور بعل الحصص م    ب لا  التعل  

لتنظد    ؛الطد ص المنهج دة للبحد  تبىي  الطُلاب الموهُوبين التركيز عىى -6

 .استنتمجمته  وأفكمره 

 ،التق دد   ،الترك دد  ،المقمرنددة ،التفسدد  ) ة البىيُُاتنميُُة المسُُتويات المبرفيُُ -7

 ،البحد  ،الافدتراض ،التعمد  ،توضد ح المردك ت ،الرعور بملمردك ت

 .(التفك   المتبمع  ،التفك   المتقمرب ،الت ك  ،الع قمت

 ،لهدمب  ق  ت   ةومحمولد ،التي  ط حهم الط ب عدم انتقاد الأفكار أو المشاركات -8

 .اقتراح تع   ت عل هم أو ،ص ممتهمأو إعمد  

 ،التفصد  ت م د  الأسمسد ة وعد   الترك دز علد  ،ممارسة التقوي  للأفكار -9

 .تجن  إحبمط الط ب بسب  التقو   م   المنصف له  م 

داخددددد  وخدددددمرج الصدددددف  خدددددم    فُُُُُرديٍّ  إثرائُُُُُيٍّ  تصُُُُُمي  برنُُُُُامجٍ  -11

الموهوب للطمل 
(1)

. 

                                           
وهوب  ، أ. محمد  عدمئل المط د   )علد  الردبكة(، و  اجد  مقمل: دور المعل  في رعم ة الط ب الم (1)

 ب  سع   الزه ا . كتمب: استرات ج مت الكرف ع  الموهوب  ، أ. مسف 
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ــ ــن :اخامسًـــ ــة  مواقـــــف مـــ ــيِّالســـــيرة النبويـــ ــنبي نتُبـــ  صلى الله عليه وسلم حـــــرص الـــ

 :وتنميتها ,اكتشاف مواهب أصحابه على

 اكترم  عل  صلى الله عليه وسلم النبي ح   عل  ت ل كث    بمواقف النبو ة الس    حفلت لق 

 :َلك شواهد ومن ،بصقلهم والعنم ة ق راته  م  والاستفمد  ،الموهوب  

و صور لندم  ،أصحمب الطمقمت الفمعلة والمواه  بم  أسل  م  صلى الله عليه وسلمعنم ته  -1

 اح بده أحد    وبخملد  في صلى الله عليه وسلمالله  مم ع ل بي رسول» :ڤب  العم   م وذلك قول ع

«من  أسلمنم
(1)

. 

إذا  مس مد الن د    أن م د فهد ا دل د  علد  ؛لملوك ودعوته إ مه ا صلى الله عليه وسلممكمتبته  -2

د الملوك آن اك ه ا  ص ص عل ولئ  كمن  ،اهت ى اهت ى به ا ته أم   مفهو  ص ص أ ض 

 .إقنمع النمس ومقمرعة الحجة كون ق ر  عل  مل م  وعل  ،قمد  الفك  وال أ  عل 

 :لقدرات الصحابة صلى الله عليه وسلم ومن صور اكتشاف النبي

مل كب  ب    أن  ع  - تيِ أَبُُو» :قمل صلى الله عليه وسلم الله أن رسول ،ڤم  تيِ بأُِم  حَُ  أُم  ُرٍ  أَر   ،بَك 

رِ اللهِ عُمَرُ  هُ   فيِ أَم  دَقُهُ   حَيَال  عُث مَايُ  ،وَأَشَد  رَُ هُ    ،وَأَص  ُبٍ  لكِتَِابِ اللهِ أُبَي   وَأَق   ،ب نُ كَب 

دُ  رَضُهُ   زَي  َُ  ،ب نُ ثَابِتٍ  وَأَف  ىَمُهُ   باِل حَلالِ وَال حَرَامِ مُبَا ُةٍ  أَل ،ب نُ َ بَُلٍ  وَأَع  وَإيِ  لكُُِلِّ أُم 

ةِ أَبُو ،أَمِين ا احِ  عُبَي دَةَ  وَإيِ  أَمِينَ هَذِهِ الأمُ  «ب نُ ال جَر 
(2)

. 

  :ڤ عبمس  اب  وع -
 
د     صلى الله عليه وسلمأ ن  الن ب ي دمل   ؛د خ    ال خ  ا ق  دو   ض  ده  و  ت  ل  دع  ض   :ف و 

ا م     ض    ه    مل   ؟و  ق  ب    ف  ينِ » :ف   خ  هُ فيِ الدِّ ه  هُ   فَقِّ «الى 
(3)

. 

ول   :وفي روا ة س  ي ر 
ن  م    ض 

 
ق مل   صلى الله عليه وسلمالله هُ ال كتَِابَ » :و  هُ   عَىِّم  «الى 

(4)
. 

                                           
 (.6859في المعج  الأوسط ) الط ا (، و5917الحمك  في المست رك ) أخ جه (1)

 (، وقمل: )حس  صح ح(.3790أخ جه الترم   ) (2)

 (.2477أخ جه مسل  ) (3)

 (.2477(، ومسل  )75أخ جه البخمر  ) (4)
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  :قدمل ڤ بد  عمد و الله عب  ع و -
 
ت  الن ب دي ع 

دم  آيَ » : قدول صلى الله عليه وسلمس  خُُذُوا ال قُُر 

ُُُةٍ  مُُُِن   بَبَ ُُُن   :أَر  ُُُدِ  مِ ُُُبُودٍ  اللهِ  عَب  ُُُنِ مَس  ُُُهِ -ب  ُُُدَأَ بِ ُُُي -فَبَ لَى أَبِ ُُُو  ُُُةَ  وَسَُُُالٍِ  مَ فَ  ،حُذَي 

 َِ بٍ  وَأُبَيِّ  ،َ بَلٍ  ب نِ  وَمُبَا «ب نِ كَب 
(1)

. 

 ڤ عبدمس اب  ع ف ؛اتبمعه عل  هعل  فح صوا الأم  ه ا ڤ أصحمبه أدرك وق 

ولندم  ؛ت خ  ه ا الفتد  معندم    ل   :فقمل بعضه  ،كمن عم    خلني م  أش م  ب ر» :قمل

 :قدمل-فد عمه  ذات  دو  ودعدم  معهد   :قدمل ،إنه مم  ق  علمدت  :فقمل !؟أبنم  مثله

 ئر ّٰ ِّ ُّ} :تقولدون في مدم :فقدمل -ل د  ه  مندي رأ تده دعدم   ومئد  إلا ومم

خددددت   حتدددد  ؟[2 -1 :النصدددد ] {بن بم بز بر ئي ئى ئن ئزئم

 .أم نم أن نحم  الله ونستغف ه إذا نص نم وفتح عل نم :فقمل بعضه  ،السور 

 ،عبددمس  ددم ابدد  :فقددمل لددي ،م قدد  بعضدده  شدد ئ   أو لدد  ،ندد ر  لا :وقددمل بعضدده 

 .لا :قلت ؟تقول أك اك

 ئر ّٰ ِّ ُّ} أعلمه الله لده صلى الله عليه وسلمالله  رسول    ج  هو أ   :قلت ؟فمم تقول :قمل

 تمتن تز تر بي} ؛فدد اك ع مددة أجلددك ،فددتح مكددة [1 :النصدد ] {ئز

«تعل  مم أعل  منهم إلا مم :قمل عم  [3 :النص ] {ثر تي تى
(2)

. 

 ڤ معدمذ ب  سع    ت ه ،الم  نة إل  صلى الله عليه وسلم أرسله وق  ڤ م  ع   ب  صع م   هو وهم

 .«قومه أح   تخلف م  ل  ك  ع  ب  ه ا رج  إن ت  » :    ض  ب  ح         س  ف قول له أ   ،ل سل 

                                           
 (.2464(، ومسل  )3808أخ جه البخمر  ) (1)

 (.4294أخ جه البخمر  ) (2)
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 ڤومد  ب ئده  ،الإسد   فقد  تحقد  لسدع  مواقدف مردهود  في ؛وك لك كمن

 ،اهتز له عد   الد حم  حد   مدمت حت  ؛بني ق  ظة وحكمه في ،مزو  ب ر موقفه في

 .وإس مه ڤ  ع  دعو  س   عل  ڤ     س  ك  ذلك  فس  لنم ح   أ  

بد     إسممع ع  البغ اد  رواه الخط   مم :جبم وم  نممذج عنم ة السلف بملن  

ند اك  :فقدمل لده أصدحمب الحد    ،حسد   المكدي  د ن ني أبدي كمن اب  :قمل ،م    ع  

د دمِّ    فقدمل إ  أ  ! !  ه عل نددمي وتدؤ  مم  تقد   هد ا الغد   الر  د ،هل  حدد     عد  مفسد لوه  وم 

د ث به ع ح    ُ» : ه  ش  د ،«لمُُفقُد كَ  اإَا  مُع الطبُام أربب   ،ونسدي ال ابعدة مفد ك      

د حد  تنم عد  :فقلدت ؟ك ف ح  تك  :فقمل لي ،ذلك فس لني ع  إَا  مُع » :  أندهه  ش 

وكثرت عىيه  ،ي عىيه الله حين يوضعمِّ وسُ  ،له حلال  إَا كاي أو   :فقد كمل االطبام أربب  

؟ك ف ت ون :القو  فقمل ف قب  عل  «د الله حين يرفعمِ وحُ  ،الأيدي
(1)

. 

 

 

 

  

                                           
(، وانظ : النجبدم  والموهوبدون، د. محمد  الد و ش 1/312الجمم  لأخ ص ال او  وآداب السمم  ) (1)

 )عل  موق  الم بي(.
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وأساليبه ،م الذاتيمفهوم التعلّ

 :مفهوم التعلم الذاتي :أولًا

ط  قده  فعد  ؛امت اد العم  ترب ة المستم   عل ط    ال   ال اا خطو  عل عل  الت  

 حتددمج إل دده  و كتسدد  مددم ،والمنددم  ال زمددمن للددتعل  تتددواف  لكدد  مددتعل  الخدد ات

ي احت مجمتدده بملط  قددة التددي تنمسدد  ق راتدده بِّددلو    ،معددمر  ومهددمرات واتجمهددمت مدد 

 .وحمجمته المهن ة والعلم ة

بفمعل دة   عل  الدت  التي تت ح توظ ف مهمرات   عل  الت  أه  أسمل    ال اا م   عل  الت  و

اسدت عمب  مد  نده مكِّ و ،مم ووج ان   م ومع ف   تطو   الإنسمن سلوك    ممم  سه  في ؛عمل ة

 .معط مت العص  القمد 

الب ائ  و وأ  الوسمئ  ،ومت   نتهي ،وأ    ب أ ،هو ال    ق ر مت هنم المتعل  و

 .النتمئا والق ارات التي  تخ هم وع  ،مهتعل    صبح المسؤول ع     وم      ؛ ختمر

 ؟فما المقصود بالتبى  الذاتي

 مق دوانط  ،ذاته تعل  أن  تعل  ب اف  م استرات ج ة تت ح لك  م   :التبى  الذاتي هو

د ؛الوقدت الد    نمسدبه وفي ،ق راته وم ولده واسدتع اداته م   صدبح المدتعل      ومد    

ددك  م  مسددتوى ت   وعدد  ،مددهتعل    عدد مسددؤولا  
المعددمر  والاتجمهددمت والمهددمرات  ه مدد ن 

 .متق    إنجمزاته ذات     ع وك لك  كون مسؤولا   ،المقصود تنم تهم واكتسمبهم

 الدد ِّ  فدد لف ب هددمن  ؛  الدد ااعل  الددت  أهم ددة  لدد ون المسددلمون إه الم ب ددوقدد  نب دد

تنمد   مم ل  ل عنوانه عل  ؛ ل  ع    الت     ط لِّ ع  ت  تعل   الم   :كتمبه (هد591: تد) يوج  ن  ر  الز  

 .تعل   المتعل  ك ف  تعل  به الترب ة الح  ثة م 
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 :م الذاتيلُّعَأساليب التَّ :اثانيً

رات المهدم و تعمد  علد  ،الف د ة أسلوب   اعي الف وص  اا هو ال     ل  ع  الت  بمم أن 

د ؛والمعمر  والخ ات والتقن مت ومُن أبُرز هُذه الأسُاليب  ،مفإن أسمل به تتندوع أ ض 

 :يىي ما

 :التبىي  المبرمج -1

تحق   وتحصد    نفسه في المتعل  عل  ف ه  عتم  ،التعل  الف د  ال اا نوع م 

 ،تحق   أه ا  التعلد   نرمط المتعل  ذاته وإ جمب ته في  فهو  عتم  عل ؛ ل  ع  الت  نتمئا 

 ، ل  ع  الدت   آلات الصدور ،الأفد   ،الرد ائح ،الكت بدمت) :مث  ،خ ل وسمئ  خمصة م 

 .(الكمب وت  أجهز 

 :الحقائب التبىيمية -2

 ؛مت ال زمددة لتقدد    وحدد   تعل م ددةالمكوندد هددي بنددم  متكممدد  لمجموعددة مدد و

 ح  م   ،الوسدمئ  التعل م دة ة مد مجموع تحتو  عل  ح  
دمو   ،ااالد     ل  ع  الدت  تحق د   ة  ل 

 .الف د   ل  ع  الت  ف   إتمحة و

 :التىفزيوي التبىيمي -3

 بد اما إعد اد ط    ع  ؛التعل   مجمل في التلفز ون أجهز  استخ ا  :به والمراد

 لتحق دد  ؛محدد د تعل مددي موضددوع في  بحدد  ،محدد د منهجددي إطددمر ضددم  تعل م ددة

 .سلوكي  ه 

 :بالمراسىة  ى  بَ الت   -4

 بواسطة مواد مكتوبة ،ط    الخ ممت ال    ة تعل    ج ى ع  :عبارة عنوهو 

 ةخد ل تم  ندمت واختبدمرات كتمب  د  و دت  م اقبتده مد ،المدتعل  لة ت س  إل أو مسج  
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المدتعل   ل  ل قدو  بد وره بتق  مهدم وإعمدتهدم إلد ع  الم     سلهم المتعل  إل  ،لةمسج   أو

ومدد  التقدد   العلمددي والتكنولددوجي أصددبح التعلدد   بملم اسددلة  عتمدد   ،مدد    أخدد ى

ط     وت س  ذلك ع  ،المزج ب   المواد المطبوعة والمواد المسموعة والم ئ ة عل 

 .العص  الح    شبكة المعلوممت في

 :برامج التربية المو هة لىفرد -5

ددق  ت   ( د - ج -ب  -أ) مسددتو مت أربعددة لدد هدد ه الدد اما إ   منددمها كدد  مددمد  فيس 

 ؛ح   عل  ممد  لك  السمب  المستوى إتقمن بع  أخ  إل  مستوى م  المتعل  و نتق 

 و ردترك ،متدهوإمكمن ظ وفده و د    بده   مد  ال   وبملأسلوب ،ات ةال    س عته  ف  و  

 .والتقو   والأنرطة الأه ا  تح    في والمتعل   لِّ ع  الم  

، (الجممعددددة المفتوحددددة)   المفتددددوح التعلدددد :مثُُُُل ،فوهنُُُُاك أسُُُُاليب أخُُُُر

وم  هم (لكترو التعل   الإ) بملحمس  الآلي لتعل وا
(1)

. 

 

 

 

  

                                           
 م(، تح   : د. نوح الره  .بع ه ومم -61انظ : مهمرات التعل  والتفك   )  (1)
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 (احتقار الذات) اتالذّ دُلْجَ

 :د الذاتلْمفهوم جَ: أولًا

 :مبنَيَي ن الذات إلىد ى  َ  يُشير مصطىح 

 :مادي مبنى :ى الأولالمبن

 .والتمت   الل    بغ ض بملجس  الض ر إلحمص وهو

 :مبنى مبنوي :المبنى الثاني

 .لارتكمبه سلوك  مت خمطئة لو   الإنسمن نفسه أو ح  ممنهم هو ال     ر   إل و

 الهز مدة منم  بسب  ؛والإحبمطمت الهزائ  أوقمت في ممملب    تنمم  سلبي شعور فهو

 (بمهتدة أو قل لدة تكدون مدم ممملب د والتدي) النجمحدمت تتدوارىف ،الأجوا  ل ع  خ   عن مم

 .واجهةال ر الفر   و تص   

دددج   و نبددد  الردددعور السدددلبي المتمثددد  في رمبدددة دف ندددة بملتغلددد   الددد ات مددد   ل 

وذلدك لعجدز الفد د  ؛ط    مواجهته وإنمم بمله وب منده ولك  ل   ع  ،الفر  عل 

ط  ددة  ،فجلدد  الدد ات هنددم ح  لددة العددمجز ،عفهإدراك مددواط  قوتدده ومددواط  ضدد عدد  وم 

ه  ب الجبمن ،الفمش   .وم 

 :الأمة الفرد وعلى أضراره على :ثانيًا

 ،المجتمدد  الإنسددمن وعلدد  الدد ات بملآ ددمر النفسدد ة الخط دد   علدد   ل ددج   عددود 

زم   لدده في و كددون فهددو   حمدد    ؛مجددملات الح ددم  الع  دد  مدد  ة فين ددالأملدد  بصددممت م 

 (مواجهددة الأزمددمت عدد   القدد ر  علدد ) و ،(الإبدد اع القدد ر  علدد  عدد  ) ف دد وس  
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دد  في) مدد  رددد ص) :وآخ هددم ،(الع قدددمت تددد ز   التواص   ،(انعددد ا  الأمدد  بمسدددتقب  م 

 .والكواب   والكآبة ،وانع ا  الترك ز ،الأرص والقل  ع  فض   

ددت في وهنددمك الكث دد   م دد   ،الح وانددمت القدد ن العردد    علدد  التجددمرب التددي ت م 

د  الجسد    نتمئا مفمدهدم أن  ج عدة مع ندة مد  وأد ت إل  ،الإنسمن بملإضمفة إل  الأل 

 لتحف ددزه ؛قدد رات الفدد د العقل ددة والجسدد  ة والنفسددي قدد  تددؤ ِّ  بصددور  إ جمب ددة علدد 

ت ،(الأدر نددمل  ) منطقددة  فددإن الرددخص  دد خ  إلدد  ،ولكدد  هدد ه الج عددة إذا اسددتم  

ضدده إلدد  ،الإدراك ضددبمب  ة مدد  ددة فكدد   حتدد   ع ِّ بددول أ   كمنددت منمف ددة للمنطدد   ولددو ق 

 .مبمدئ الرخص أو

إذا وجددد ت  النفسددد ة ومردددمع  الإخفدددمص السدددلب ة مدددمتشدددك أن هددد ه الت ز   ولا

 د ى  فد  ؛ةالمجتم  ال    نظ  لنفسه نظد   دون  د فإنهم ستلقي بظ لهم عل  ،الف د في

دع    د ى نفسده إلا ب  لا ،ف هم للتق   ومزاحمة ال ول الك ى ف مم تفوقت نفسه كفئ   ة مل 

 . هدِّ ف المجتم  وت   ل  خ  ت   ا عل وه ا له آ مره الخط    ج    ،وا ف هق  عل ه  ف مم تفو  

 :الذات دلْجَ داءلأهم العلاجات المقترحة  :ثالثًا

سدوا  كدمنوا  ؛المحد ط الخدمرجي احتوائده مد  م  ب  أولا   أ   م ضب نفسي لا إن  

علِّم  أو أص قم  أ أه    ا أولا  -ولك  الح    ،و م    
 ،نف  الردخص ذاتده  ب أ م  -وآخ 

 :خلال الحىول التالية وَلك من

 :تحصين النفس بالبى  والفه  وطريقة التفكير الصحيح -1

دد  الإنسددمن السددك نة  ،و قتددب  النددور ل هتدد   بدده ،ففددي مجددمل  العلدد    حصِّ

 {كح كج قم قح فم} :قددمل جدد  وعدد  ؛النقدد ل  عدد ش الجمهدد  وعلدد 
ددده ،[9 :الزمددد ] ددد  الإنسدددمن نفس  ل  لددده أن   ؛والجهددد  السدددب  الأول لج  ه  ح ددد   عتقددد  بج 

 .الأل   شفم    وفي ،التع    دوا    في
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 :َكره الستبانة بالله والإكثار من -2

دد   الله  ز دد  المخددمو  والأفكددمر ك 
رات السددلب ة والوسددموس ،فددإن  ذ   ،والتصددو 

عددمل   ت    هددم علدد و ع دد ،الحددمل الدد ه  في و ط دهددم مدد  كمددم جددم   ؛م اكددز الانف 

 .[28 :ال ع ] {بم ئه ئم يه يم} :تعمل  قوله في

 :استبدال  ىد الذات بالمحاسبة الصحيحة لىنفس -3

ا مم ؛نق  ال ات : سم  أو مم ط الأ دم  ف نفد ط شد   تتد اع   لندم الد ك  مت فكث   

لا   م نجمحمتنم وز  بة نقض هم م  أنفسدنم دقمئ   ب  م  وب   ه ه وتلك لا ،تنمعمرض  محمس 

عدددمتب   ت ددد   ،مواصدددلة النجمحدددمت فدددملتعز ز لددده دور إ جدددمبي في ؛مكدددمفئ   أو م  والع 

 ونحد  أولا   ،والمحمسبة إنمم هو محمولة لنب ش مواضد  التقصد   والخطد  لتصدح حهم

ا برد    دنم معصدوم   مد  وأخ     الخطد  أن نتوق دف عند  لكد  مد  ،نالخطد  والنسد م لس 

لات ملبكددم  بل دملي الأعتمبهدم مدزارات ن ح دي بهدم  وأن ن نردئ علدد  ،ثد  ممدم  نبغديأك الدز 

 .ممضب ل   عود والن واح عل 

 ،هددي م اجعددة الددنف  ومع فددة الأسددبمب وط دد ص ع جهددم :فمُحاسَُُبة الُُذات

مدة همالعوامد  ال وت عتد  مد  ،ض ور ة لك  إنسدمن صدمدصب مد  نفسده قبد  م د ه وهي

 اسددتق ار ور   تسدمع  علد  التدي
ل
توبددة حملدة ال :ومد  ذلدك ،ح دم  الإنسدمن وتطورهددم ق دي

ابون  هدد فون مدد  ؛الدد نوب الكب دد   والصددغ    مدد  خدد ل شددعوره  بملدد ن   فددملتو 

خدد ل بنددم  الدد ات  مدد  ،والعمدد  الجددمد لتطه  هددم ،آ ممهددم تخلدد ص الددنف  مدد  إلدد 

 .ك ِّ مصمدر الفر  والقم   أو الانتقم  م  ،العطم  الج     القمدر  عل 

وإندزال العقدمب بز دمد   ،الإ د ا  دون عد ج الاسدتم ار في :هُو ينما  ىد الذاتب

وح  .أسبمب الخط  دون الت م   في ،أو للمجتم  فقط ،اللو  والتع    للجس  أو لل  
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 :مبالجة النفس الصبر في -4

بد   قدمل عمد  ؛النهوض بهمإص حهم و الت رج في    مم اعو نبغي أن  صح  ه ا 

مهدم  الق آن م ت   ذ    الخم  في تعمل  إن اللهف ؛ م ب ني تعج  لا» :بنهالعز ز لا عب  وح  

ملة     النمس عل أحمم أخم  أن نأو ،الثملثة في «وتكون فتنة ؛ف  فعوهالح ِّ ج 
(1)

. 

  مكندده إتقددمن  ،الإنسددمن الدد     مكندده إتقددمن الصدد ) :و قددول أندد رو كددمرنجي

 .(آخ    شي ب  أ ِّ 

 :يحد  يتطى ب القيام بالآتي وهذا التغي ر حتى

 لو   
 .أخط ت أق   

  بممض ك اعت. 

   ر  .تطو 

  ج   الب ائ  .أو 

 :ةينَ بِ لنفسية والإ رائية المُ ومن البلا ات ا

 :تحديد الهدف بدقة الحرص عىى -

دد والخطددو  الأولدد   ،الممضددي   علدد مدد  التطلدد  للمسددتقب  ب مدد  وعدد   التحس 

أن تتخ دد   ف نددت بحمجددة إلدد ؛ (  خ ملددكأن تددتعل  ك ددف تسددتخ ) :لتحق دد  ذلددك

 ،(  الدد اتل ددج  ) تددك السددلب ةعمد عل دده ح متددك بعدد  أن تددتخلص مدد  ستصددبح مددم

 .زادت ف   نجمحك ه ا الأم  استطعت أن تستخ   خ ملك في وكلمم

                                           
ا، وإنمدم ذكد ه ابد  (1) (، والردمطبي في الموافقدمت 1/39عبد  ربده في العقد  الف  د  ) ل  نقدف عل ده مسدن  

(2/148.) 
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لد لك أخد  ذاتدك طدوال  ؛ت    ول   جسد ك مم قلك  وصلك إل واعل  أن ع

دؤ  نفسك وعمداتدك إمدم ت   فط  قة الك   ع  ،ت م  ف ه الوقت مم  ،  العدمد  السدلب ةصِّ

 .أو تجعلك تتخلص منهم

 :التغيير تقوية مبتقداتك بشأي القدرة عىى -

تقد     والنظ   الوا قة للدنف  المبن دة علد  ،وذلك بمع فة نقمط القو  والضعف

 .دون الغ ور والإعجمب بهم ،ال ات وتوك  هم

 :  القدي مَ الن   لِ طِّ عَ  -

ح متك  تطل  تغ    وتب     فتحق   نتمئا ج     في ؛املتوقف فور  ب كاتخ  ق ار

 .نتمئا ج     عل الحصول  تمك  م لت ،أنممط السلوك السمبقة

  سدمعة وأنت كد ،صمدقة   ال اتل  ج   الإق ع ع  فيأن تكون رمبتك  مك   ف 

 بد لا  و ،ذلك عل ك إعمد  ب مجة عقلك كي تتخلص م لف ؛ه ا السلوك تكف ع  لا

 ،تمؤقدالالردعور بملتحسد   أن ذلدك  سدمع ك علد  ااعتقدمد  جل  ال ات مممرسة  م 

لتقد ر مممرسدة ندوع ج  د   ؛المدخ الالتزا  بطد ص عصدب ة ج  د   في فإنك تحتمج إل 

 .التص   أو السلوك  عط ك نف  الرعور بمل احة والسعمد  م 

 تَ اب   -
 :يمنحك القوة ا ديد   بديلا   ر  كِ

خدد ل  مدد  ،مط القدد     الفجددو  التددي ت كهددم الددن  لأنددك سددتكون بحمجددة لمدد 

 ،الخ مرات الج     التي ستعط ك نف  مرمع  الغبطدة للسدلوك القد    مجموعة م 

 .دون الت    ات الجمنب ة السلب ةولك  

دددج  ا :علددد  سدددب   المثدددمل  ،سدددلوك القلددد  بددد     عددد  فالعمددد  المكث ددد  ع 

 .الاكتئمب  ب     عمسمع   الآخ     الترك ز عل   ع  ج  او
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 :اا حياتيًّ وسىوك   ،يصبح عادة ثابتة   الجديد حتىمَ ر الن  رِّ كَ  -

 ،ت ت  خل  سب   عصبي  مب إعمد  السلوك وتك اره حت  :وأسه  الط ص ل لك

 .مط الق   ستسه  العود  للن   وإلا

 ،تغ  دد  عمداتددك تعوقددك ق اراتددك ول سددت ظ وفددك عدد  م مددمواعلدد  أندده مملب دد

فسد كون النجدمح  ؛خ مراتدك وأج  ت بعدل التغ  د ات فيبملتغ     ااتخ ت ق ار   فإذا

تعمل  حل فك بإذن الله
(1)

. 

 

 

 

 

  

                                           
 .http: //www. alukahبملجل ، أ. حس  محم  نجمر )علي الردبكة(  انظ : ال ات المب عة بملنق  لا (1)

net/Social/0/30647/#ixzz2DEDSh57b ومقمل: ب   جل  ال ات ونقد  الد ات، د. محمدود فتدوح ،

 )عل  موق  المسترمر(.

http://www.alukah.net/Social/0/30647/#ixzz2DEDSh57b
http://www.alukah.net/Social/0/30647/#ixzz2DEDSh57b
http://www.alukah.net/Social/0/30647/#ixzz2DEDSh57b
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 التخطيط
 :تمهيد

مكدمن ف ده للفوضد   نظم  دق   مد ه  لا الكون كله عل  لق  بن  الله 

 .[2 :الف قمن] {فح فج غم غج عم} :قمل سبحمنه ،والاضط اب

ا -ولحكمددة بدددمه  - وفي ضددم  هدد ا الإحكدددم   أعطدد  سدددبحمنه الإنسددمن قددد ر 

الح  دة  سدتط   الإنسدمن  وخ ل ه ا الق ر م  ،الح  ة والاخت مر ابت    وامتحمن م م 

د أن      ح متده علد  سد    ت ملدت في ولدو ،أو أن  بق هدم فوضد  مضدط بة ،نظ وجده م 

كدمنوا  حسدنون إدار  ذواتهد   ح دمته  كدمن بمقد ار مدم النمجح   ل أ دت أن النجدمح في

 .طوا لهملتي رسموهم وخط    أه افه  اف  و   عل  ،وح مته 

 :مفهوم التخطيط :أولًا

 .ا  واخت مر أفض  الط ص لتحق قهدمتح    الأه  :هو التخطي 

 .وم  ال    قو  به ،وك ف  ت  ،هسب  لمم  ج  عملالتق    الم   :هو أو

 :أهمية التخطيط :ثانيًا

 :خلال تحقيقه لىمطالب التالية تظهر أهمية التخطي  من

 .ه ا  المطلوب تحق قهمتح    الأ -1

 .  عمل ة تحق قهمهِّ س  الأه ا  بوضوح ممم    إظهمر  -2

 .تق    ك ف س ت  تحس   ه ه الأه ا  -3

 .مونوع   متح    الم خ ت كم   عل  المسمع   -4
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 .تح    مسمر التنف   عل  المسمع   -5

 .ةمممرسة الوظ فة ال قمب    عل  المسمع   -6

 .ص موارد المنظمة لتحق   ه ه الأهد ا تق    ك ف س ت  تخص  -7

 :الخطوات التالية نى عىىب  َلك ف ي التخطي  يُ  عىى وبنال  

 .تح    الأه ا  -1

 .تح    الس مسمت الخمصة بضبط الأدا  -2

 .تح    ال اما الزمن ة لتنف   العمل مت -3

 .العمل مت تح    الإج ا ات المستخ مة في -4

    ةتح    الم زان مت التق -5
(1)

. 

 :معايير تحديد السياسات :ثالثًا

تستخ   لإرشدمد وتوج ده عمل دة  ،أنواع الخطط نوع م  :السياسات الإدارية هي

الأهد ا   وتختلدف الس مسدمت عد  ،مختلف المستو مت الإدار ة اتخمذ الق ارات في

 .تحق   اله   الوس لة إل  :أمم الس مسة فهي ،ن    تحق قه مم :أن اله   هو في

 :وينبغي أي يراعى عند تحديد السياسات المبايير التالية

 .أه ا  المنظمة أن ت كز عل  -1

 .ك  المستو مت أن تتواف  الس مسمت عل  -2

                                           
انظ : دل   الممدمرس التنمدو  في تكدو   وإدار  المنظمدمت الطوع دة، وهدو دل د  تد  إعد اده بواسدطة  (1)

ب د  الحكومدة ال من دة وب ندمما ب نمما تنم ة المجتمعمت ا
ل مد  ق  لمحل ة بملجمهور ة ال من دة، والممدو 

 الأم  المتح   الإنممئ   )عل  الربكة(، وانظ : مبمدئ إدار  الأعممل، أ. د فتحي إب اه  .
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 .نف  الوقت وم نة في ،أن تكون مستق   و مبتة -3

 .أن تتف  م  الس مسة العممة لل ولة -4

 .أن تكون عمدلة -5

 .للإمكمن مت والظ و  المتمحة مق  ف  أن تكون قمبلة للتنف   و   -6

 .أن تكون واضحة ومفهومة لكمفة أف اد التنظ   -7

 .قةأن تكون مكتوبة ومو    -8

 :تحديد الإجراءات وربطها بالزمن :رابعًا

نهم تلددك التددي تتضددم   مدد  اخطددط ترددم  تفمصدد   أكثدد  تح  دد    :هُُي الإ ُُرالات

 ، جدد  عملدده ومددم لا  جدد  عملدده مددم ت شدد  الأفدد اد إلدد  :فملس مسددة ؛الس مسددمت

ك ف دة تنف د   :أ  ؟كيُف : لدي مدم للإجمبة علد  مدق ق   مفتتضم  وصف   :الإج ا ات أمم

 .التنف   ع  مسؤولال م  :أ  ؟من ،زم  التنف   :أ  ؟متى ،العمل مت

  َ ُُالإ رالات إ تح  دد  مسددب  للخطددوات التددي  جدد  إتبمعهددم لتنف دد  العمدد   :اف

 .وتسلسله لتحق   أه ا  المنظمة

 تعق د  وسدمئ  مد  وسد لة الأح دمن بعل في الإج ا ات تكون ق  أخ ى جهة وم 

 لتحق   وس لة تكون أن م  ب لا   والممل والجه  الوقت ض مع في موسبب   ،والتنف   العم 

 :التالية الشروط فيها تتوفر أي بد ل الجيدة الإ رالات ف ي لذلك ؛الأدا  في الفمعل ة

 .تحق   الأه ا  أن تسمه  في -1

 .تتعمرض م  الس مسمت لا أن -2

 .جودته أن تضم  س عة الأدا  دون الت     عل  -3
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 .أن تضم  الت ف  المنطقي لتنف   الأعممل -4

 .أن تكون واضحة ومفهومة وممكنة التطب   للأف اد -5

 .ح   التكمل ف مقمب  الم دود ملة م أن تكون فع   -6

 :ة التنفيذموازن تحديد :خامسًا

ددك  ) تعب دد  رقمددي :الموازنُُة دد   ي وق  مِّ
خطددة النرددمط المتعلقددة بفددتر  ممل ددة  عدد  (يم 

خ لهدم توز د  المسدؤول مت  وأدا   ت  م  ،التنف   ووس لة لل قمبة الفعملة عل  ،مقبلة

إنجدمز  والتحقد  مد  ،ومتمبعة التنف   ، مك  تق    الأدا  حت  ؛التنف   ة ب   العممل  

 .ارات المطلوبةواتخمذ الق  ،الأه ا  الموضوعة

ُُى ُُة تبن ُُذا فالموازن  ،لفددتر  ممل ددة مقبلددة ،بتخطدد ط المددوارد والاسددتخ اممت :ل

 ،الفتر  تلك خ ل س  منهم لمتوق وا الاقتصمد ة بملوح   المح طة ظ و ال م اعم  م 

 .      اق  التنف   الفعلي للخطة الموضوعة كي ت حق  الأه ا 

لإدار  تتخدد  فددإن ا ،الموضددوعة الخطددة انحدد   التنف دد  الفعلددي عدد  فددإذا مددم

حة صحِّ  . تراك  الانح ا  وتزداد الخسمئ  لا حت  ؛الحمل في الق ارات الم 

 :فالموازنة تتطىب  ّ ثَ  ن  ومِ 

 .تخط ط س مسة للمستقب  -1

 .ورقمبتهم ،تنف   الخطة -2

حة لأ  انح افمت -3 حِّ ص   .وع ج مسببمتهم ،اتخمذ الق ارات الم 

 ؛التقلبددمت الاقتصددمد ة أمددمن مدد  وهددي في لاقتصددمد ةتعمدد  الوحدد   ا ،وبدد لك

 .والأخطمر المتوقعة ،مت المنتظ  ق  لمواجهة المعوِّ  سب بملاستع اد الم
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 كدد  فدد ع بدد   متدد  إلدد  ،أنرددطة مع نددة  قتصد  اتبددمع أسددلوب الموازنددة علدد  ولا

اخدت    المنردآت كمفدة علد  ف سدلوب الموازندة  طبد  في ؛وقطمع مهمم كدمن نردمطه

م وأنرطتهمأنواعه
(1)

. 

 

 

 

 

 

  

                                           
وازنددة، والموازنددة التخط ط دة في النظددم  المحمسددبي الموحدد  ممد خ  في ال -انظد : الموسددوعة الع ب ددة  (1)

 ي م عي، والموازنمت التخط ط ة لل لي فتح الله إب اه  .الح لعب 
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 التنظيم
 :مفهوم التنظيم :أولًا

خ ل ه ك  رسدمي  عمل ة دما الموارد البر  ة والممد ة م  :عبارة عنالتنظي  

 . ب   المهم  والسلطمت

 التنظ   ب   الع قمت وب   الأنرطة والسلطمت :والمراد هنا

 :مأنشطة التنظي :ثانيًا

 :التنظي  هنالك أرببة أنشطة بارزة في

 .تح    أنرطة العم  التي  ج  أن تنجز لتحق   الأه ا  التنظ م ة -1

وحددد ات  تصدددن ف أندددواع العمددد  المطلوبدددة ومجموعدددمت العمددد  إلددد  -2

 .إدار ة عم 

 .السلطة أشخم  آخ    م  إعطمئه  ق ر منمس  م  تفو ل العم  إل  -3

 .الق اراتتصم   مستو مت اتخمذ  -4

 ؛أن تعمد  جم د  الوحد ات التدي  تد لف منهدم النظدم  بتدآلف :َلُك والهدف من

لتنف   المهم  وتحق   الأه ا  بكفم   وفمعل ة
(1)

. 

                                           
 - مقمل: عنمص  الإدار  أو وظمئفهدم لردمه  الحدمر ي، نقد   عد  كتدمب: مق مدة الإدار  لدوار   بلنكدت (1)

 ر مون  اتن .
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 :الخطوات اللازمة لعملية التنظيم :ثالثًا

 .احترا  الخطط والأه ا  :الخطوة الأولى

 .التنظ م ة المح د  تح    الأنرطة الض ور ة لإنجمز الأه ا  :الخطوة الثانية

 :عمل مت   ث بإنجمز مطملبون عمد  فملم را  ؛الأنرطة تصن ف :الثالثة الخطوة

 .(الخ …إنتمج ،تسو  ) فحص ك  نرمط ت  تح   ه لمع فة طب عته -1

 .الع قمت ه ه عل  بنم    مجموعمت في الأنرطة وض  -2

 .التنظ مي اله ك  م  الأسمس ة الأجزا  بتصم   الب   -3

 .تفو ل العم  والسلطمت :الخطوة الراببة

تحد د الع قدمت  وهد ه الخطدو  ،تصم   مستو مت الع قمت :الخطوة الخامسة

 .المنظمة كك  في (الأفق ة) ال أس ة والع ض ة

 .ك  مهمة هو المسؤول ع   ب   م  :اله ك  الأفقي

 ،العمملدة قدمت العمد  بد   الإدارات ع   ع  :أمم اله ك  ال أسي ف قو  بملتملي

 .و جع  الق ار النهمئي تحت الس ط  
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 التوجيه
 :التوجيه مفهوم :أولًا

 ؛الأهد ا  العمد  للوصدول إلد  فيرشدمد الم  وسد   وتد م به  إ :هُو التو يه

ون ولمسدؤ  الإذا تدول   إلا ،إتمم  الأعممل  ؤد من إل  ذاتهمم لا فملتخط ط والتنظ   في

إصد ار التعل مدمت إلد ه   :أ  ،توج ه م  وس ه  لإتمم  الأعمدمل -بحك  سلطمته -

 ؛خت ددمر تعددمونه  الا ورفدد  روحهدد  المعنو ددة بقصدد  الحصددول علدد  ،وإرشددمده 

 .تنف  ه  للأعممل إنمم هو توج ه الآخ    في ،للأعممل افملتوج ه ل   تنف    

 .يحةالصح التو يه عمىية في توفرها الوا ب الشروط

 : حق  الغ ض منه    ة أمور حت  التوج ه ب  أن  توف  في لا

 .الاتصمل -1

 .الق مد  -2

 .التحف ز -3

 :العوامل الأساسية للتحفيز نحو الإنجاز :ثانيًا

وهدو  تم دز  ،شك أن العنص  البر   هو المح ك الأسمسي للعمل دة الإدار دة لا

 ،م دول والاتجمهدمت والد واف ال مجموعدة مد  بتكو   نفسي واجتممعي  قدو  علد 

 .الانتمم  والتفمع  عة وال مبة فيخمص ة الجمم ع و  عل 

أن تد رك أهم دة الع قدمت الإنسدمن ة كمحد ك للسدلوك  ب  لدلإدار  مد  ل لك لا

ددؤمسدد وبملتددملي  صددبح مدد  ،البردد    ،تخطدد ط تلددك الع قددمت الإنسددمن ة مول تهم أ ض 

 .وتوج ههم نحو تحق   أه ا  المنظمة
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اك عُُاملاي أساسُُياي تتوقُُف عىيهمُُا عمىيُُة اسُُتخدام البلاقُُات الإنسُُانية وهنُُ

 :الأدال دفع وتأثير عىى كقوة

 :التنظام التص :البامل الأول

تكددو   أنمددمط  المنظمددة لدده تدد     علدد  شددك أن كفددم   نظددم  الاتصددملات في فدد 

دمدم    ب ،اتجدمه   خمصة إذا كدمن النظدم   سدمح بملاتصدمل في ،الع قمت الإنسمن ة   مكِّ

الفهدد  الكممدد  للأفكددمر  مبن ددة علدد  ،خلدد  روابددط وع قددمت بدد   كمفددة الأطدد ا  مدد 

وبملتدملي  سده   ؛تبدمدل وجهدمت النظد  و سمح التنظ   بملانفتمح علد  ،والمرك ت

 .أج  أدا  تنظ مي أفض  ت ع   الع قمت الإنسمن ة وت س خهم م  ذلك في

 :نظام الحوافز :البامل الثاني

نف  الإنسمن  اف  شي   نب  م فمل    ؛الفص  ب   ال اف  والحمفز م  ولا  ب  أ ولا

 .ه   مح د داخل ة ت فعه للبح  ع  قو  :أ  ،العم  و خل  ل  ه ال مبة في

بدمره وسد لة لإشدبمع حمجدمت شدي  خدمرجي  جد ب الفد د بمعت :أمم الحمفز فهدو

العمدد   والحددمفز إلدد  العمدد  كلمددم كمنددت عمل ددة التوف دد  بدد   الدد واف  إلدد و ،إنسددمن ة

إ ددمر  أنددواع السددلوك  كلمددم كمنددت فمعل ددة الحددمفز في ،التنظدد   مكتملددة الموجددود في

 .المطلوب أك 
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 الرقابة والتقويم

 :والتقويم الرقابة من كل مفهوم :أولًا

تحق د   ل ق قدة للت كد  مد والمتمبعدة ا ،أدا  المنظمدة الإش ا  علد  :هي الرقابة

  ،واتخمذ الإج ا ات ال زمة ل حتفمظ بنف  مستوى الأدا  ،مالأه ا  المح د  مسبق  

 .أو لإح اث تحس نمت عل ه

 :أهميــة الرقـابـة :ثانيًا

تحق   الأدا  كمدم  نبغدي  أه  الوظمئف الإدار ة التي تعم  عل  تعت  ال قمبة م 

تصح ح الانح افدمت  والعم  عل  ،الأخطم  لوقوع فيوذلك لت في ا ؛بفمعل ة وكفم  

 . ب ولأولا  

وذلدددك لأنهدددم تعمددد   ؛الأدا  أنهدددم حجددد  الزاو دددة في ال قمبدددة علددد  نظددد  إلددد و   

سد عة  سده  فيبمدم     ،مستو مته المختلفدة التنظ   عل  إظهمر نقمط الانح ا  في عل 

 ؛م  تنف د  الخطدطالمرمك  والمعوقدمت التدي تقدف أمد إلقم  الضو  عل و ،تصح حهم

كمددم أن  ،تعدد    الخطددة أو العمدد  علددي حدد  المرددمك  التددي تواجههددم ممددم  سددمه  في

مسددتو مته    التنظ مددي فيكرددف الخلدد فهددي تعمدد  علدد  ؛ال قمبددة لهددم ع قددة بددملتنظ  

 .مة  مك  اعتبمرهم روح العمل ة الإدار ةهموال قمبة كوظ فة  ،المختلفة

 :تي الرقابة والتقويمعمليَّ العناصر الرئيسة لكل من :ثالثًا

 .وض  المعم    ال قمب ة المتف  عل هم -1

 .تصم   نظم  للمعلوممت لتوف   الب منمت ال زمة لتق    الأدا  -2

 .ق مس الأدا  الفعلي -3



 الموضوع السادس: مهارات إدارة الذات وإدارة المشاريع     

 

235 

 .ب من م ى الانح ا  بمقمرنة نتمئا الأدا  بملمعم    -4

 .تحل   أسبمب الانح ا  -5

 والنتدددمئا المتوقعدددة قدددة فعددد   لنتدددمئا المحق  تصدددح ح الاخت فدددمت بددد   ا -6

 .الخطة حس 

المتمبعة المستم   للعم  خ ل م اح  التنف   المختلفددة -7
(1)

. 

الممارســـة الناجحـــة للرقابـــة  الســـيرة النبويـــة علـــى أمثلـــة مـــن :رابعًـــا

 :وتقويم المرؤوسين ,الإدارية

 ِّ ح    
      ال ع   

م   ِّ ب   ع 
ول  ر   قمل :قمل ،ڤ ك ن      س 

 
مَ » :صلى الله عليه وسلمالله ُتَب  ناَهُ مَُنِ اس  ى 

قَهُ  مِن كُ   عَىَى عَمَلٍ  يَط ا فَمَا فَو  مَ ال قِيَامَةِ  كَايَ رُىُول   ،فَكَتَمَناَ مِخ  م   إ ل   ده   :ق مل   «يَأ تي بِهِ يَو  ق  ف 

   ر  
د  م  و  مر   ج    أ س  مل   ،الأ ن ص  ق  ول   :ف  س      م ر 

 
ل ك   ،الله م  نِّي ع  ب    ع   :ق مل   «؟وَمَا لَكَ » :ق مل   ،اق 

ا ك    ا و  ول  ك    ت ك  ت ق  ع 
م  تَب   مَنِ  :وَأَنَا أَقُولُهُ الآيَ » :ق مل   ،س  ناَهُ مِن كُ   عَىَى عَمَلٍ اس  يَجِ    مَى  فَى 

تَهَى ،فَمَا أُوتيَِ مِن هُ أَخَذَ  ،بقَىِيىِهِ وَكَثيِرِهِ  «وَمَا نُهِيَ عَن هُ ان 
(2)

. 

م    ب  أ ب ي ع  ورد مم :النممذج أص ح وم   ِّ  ح 
مع    م     :ق مل   ،الس  ت ع  ول   اس  س    ر 

 
 صلى الله عليه وسلم الله

ج         ر 
ل    ب  م  ي س 

 ب ن 
ق مت  ل   ص     ع 

د  ع   اب د    ،الأ ز  ب   دة     د   دب ه   ،الأ ت  مس  دم   ح  دم ج  ل م  دمل   ،ف   :ق 

                                           
انظددد : مبدددمدئ إدار  الأعمدددمل، أ. د. فتحدددي إبددد اه  ، وبددد ندممددددددا المهدددمرات الح  ثدددة في التخطددد ط  (1)

الفتدمح  الفتمح د مب حس  ، ول ستزاد    اج : ال قمبة والم اجعة ال اخل ة، د. عبد  لمتمبعة، د عب وا

د. محم  الس   س ا م، وال قمبة عل  أعممل الإدار ، د. سممي جممل ال   ، وال قمبدة  - محم  الصح 

 ال حم  الرم م   عب  ب  ب  سع  ال م ث ، ومبمدئ إدار  الأعممل، أ. د. أحم  العز ز الإدار ة لعب 

 د. بر   بنت ب    الم سي منم . - ب  أحم  ه جمن ال حم  أ. د. عب  -

 (.4771أخ جه مسل  ) (2)
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مل ك     ا م  دة   ،ه      
ا ه    ه    دول   ،و  س  دمل  ر  ق    ف 

 
ُكَ  لا  فَهَُ» :صلى الله عليه وسلمالله ُي بَي ُتِ أَبِيُكَ وَأُمِّ

ُتَ فِ  َ ىَس 

تُكَ  حَت ى يَكَ هَدِي 
ا ،تَأ تِ نىَ عَىَي ُهِ »ثُ   خَطَبَناَ  «!إيِ  كُن تَ صَادِق  ُا  :ثُُ   قَُالَ  ،فَحَمِدَ اللهَ وَأَث  أَم 

دُ  مِ  ،بَب  تَب  ا وَل  فَ نِِّي أَس  ُ لَ مِن كُ   عَىَى البَمَلِ مِم   ،هَُذَا مَُالُكُ    :فَيَأ تيِ فَيَقُولُ  ،نيِ اللهُ لُ الر 

دِيَت  ليِ وَهَذَا ة  أُه  هِ حَت ى تَأ تِيَهُ  ،هَدِي  تُُهُ أَفَلاَ َ ىَسَ فيِ بَي تِ أَبِيهِ وَأُمِّ ا هَدِي   !إيِ  كَُاي صَُادِق 

ُهِ إلِ  وَاللهِ لَ يَأ خُذُ أَحَد  مُِن كُ   مِ  مَ ال قِيَامَُةِ  تَبَُالَى لَقُِيَ اللهَ  ن هَُا شَُي ئ ا بِغَي ُرِ حَقِّ مِىُُهُ يَُو   ؛يَح 

ا لَُهُ رُرَُال   مِلُ بَبِيُر  ا مِن كُ   لَقِيَ اللهَ يَح  رِفَن  أَحَد   «أَو  شَُاة  تَي بُِرُ  ،أَو  بَقَُرَة  لَهَُا خُُوَار   ،فَلأعَ 

هِ حَت ى رُئيَِ بَيَاضُ إبِ طَي هِ  ثُ    هُ   هَل  بَى  » :يقول ،رَفَعَ يَدَي  تُ الى  «غ 
(1)

. 

ددمب     فعدد  ؛المتمبعددة والتوج دده صلى الله عليه وسلم ددة شدده ت مندده ال ِّ نالولا ددمت  وحتدد  ب دد    ج 

ب     مذ   :ڤ الله ع  ع  ب  ب  أ ن  م    ڤب    ج 
ِّ
لِّي م    الن ب دي من    ص  دلِّي  صلى الله عليه وسلمك  ده  ف   ص  م  و  ي ق 

د  ت  د        

ب ق       ،ب ه    الص       أ  ب ه    ال  ق    ز   :ق مل   ،ف  و  ت ج  ة   ف  ف  ف  ل   ص      خ  ج    ف ص  ا  ،ر  دمذ  ع  دك  م 
ل  ب ل د  ذ  ف 

مل   ق  ن مف     :ف  ج     !إ ن ه  م  ك  ال  
ل  ب ل د  ذ    ،ف 

 
مل   صلى الله عليه وسلمف   ت   الن ب ي ق  دول   :ف  س      م ر 

 
د    ،الله م  دو    ن ع  إ ن دم ق 

ن م ح  اض  ي ب ن و 
ق  ن س   ن م و 

ل   ب   ،ب        ا ص  مذ  ع  إ ن  م  د     م الن دو  أ  الب ق  د   ق  دة  ف  ح  ت   ؛ب مر  ز  دو  ت ج  ع     ،ف  دز  ف 

ن مف       !أ نِّي م 
 
مل  الن ب ي ق  َُ » :صلى الله عليه وسلمف  رَأ   -ثَلَاث ا- !؟أَفَت اي  أَن تَ  ،يَا مُبَا سِ وَضُُحَا :اق  ُم   ،هَاوَالش 

َ  رَبِّكَ الأَ  ىَىوَسَبِّحِ اس  وَهَا ،ع  «وَنَح 
(2)

. 

ددر ال    مددمرس الدد و ڤ بكدد  وكددمن أبددو و تددمب  عمملدده  و حمسدد  ،مبي بنفسددهق 

 :بكد  قدمل لده أبدوف ،الد م  وقد  اسدتعمله علد  ڤ بد  جبد  جدم ه معدمذ ؛منجزاته 

«لنم حسمبك ارف »
(3)

. 

                                           
 (.4766( ومسل  )925أخ جه الب خمر  ) (1)

 (.465( ومسل  )6106أخ جه البخمر  ) (2)

 (.1/37الترات   الإدار ة ) (3)
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 إ ممن دم مندده ب هم ددة ؛بردك  بدد    الإدار ددة ر آل دة ال قمبددةفقد  طددو   ڤوأمدم عمدد  

 .اه الكب   و     وج  الأم   ه ا

 د  أم تده  ،أعلد  أ ت  إذا استعملت علد ك  خ د  مد أر» :م لجلسمئه وم   ڤقمل 

أعمد  بمدم  ،عملده أنظد  في حتد  ،لا :قدمل ،نعد  :قدملوا ؟علي أكنت قض ت مم ،فع ل

«أم ته أ  لا
(1)

. 

 شددكوى بعددل أهدد  العدد اص ضدد    تحق قدده في :ذلددك رو  في ومدد  أشدده  مددم

 شدكوى بعدل أهد  دمرد  ضد    تحق قده في :وك ا ،ڤوقم   ب  أبي سع  وال ه 

 .ڤب  عمم   وال ه  سع  

 ،سددج  و سددجله في مل الدوالي قبدد  الولا دةمدد أندده  نظد  في :ومد  س مسددته لولاتده

دكدمن ك   ولو ،ف  خ  نصفه لب ت الممل ونصفه للوالي ؛زاد بسب  الولا   نظ  مم    ه ب  س 

 .للممل بط    ح ل

ون فجعلهد  كد نه  مردمرك ،أن النمس  حمبون الوالي لأج  ولا تده :وسب  ذلك

فقهه العج   وه ا م  ،لب ت الممل
(2)

. 

 

 

  

                                           
(، وانظ : الإدار  الإس م ة، د. فوز  كمدمل 56لجوز  ) ا العز ز لاب  ب  عب  س    ومنمق  عم  (1)

 (.319أده  ) 

العز دددز سدددعود الددد م ث   (، ول سدددتزاد    اجددد : ال قمبدددة الإدار ددة لعبددد 1/269الترات دد  الإدار دددة ) (2)

 الربكة(. )عل 
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 بعالسا الموضوع

 إدارة الوقتمهارة 
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 إدارة الوقت وأهميته

 :مفهوم إدارة الوقت :أولًا

لجعد   ؛تخط ط استخ ا  الوقت وأسدلوب اسدتغ له بفمعل دة) :هي إدارة الوقت

ه   وبمل ات م  ،حولنم ح متنم منتجة وذات منفعة أخ و ة ودن و ة لنم ولم  أمك  م 

(تحت رعم تنم
(1)

. 

 ،تمحدةوللإمكمندمت الم ،الاستخ ا  الأفضد  للوقدت :يبنيإدارة الوقت مفهوم ف

 .تحق   الأه ا  وذلك بط  قة تؤد  إل 

وإنمددم هددي إدار   ،الحق قددة  دد ار في في حدد    دد ى بعددل البددمحث   أن الوقددت لا

وإن كثدد ت    الإنسددمن حتدد ب ددق     مكدد  أن  دد ار مدد  الحق قددة لا والددزم  في ؛الدد ات

أن  ولكد  الد    مكد  ،إذ أن الدزم   تحد ك بقد ر الله ؛كتمبمته  عبمر  إدار  الوقدت في

 .  ار هو استغ لنم للوقت أ نم  ج  منه

 ،الاسدددتثممر الأمثددد  للوقدددت :وسدددمعتهم  كدددون مفهدددو  إدار  الوقدددت بمختصدددمر

 .الح م  خ ل الأدوار التي تممرسهم لإ جمد التوازن والفمعل ة في م 

 :المسلم حياة أهمية إدارة الوقت في :اثانيً

علد ه  عبدمده و جد    بهدم علد الله أصدول الدنع  العظ مدة التدي  مدت     الوقت م

يهِمَُا كَثيُِر  » :قمل صلى الله عليه وسلم أن النبي ،ڤعبمس  ح    اب  ففي ؛شك هم
بُُوي  فِ مَتَايِ مَغ  نبِ 

ةُ وَالفَرَاغُ  :لن اسِ ا مِنَ  ح  «الصِّ
(2)

. 

                                           
 (.7العز ز م ئكة )  إدار  الوقت في الأعممل بملمملكة الع ب ة السعود ة لعب  (1)

 (.6412ه البخمر  )أخ ج (2)
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ا م  :أ   ؛إدراك أهم دة هدمت   النعمتد   العظ متد   مفلدة عد  الندمس في إن كث   

 ،الثم  ب ضعم   رتر  ال   بملمغبون أشبه ف هم ونون ك التي الخسمر  في  وقعه  ممم

 . ث  أو  ب   ب ون  م  الم  

 ،وتتجل   ه ه المسؤول ة عن  السؤال عنهم  دو  الق ممدة ؛الوقت مسؤول ة ك ىو

نَُاهُ  لَ تَزُولُ قَدَمَا» :صلى الله عليه وسلم قمل يمَُا أَف 
أَلَ عَُن  عُمُُرِهِ فِ مَ القِيَامَةِ حَت ى يُس  مُِهِ  وَعَُن   ،عَب دٍ يَو  عِى 

فَقَهُ  وَعَن  مَالهِِ مِن   ،فَبَلَ  فِي َ  تَسَبَهُ وَفِيَ  أَن  يَ  أَب لاهَُ  ،أَي نَ اك 
مِهِ فِ «؟وَعَن  ِ س 

(1)
. 

 ؛إضددمعته متنددم  الوقددت والتحدد    مدد ا ملحدد  الصدد  ح علدد ب تردد    جددم وال

سٍ » :قوله صلى الله عليه وسلم روائ  وعظه فم  ا قَب لَ خَم  س  تَنِ   خَم  تَكَ  ،هِرَمِكَ  شَبَابَكَ قَب لَ  :ار  وَصُِح 

ُرِكَ  ،قَب لَ سَُقَمِكَ  ىِكَ  ،وَرِنَُالَكَ قَب ُلَ فَق  تُِكَ  ،وَفَرَارَُكَ قَب ُلَ شُُغ  «وَحَيَاتَُكَ قَب ُلَ مَو 
(2)

، 

ه ا المعن  كث    متضمف   والنصو  في
(3)

. 

 ،الحدقد ددقة في عددم ه هددو الإنسدمن وقدت): $ قد   الجوز دة  قول الإمدم  ابد 

 العددد اب في دندددكالض   معد دددرته ومددمد  ،المقددد   النعددد   في الأب  ددة ح متدده مددمد  وهدددو

 ،وعددم ه حدد مته فهددو وبمللدده للدده وقددته    م د كدمن فمدم ؛السدحمب مد   مد  وهو ،الأل  

فدإذا قطد  وقددته  ،ح متده وإن عدم  ف ده عد ددش البهدمئ  م مد ومد   ذلك لد   محسدوب  

فددموت - قدطعده به الددنو  والبطملدة   مموكمن خ  ،ةو والأمم  البمطدله  الغدفدلة والس   في

(ح مته هد ا خ د  له م 
(4)

. 

                                           
 ( وقمل: )حس  صح ح(.2417أخ جه الترم   ) (1)

 ( وقمل: )صح ح عل  ش ط الر خ  (، ووافقه ال هبي.7846أخ جه الحمك  في المست رك ) (2)

بعدد هم(، وق مددة الددزم   ومددم -17انظدد : سددوانح وتدد م ت في ق مددة الددزم  لخلدد ون الأحدد ب )  (3)

 بعدد هم(، وإدار  الوقددت مدد  منظددور إسدد مي ومددم -16) مدد    الفتددمح أبددو العلمددم  لعبدد  عندد 

 بع هم(. ومم -29) 

 (.184الجواب الكمفي )  (4)
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 ،العمد  الصدملح قبد  أن تحدول العوائد  دون ذلدك   م  بملمبمدر  إل  صلى الله عليه وسلمكمن و

ا» :صلى الله عليه وسلم ف قدول مَُالِ سَُب ب  ُرٍ مُُن سٍ  هَُل  تُن ظَُرُويَ إلِ ؛بَادِرُوا باِلأعَ   ،أَو  رِن ُى مُط ُغٍ  ،إلَُِى فَق 

ُُرَ  أَو   ُُدٍ مَ سِ ُُدٍ  ،ضٍ مُف  ُُرَمٍ مُفَنِّ ُُزٍ  ،أَو  هَ هِ تٍ مُج  ُُو  ُُرُ  ،أَو  مَ ُُبٍ يُن تَظَ
ُُر  رَائِ الِ فَشَ ُُد     ،أَوِ ال

هَى وَأَمَر   أَوِ  اعَةُ أَد  اعَةِ فَالس  «الس 
(1)

. 

 :فقددمل المعدددن  هدد ا إلدد  قبدد  مدد  $وقدد  أشددمر الإمددم  الحسدد  البصدد   

(بعددضدك ذهد  و   ذه  كدلدمم ،أ م  أنت إنمم ،آد  اب   م)
(2)

. 

ددددم قددددول و دددد أدركددددت) :أ ض   مندددده عد دددددم ه علدددد  أشددددح أحدددد ه  كددددمن مأقوام 

(درهدمه عل 
(3)

. 

 ،ضعددددو      لأنددده  عددددل  أن العددددم  إن ضدددمع فدددمت ولددد  :(عددددم ه علددد أشدددح )

 ، عددم ن فدد هولأنه أدرك أن الل د  والنهدمر  ،آخ  في م حد   ال ره  إن ارتح   وم   وأن

 .اا مستثم   مد دعد دمدِّد    هدممفدل عدم  هدو فد 

 ثلاثُُُة خُُُلال مُُُن هاتىخيصُُُ يمكُُُن اسُُُتغلاله سُُُنوحُ  الوقُُُت ةإدار وأهميُُُة

 :مهمة منطىقات

 .۵م عل ه أمم  الله ب  حمس  كون الإنسمن م   :الأول

  كي كى كم} :العج بة في تق    ه ه الحق قة  قمل ؛مح ود ته :انيالث
 يي يى ين يم يريز ىٰ ني نى نن نم نز نر مامم لي لى لم
 الوقت إدار   تكتس ل لك ؛[114 – 112 :نالمؤمنو] {بج ئه ئم ئخ ئجئح

                                           
 ( وقمل: )حس  م   (.2306أخ جه الترم   ) (1)

 (.2/148نع   ) حل ة الأول م  لأبي (2)

 (.81ال ن م في العم  والر   ) أبي أخ جه اب  (3)
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 ق ر أقص  واستغ ل ،الزم  مح ود ة في التحك  مم برك  تت ح لأنهم ؛قصوى أهم ة

 .المهمة الأه ا  لتحق   منه ممك 

إن الد    ) ؛خ ل حس  إدارتدك لوقتدك النتمئا التي  مك  تحق قهم م  :الثالث

ح دمته   هد  الد     حققدون إنجدمزات كث د   في ،م الوقدت بعد   الاهتمد  نظ ون إلد 

(    ون وه  ال     علمون أن الوقت قل   لتحق   ك  مم ،الرخص ة والمهن ة
(1)

. 

ز ددمد  فعمل تدده  فددإذا بدد أ أ  شددخص بتنظدد   وقتدده بط  قددة فعملددة فس حصدد  علدد 

 ،وبملتددملي سدد حق  الأهدد ا  المنرددود  بط  قددة أفضدد  وأسدد ع ؛العمدد  والمنددزل في

 .تقل   المجهود المب ول  سمع  عل  ممم

 

 

 

 

  

                                           
(، وانظد : إدار  الوقدت مد  المنظدور الإسد مي والإدار  46ش خة )  إدار  الوقت لنمدر أحم  أبو (1)

 بع هم(. ومم -22لخمل  الج  سي ) 
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 العناصر الرئيسة لتنظيم الوقت

 :تحديد الأهداف :أولًا

 :ثلاثة أقسام   الأهداف إلىس  قَ يمكن أي تُ 

دو  بدمقي الأهد ا   ،وهو أه  هد    سدع  لده الإنسدمن :الهدف الأكبر -1 وت ق 

كدد  وبملنسددبة للمسددل  فددإن أعظدد  مم ددة وأسددم  مقصدد    م ،مسددمن ته وخ متدده لدد ع

ب عبمدتده والتقد   خ ل  م  ،رضوان رب العملم   :هو الح م   سع  له الإنسمن في أن

 .بملوسمئ  التي ش عهم الله ل لك إل ه

 ،ب  أن تكون ه ه الأهد ا  خمدمدة للهد   الأكد  ولا :الأهداف الوسطى -2

 ،الله مجددمل الدد عو  إلدد  التخصددص في :ولدد ك  مددث    ؛ه ووسدد لة لددهك ددل  ف   ودائدد   في

 .كملط  والهن سة ؛مجمل نمف  في أو

الوسدمئ    مك  أن  ع  عنهم ب نهم مجموعة مد  وهي مم :الأهداف الصغيرة -3

وهندمك مجدمددوعددة  ،طل  العل  هد   أوسدط :مثملهم ؛التي تخ   الأه ا  الوسط 

أن ك  ه   بملنسدبة لمدم فوقده  ه إل ب  ن  م  الت   ،لوسمئ  لتحق قهالوسمئ  والط ص وا م 

 .ه ا هو الغمل  ،وس لة وبملنسبة لمم تحته ه  

 :توفر هذه الصفات فيها بد من ل ،ة يمكن تحقيقهاتكوي أهدافك واقبي   وحتى

 :الدقة والتحديد -1

م أو ضبمب  م      ،مهمة للأهد ا السممت ال م  ع   فوضوح اله   وع   كونه مبهم 

م فحس  كمم أنه لا  .تح   ه ووصفه ب  م  ب  لا ، كفي أن  كون اله   واضح 
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 :القابىية لىقياس -2

ددق  كددون الأهدد ا  م   والمقصددود مدد  ق مسددهم برددك   القدد ر  علدد  :ة ومحسددوبةمس 

 .ز ف هموإمكمن ة حسمب وتق    م ى الإنجم ،عملي

 :القابىية للإنجاز -3

وحسددد   ،المسدددتقب  الق  ددد   للتحق ددد  فيقدددمب    بددد ن  كدددون الهددد   معقدددولا  

 .مستح     م كون ه ف   لا :أ  ،المعط مت المتمحة التي  مك  الحصول عل هم

 ،واعلد  أندك بمعوندة الله تسدتط   تنف د  معظدد  الأهد ا  التدي تضدعهم أ  دم كمنددت

  ،قمدددت بدددملتخط ط الحكددد   للخطدددوات إذا
ل
 سدددمح بتنف ددد   وت سددد   إطدددمر زمندددي

 .الخطوات ه ه

 :د زمنيب  الرتباط ببُ  -4

ا فحس  ف  م ومح د  تح   ه بزم   ب  م  ب  لا ، كفي أن  كون اله   واضح 

 .إنجمزه وتنف  ه نتمك  م  منمس  حت 

م  فس بق  أم    ، وض  لله   فتر  زمن ة مح د  لتنف  ه فإذا ل  ورمبة ول   ه ف 

  تحق قهدم فمد  الواضدح أنده مد  أمم الأه ا  المفتوحدة في ،له سمة الفمعل ة والتطب  

 . مك  أن  طول بهم الأم  دون أن تج  ط  قهم للتنف  

 :يالتحدِّ  فيه قدر من اأي يكوي الهدف طموح   -5

إنهدم تث د  الاسدتع اد ف ؛   الاهتمم  والتح   مهمة لنجمحكلأن الأه ا  التي تث

 ،و إل هددمة لتحق دد  أهدد افك التددي تصددبالنفسددي والبدد   لتددوف  أعلدد  مسددتو مت الطمقدد
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 كددمفي قدد رب  علدد  تحتددو  لا والتددي ،التحدد   مدد  المتدد   المسددتوى ذات الأهدد ا  أمددم

الإحبمط وربمم الهمة دنو عل  ترج  هي ب  ،التنف   ع   إل  فمآلهم العز مة م 
(1)

. 

 الحدد     :تحق قهددم تفع دد  الأهدد ا  والسددعي إلدد  ة علدد  ن ددع  ومدد  الأمددور الم  

 .ئ  وم اجعتهمت و نهم واستع اضهم برك  دا عل 

 :ترتيب الأولويات :اثانيً

 (ال ن و دة والأخ و دة) ة والمهن ة والاجتممع ةد أه ا  ح متنم العمئل   نح ِّ  إذا ل 

فدددإن  مددد   تنظددد   الوقدددت  ،التخطددد ط لإنجمزهدددم مبددد أ الأهددد  فدددملمه  ون اعدددي في

 .ضع فة ستكون

عمىيُة  اح فيالنجُ سُاعد عىُىت ،عى  الإدارة الحُديث دة آليات فيوقد ظهرت ع

 :أهمها من ،التخطي  وترتيب الأولويات

 :أبجدية ترتيب الأولويات

 (GET THINGS DONE) كتمبه في (ادو   بل ) وضعهم

 :فهو   ت  الأولو مت كمم  لي (د .ج .ب .أ) وكلمة أبج  ة مرتقة م 

ُُة وهددي الأعمددمل التددي ننجزهددم  ،مددة والعمجلددةهمخمصددة بملأعمددمل ال: (أ) أولوي

بعدد  اشددتعمل  تتدد خ  إلا لا التددي (المطددمفئ) دار  الأزمددمت أو ب سددلوبخدد ل إ مدد 

 ،تخطدد ط  حتددمج إلدد  لأندده لا ؛هدد ا الأسددلوب و  كددز معظدد  النددمس علدد  ،الح  دد 

 .ذلك لأنه  مج ون عل  أو

                                           
 بع هم(. ومم -240الله العت بي )  انظ : فنجمن م  التخط ط لعب  (1)
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ُُة وهددي الأعمددمل التددي  ،خمصددة بملأعمددمل المهمددة وم دد  العمجلددة: (ب) أولوي

 ، ط الاسدترات جي وإدار  المسدتقب تخطدخد ل ال وال   ة التي نصدومهم مد  ،ننجزهم

ولأنهد   عتقد ون أنده  ،لأن نتمئجهم بع    الم ى ؛و تجمه  معظ  النمس ه ه الأولو ة

دبدوا العمد  و   ج ِّ  أو لأنه  ل  ،دا  العم   س   برك  مقبول داعي للتخط ط مم لا   ف 

 .قب   ج بوا منمفعهم م  ول  ،ه ه الأولو ة

وهي الأعممل التي ننجزهدم  ،مةهمممل العمجلة وم   التتعل  بملأعو: (ج) أولوية

إدار   أو لأننددم م دد  مدد رب   علدد  ،أو لعدد   إدراكنددم لضددآلة ق متهددم ،لإرضددم  الآخدد   

 .ال ات واستثممر الوقت كمورد استرات جي ومجمل للمنمفسة

تد خ   وهدي أنردطة لا ،مدةهمتتعل  بملأعممل م د  العمجلدة وم د  ال: (د) أولوية

أنرددطة تضدد   لأنهددم نتددمج الوقددت المهدد ور والمجهددود الضددمئ  في ؛العمدد صددم    في

أ  شي  بد ون ق مدة عمل دة  الاتصملات الهمتف ة الرخص ة للح    في :مث  ،بملعم 

 .أو اجتممع ة

ملة للوقت تتطل  اسدتثممر معظد  الوقدت أن الإدار  الفع   :هذه الآلية ويستفاد من

وأقدد  جددز   ،(أ) إدار  الأولو ددة الوقددت في وجددز  أقدد  مدد ، (ب) إدار  الأولو ددة في

 .متممم   (د) الأنرطة والتخلص م  ،(ج) الوقت للتعمم  م  الأولو ة م 

ا لأننم نؤجلهدم  مة التي لاهمبعل الأنرطة ال الانتبمه إل ك لك  تصبح عمجلة أب  

م الوقدت الممندوح للأعمدمل  كمدم أن الز دمد  في ،قضدم  الوقدت مد  الأسد   :مثد  ،دائم 

كم ددة الوقددت التددي نحتمجهددم لأجدد   مددة م دد  العمجلددة سددو  تقلدد  بملتدد ر ا مدد همال

 .لأننم سو  نقو  بتنف  هم قب  أن تصبح عمجلة بملفع  ؛الأعممل العمجلة
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لتصبح أكث   ، تعل  بإمكمن ة تفو ل بعل المهم  ؛م آخ  ض ف ش ط   هنمك م و

درجدة عمل دة  لوقت علد نف  ا وفي ، مك  تفو ضهم الأعممل أولو ة هي تلك التي لا

الأهم ة م 
(1)

. 

 :الإنجاز :اثالثً

 ،م حلدة الإنجدمز هددي الم حلدة الحمسددمة التدي تتطلدد  همدة عمل ددة ورمبدة أك دد  

 -ح بمله   النب   وصفم  الن دةل  س  والم   ،  بملله وتوف قهالمتوسِّ - ستط   بهمم الإنسمن 

 .عمت عم ه   و  توظ ف لس    مك  م  أقص  مم أن  ص  إل 

 :هذا الشأي هناك عدة وصايا مهمة فيو

 :الوقت المناسب البمل المناسب في -1

 بملل د  لله عمد    إن  » :ڤب  الخطمب  لعم  ڤبك  الص     وم  وصم م أبي

« قبله بملل    بملنهمر لالله عم    وإن   ، قبله بملنهمر لا
(2)

. 

 :نوعين وفي هذا يمكن تقسي  الوقت اليومي إلى

وهدو  ،كمم  نرمطه البد   وحضدوره الد هني     كون الف د فيح :وقت الذروة

 .وقت  كون ف ه الإنتمج الج   والعطم  المتم ز والعم  الجمد

 ؛أقدد  حددملات ت ك ددزه وحضددوره الدد هني  كددون الفدد د ف دده في :وقُُت الخمُُول

 .موبملتملي فعطم ه ف ه  كون ضع ف  

                                           
الله  بعدد هم(، وفنجددمن مدد  التخطدد ط لعبدد  ومددم-173)  انظدد : العددمدات العردد  للرخصدد ة النمجحددة (1)

  هم(.بع ومم -259العت بي ) 

 (.15سل ممن ال بعي )  وصم م العلمم  عن  حضور الموت لأبي (2)
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 ،ذاتده ي الفد د  ع دأن    والمه  هدو  ،م  ه ولك  واح  منم أوقمت ذرو  تختلف ع 

  كِّ م  خطو  كب    ت  وه ه  ،ال و  والل لة مت ال رو  ل  ه فيتح    أوق  تمك  م  حت 

 ،ت ك ددز ح دد  توضدد  ف هددم الأمددور التددي تحتددمج إلدد  ؛لدد  منهددمث  الاسددتفمد  الم   مدد 

أمددم الأهدد ا   ،الددنف  الأولو ددمت والأمددور الصددعبة والأشدد م  الثق لددة علدد  :مثدد 

 أوقددمت قلددة فدد مك  وضددعهم في ،خف فددة والأمددور التددي  سددتمت  بعملهددمالأعمددمل ال أو

أوقددمت العمدد  وأوقددمت الح ددم  الخمصددة  مدد   ب كدد وهدد ا الأمدد   نطبدد  علدد  ،النرددمط

 .السوا  عل 

 :التفويض -2

ذلك أن الإنسمن مهمدم أوا  ؛س  إدار  الوقتح   عل    مسمع   همالتفو ل مب أ 

 .وتحق   جم   الأه ا  بنفسه ،ول مت كمفلة ستط   الاضط ع بملمسؤ ق ر  لا م 

را ددة أن إسددنمد الأعمددمل  تطلدد  تحدد   أهدد  ال ِّ  الإشددمر  إلدد  بدد  مدد  لكدد  لا

ممددم  ددوف  الكث دد   ؛الوجدده الصددح ح نضددم  إنجمزهددم علدد  حتدد  ،والخدد   ف هددم بهددم

 .الوقت والجه  والممل م 

 :ضيبات الوقتمحاربة مُ  -3

تضد    الوقدت  شد   التحد    مد  علد   د ل وفي نصو  الر ع وترد  عمته مدم

وسد  ا  ،وابط التدي تكفد  للمسدل  حفدظ وقتدهوضد  الضد إضدمفة إلد  ،والتف  ط ف ده

 .تعمل  ذلك بملتفص   بإذن الله الك   ع 

 :يفوِ س  محاربة الت   -4

 :$  قددول الحسدد  البصدد   ،إدار  الوقددت أشدد  أسددبمب الفردد  في وهددو مدد 

 .(عم أسم  ال الأم  إلا أطمل عب    مم)
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دد ،العمدد  فملأمدد    كسدد  عدد ) :$ قددمل الق طبدديو  ،وا ورث التراخددي والت ددو  

 خ  و    ،عق  الترمم  والتقمع و   
(الهوى م   إل و    ،الأرض إل     ل 

(1)
. 

 

 

 

 

 

  

                                           
بعددد هم(، ومقدددمل:  ومدددم -251(، وانظددد : العدددمدات العرددد  ) 10/3الجدددمم  لأحكدددم  القددد آن ) (1)

 الوقت: المنطلقمت الإس م ة والض ور  الإنتمج ة لمن   الجور  )عل  الربكة(. إدار 
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 مضيعات الوقت

 :أبرز مضيعات الوقت :أولًا

وعدد   الج  ددة  ،الدد ات    السدد ط   علدد عدد :تضدد    الوقددت هددو رأس الأمدد  في

 .  الخطط والس   عل همضو في

 :خلال الواقع المشاهد ت منأبرز مضيبات الوق يمكن الإشارة إلىو

 .كمنت عمئل ة أو م  همسوا    ؛اللقم ات والاجتممعمت م   المف    -1

 .الفمرم   الز مرات المفمجئة م  -2

 .اتخمذ الق ار التردد في -3

 .(ملالفع   التفو ل م  ) الق م  بملأعممل م   الكف  فيتوك    -4

 .الاتصملات الهمتف ة م   المف    -5

 .الح  الم اس ت الزائ   ع  -6

تقدد    قدد ا    :و دد خ  ف هددم ، لهددمجأو التددي  مكدد  ت  ،القدد ا   م دد  المف دد   -7

 .م  ه أحوج عل  أنت إل  في

 .تفك   ب   العم  بصور  ارتجمل ة ب ون تخط ط ولا -8

 .الاهتمم  بملمسمئ  ال وت ن ة قل لة الأهم ة -9

 .ت اك  الأوراص وكث تهم وع   ت ت بهم -10

 !إه ا  الوقت بملمجمملة في   سم أو مم ،(لا) :قول ع   الق ر  عل  -11

 .التسو ف والت ج     -12
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 :مضيعات الوقت كيفية السيطرة على :ثانيًا

 . عمت الوقتمض اجم  الب منمت ال زمة ع  -1

 .د سب  تض    الوقت ب قةح ِّ  -2

 .   اختر أنسبهم ،الحلول لك  مض   للوقت م  اض  ع د   -3

دد  ؛عنددي بملضدد ور  إزالتهددم بملكل ددةت مضدد عمت الوقددت لا بدد ن السدد ط   علدد  معلم 

 السدد ط   عل دده بدد لا   بدد  مدد  ولكدد  لا ،بعددل هدد ه المضدد عمت ضدد ور  ومهدد  لأن

 .الس ط   عل نم م 

 :(موفرات الوقت) علاج هذه الآفة :اثالثً

 :ق  ب عداد قائمة بما يجب عمىه -1

ل شي  تفعلده في ،م المس ول ك  ه ا آخ  شي  تفعله في لأنل هد ا  ؛الصدبمح أو أول

ددز علدد  ،ت ت دد  أولو متددك  سددمع  علدد  ، دون أهدد افك طددوال ال ددو  و جعلددك ت كِّ

 الانخ اط في أعممل  منو ة أو م   مهمة.

 :بأول ل  الرسائل التي تصىك أو تبامل مع -2

 .م  ه أو الح   أو ال د م   نمس  بمم معهم بملتعمم  مبمش   ق  ال سملة تفتح عن مم

 :للأمور التي تبدد وقتك اضع حدًّ  -3

 هم نيهج نى نم نخ نح} :والله  قدددددول (،لا) :قدددددول د علددددد وتعدددددو  

 .[28 :النور] {هييج هى
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 :لىراحة انفسك وقت    ِ ع  أَ  -4

فإن ه ا ق   ب د المز    ؛العم  ح ص نفسك فيشي  أن ت   مة فيالحك إذ ل   م 

الأفكمر الكب    إنلمم تصمدفنم عن مم تكدون  م  اتن  أن كث     ولا ،النهم ة الوقت في م 

 .أجسمدنم مستر حة وأذهمننم صمف ة

 :سابقتها تبدأ مهمة   ديدة قبل أي تنتهي من ل -5

د   فدإذا مدم ،المهمة السمبقة م  مكمف    ال   قب  أن تنهي ق ر   :الأق  أو عل  توجل

ددد  المهمتددد    فمددد  الأفضددد  أن ،وقدددت واحددد  عل دددك أن تقدددو  بدددوظ فت   في تقسل

 .كل همم لتستط   أن تتق ل  في ؛وظمئف صغ    إل 

 :وقت واحد حاول أي تجمع المهام المتقاربة لتنجزها في -6

دد  متسددتهلك وقت دد أو ،تنسدد  أحدد هم لا بقمئمددة طلبمتددك حتدد  ملدد ا احددتفظ دائم 

ت   في  .الم ور بنف  الط    م ل

 :أوقات النتظار وريره من ،السيارة استغل الوقت الذي تقضيه في -7

د الانغممس في م  فب لا   الازدحممدمت الم ور دة   ه الانتظدمر فيالضغط ال    ولِّ

 ،ذكد  الله أو الإكثمر مد  ،وذلك بملاستممع الهمد  المثم  ؛ق  بتنر ط ذهنك ،وم  هم

د.. .  المنمسبة للمكمن ال   تكون ف دهأو الق ا  حق بتدك  في مواحد   أن تحدتفظ دائم 

 .ملأ به وقت ف امكتجهمزك المصمح  لك بمم  أو

 :نظِّ  أوقات راحتك وعطلاتك -8

 ؛م  أس تك ز ج ولا  جهِّ ت   وعل ك أن !تحتمج لج ول ونظم  حت  أوقمت ال احة

 .ضغط العم  ع  اض ه بع    الوقت ال   تق لتحق  أفض  استفمد  م 
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 :تسوّف ول ،الغد تؤ ل عمل اليوم إلى ل -9

 .مستضط  لعمله لاحق   مم ممعم  مسبق  ف ؛حالح م  تسمو  النجم   فيدرالمبم

 :ااعرف مدينتك  يِّد    -11

دد  ،مقمصدد ك داخدد  الم  نددة أسدد ع وأ سدد  للوصددول إلدد  مفكلمددم ع فددت ط ق 

 .وقتك ذلك م  رش  

ن أدال وظيفتك استثمر في  -11  :الأدوات والوسائل التي تحسِّ

أدائدك لوظ فتدك  علد  مالق  مدة سد ؤ ِّ  سدلب  والد اما الأدوات  عل  ص ارفملإ

 .مأ ض   وح متك وقتك وعل 
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 الثاني القسممراجع للاستزادة حول 

  خمل  الج  سيل الإس مي والإدار المنظور  إدار  الوقت م. 

 أحم  علي الق   :د ،الإب اع العلمي. 

  أ م  أسع  عب ه .د ،ال اخ  التغ    م. 

 فيوست ف  كل العمدات السب  للنمس الأكث  فعمل ة. 

 إب اه   القع   .د ،العمدات العر  للرخص ة النمجحة. 

  الله ع   العت بي عب ل التخط ط فنجمن م. 

 نوح الره   .د :تح    ،  والتفك  مهمرات التعل. 
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 :موضوعاتوفيها ثلاثة 

 .ساسية للاتصالالمهارات الأ :الأول الموضوع

 .فن التأثير والقيادة :الثاني الموضوع

 .(ه ومشكلاتهسُ سُ أُ ) إدارة البمل الدعوي :الثالث الموضوع
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 الثالث القسمأهداف 

 .وعوائقه ،وأنواعه ،وأهم ته ،إدراك مفهو  الاتصمل -1
 

 .اكترم  ال ات واكترم  الآخ    المسمع   عل  -2

التعدد   خدد ل  مدد  ،الاتصددمل مدد  الآخدد    امددت ك القددو  في القدد ر  علدد  -3

 .فنون الاتصمل المختلفة  عل

 .مهمرات إدار  ف ص العم  بنجمح واقت ار   عل التع    -4

يامت ك المع فة ال زمة لبنم  العم   -5 س  س  ؤ   .وأب ز احت مجمته ،الم 
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 تمهيد
 :فن التواصل مع الآخرين تعريف

ومد  أجمد  تلدك التعدمر ف  ،تع دت تعمر ف البدمحث   لهد ه المهدمر  وتنوعدت

   :ه ب نهالمقصود تع  ف وأدلهم عل 

  ب  والوسمئ  لنق  المعلوممت والمعدم  والأحمسد   والآراسلوك أفض  الس  )

سوا  كمن ذلك بط  قدة  ؛أفكمره  وإقنمعه  بمم ت    والت     في ،أشخم  آخ    إل 

 .(أو م   لغو ة ،لغو ة

 :أشيال أساسية ةثلاث التبريف أي التصال يرتكز عىى ولبىك تىح  من

 .تتص  به ب نك وب   م  -ع قة-صلة  أن الاتصمل  حتو  عل  -1

الآخددد     ت  ددد ه إلددد     مدددموهدددو توصددد ؛أن الاتصدددمل  قتضدددي الدددب غ -2

 .صح حة بصور 

أن الاتصمل  حق  الاتفمص والانسجم  م  الآخ    -3
(1)

. 

 

 

  

                                           
 القمبز )عل  الربكة(. هرم  أبو لمحم انظ : ف  التواص  م  الآخ     (1)
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 عناصر عملية الاتصال

 :عناصر عملية الاتصال :أولًا

 :ستة عناصر أساسية تتكوي عمىية التصال من

 .أو الم  س   المص ر -1

 .ال سملة -2

 .أو القنم  الوس لة -3

 .( ب  ق  ت  س  الم  ) يقِّ ل  ت  الم   -4

 .د الفع أو ر ،ى     الص  ج  ر   -5

 .الت     -6

 :هذه البناصر وفيما يىي نبذة مو زة عن

 :المصدر أو المرسل -1

 ،الأفد اد ا أو مجموعدة مد وق   كدون المصد ر فد د   ،نري  ال سملةم   :و قص  به

 ؛القدمئ  بملاتصدمل :سدتخ   المصد ر بمعند     ا مدموكث د    ،وق   كون مؤسسة أو ش كة

 .أو ب خ ىال سملة بصور    رمرك في ك  م  وهو

 :الرسالة -2

ددالم   المعندد  أو الفكدد   أو المحتددوى الدد    نقلدده المصدد ر إلدد  :وهددي  ، ب  ق  ت  س 

 دت  التعب د  عنهدم  ،ندةع   وتتضم  المعم  والأفكمر والآرا  التدي تتعلد  بموضدوعمت م  

الفهد   وتتوقدف فمعل دة الاتصدمل علد  ،سوا  بمللغة المنطوقة أو م   المنطوقة ؛مرمز   

 .  بهمق   ك للموضوع واللغة التي    المرتر
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 للمعلومدمت الإجمدملي الحجد  علد  الاتصدمل فمعل دة تتوقدف :أخد ى جهة م 

 ؛والتعق دد  البسددمطة ح دد  مدد  المعلومددمت هدد ه ومسددتوى ،ال سددملة في نةتضددم  الم  

دالم   تسدم لات علد  تج د  لا قد  نهدمإف :قل لدة كمندت إذا المعلومدمت إن  ح   ،يتلقِّ

دد تح طدده ولا  ،للترددو ه  ضددةع    جعلهددم الدد   الأمدد  ،ال سددملة بموضددوع مكمف  دد معلم 

ددالم   علدد   صددع  فقدد  :الكث دد   المعلومددمت أمددم  جهددمزه  قدد ر ولا ،اسددت عمبهم يتلقِّ

 .ب نهم ال بط عل  الإدراكي

 :الوسيىة أو القناة -3

دالم   إلد    س  الم   م  ال سملة نق   ت  بواسطتهم التي الأدا  :ب نهم ع  وت    ، ب  ق  ت  س 

 الجمدددمه    الاتصدددمل في فهدددي ؛الاتصدددمل مسدددتوى بدددمخت   الوسددد لة وتختلدددف

 الجمعددددي الاتصددددمل وفي ،التلفز ددددون أو الإذاعددددة أو المجلددددة أو الصددددح فة تكددددون

 بعدل وفي ،الم ك فدون تكدون -المدؤتم ات أو ،الجمعة خطبة أو ،المحمض   مث -

 ،ف د  و أفد   أو شد ائح أو مطبوعدمت الأدا  تكون ق  مأ ض   يمع  الج   الاتصمل مواقف

 تكددون وإنمددم (صددنمع ة) م كمن ك ددة تكددون لا الوسدد لة نإفدد المبمشدد  الاتصددمل في أمددم

 .لوجه موجه   :أ  ،طب ع ة

 :لبِ ق  تَ س  المُ ي أو ىقِّ تَ المُ  -4

وهو الجمهور ال    تلق  ال سملة الاتصمل ة أو الإع م ة و تفمعد  معهدم و تد    

شك أن فه  الجمهور وخصمئصده  ولا ،مل ة الاتصملع وهو اله   المقصود في ،بهم

ددوظ وفدده  لعدد  دور   عقل ددة ذلددك  إدراك معندد  ال سددملة ودرجددة ت    هددم في م فيا مهم 

 ؛م لل سملة الإع م ة   ص و نصمع تلقمئ  ص ِّ  مك  أن نتوق  أن الجمهور     ولا ،الجمهور
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وقد   تخد  بعدل  ،متدهم  م وله واتجمهمته ورمب  كون بحس  اتفمقهم فقبوله أو رفضه

الاتصدمل  ذلدك في مثد       وق   ، تفمع  معهم ال سملة ولا ملا  م الجمهور موقف ال مب

 .الصع   الف د  أو الثنمئي عل 

 :ف أو رد الفبلدَ ع الص     رَ  -5

د خد  رد  ت      دالم   وهدو  نطلد  مد  ،عمل دة الاتصدمل م فيم عكسد   الفعد  اتجمه    ب  ق  ت  س 

دموقدف الم   تعب د  عد وذلك لل ،الم س  إل  لمعنمهدم ال سدملة ومد ى فهمده  ي مد تلقِّ

دد ،لهددمواسددتجمبته أو رفضدده   ؛تقددو   عمل ددة الاتصددمل م فيوقدد  أصددبح رد الفعدد  مهم 

 .م ى وصول ال سملة للمتلقي وم ى فهمهم واست عمبهم لمع فة

 :التأثير -6

  كدون مم ملب  ومم ،وأخ ى وجممعة وآخ  شخص ب   ومتفموتة ة   ب  سن   مس لة الت    

 ت      كون وق  ،البعل  عتق  كمم مفور    ول   مبط ئ   الجممه   ة الاتصمل وسمئ  ت    

  سدع  الد   النهدمئي الهد   هدو الت     فإن        وم  ،مدائم   ول   ممؤقت   ال سمئ  بعل

 .بملاتصمل القمئ  تحق قهم   توخ   التي النت جة وهو ،  س  الم   إل ه

 :خطوت        عل وتت  عمل ة الت

 .تغ    التفك   :الأولىالخطوة 

تغ    السلوك :والخطوة الثانية
(1)

. 

                                           
 .http: //www. ao-academyانظد : مقدمل د. محمد  جمسد  فلحدي الموسدو  علد  هد ا الد ابط:  (1)

org/wesima_articles/library-20060523-456. html  وف  التواص  م  الآخ    لمحمد  هردم ،

 القمبز )عل  الربكة(. أبو
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 :الاتصالوسائل عملية  :ثانيًا

 :تصنيف وسائل الاتصال -1

 لتعدد د انظدد    ؛الاتصددمل وسددمئ  تصددن ف حددول صددونالمتخصِّ  الخدد ا   ختلددف

 اتالتصُُُُنيف أهُُُُ  تقسُُُُي  ويمكُُُُن ،اسددددتخ امهم أمدددد اض واخددددت   مسددددتو متهم

 :الآتي النحو عىى

 :الأولدددددد  :مجمددددددوعت   رئ سدددددد ت   وسددددددمئ  الاتصددددددمل إلدددددد تقسدددددد    -أ

وتتضدم  الصدحف والمجد ت والنرد ات والكتد   (الكلمدمت المكتوبدة مجموعة)

 .والملصقمت ب نواعهم

وتتضم   (مجموعة الكلممت المنطوقة) ف طل  عل هم اس  :أمم المجموعة الثمن ة

 .الخ ...المحمض  و المس حو ال اد و والتلفز ون

 كملصددحف والمجدد ت ؛وسددمئ  مقدد و   :تقسدد   وسددمئ  الاتصددمل إلدد  -ب

 ،كمللوحددددة الفن ددددة ؛وسددددمئ  بصدددد  ةو ،كملإذاعددددة ؛وسددددمئ  سددددمع ةو ،والكتدددد 

 ؛وسدددمئ  شخصددد ةو ،كملمسددد ح والسددد نمم والتلفز دددون ؛سدددمع ة بصددد  ة وسدددمئ و

 .الحوار ة كملمقمبلة

التي  ستخ   ف هم بحس  الوس لة  ؛ ى صنفهم بط  قة أخ م  البمحث   وم  -ج

وسددمئ   مدد ف جعلددون  ،إطددمره المجددمل الدد    ددت  الاتصددمل فيسدد  وبح ،الاتصددمل

 :هو الاتصمل مم

 .(م لوجهوجه  )   إل ه  والم س   س  اتصمل مبمش  ب   الم  

الاتصددملات م دد   :وكدد لك ،كملاتصددمل بواسددطة التل فددون ؛م دد  مبمشدد  :ومنهددم

 :ومنهدم ،خد ل الاجتممعدمت والاتصمل مد ، (ا  التنظ ميخمرج نطمص الأد) ال سم ة
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ط    بعل  أو تبمدل الكلممت والعبمرات ع  ،ط    الوسمئ  المكتوبة الاتصمل ع 

 .ه  إل   والم س   س  الأشخم  ب   الم  

الحدواس الخمد  كمدم س تضدح  وسدمئله جم د    لاتصمل بمعنمه العم    خ  فيفم

بع  قل   بإذن الله
(1)

. 

 :ات الاستقبالمهار  -2

 تنجح أن  كفي ف  ؛النمجح الاتصمل يركن   أح  الإصغم  وإجمد  الاستممع س ح  

 رد واسدت عمب ،الآخد  رسدملة استقبمل في مأ ض   النجمح م  ب  لا ب  ،رسملتك إرسمل في

 .ذلك بع  توج هه وحس  ،ف ه الت     أو منه والاستفمد  ،    ه مم وفه  فعله

تد ل  ،لوك ة التي  تصف بهدم الإنسدمنالس   أعل  الآداب وحس  الإصغم  أدب م 

وهو ك لك مهمر  إنسمن ة راق دة  ،ذاته تس    نفسه والس ط   عل  في هحمونج هبلن   عل 

 .  واكتسمب المعمر  والعلو ب  منهم للتعل   لا

الآخد     تفدموت بد    صد ر مد أن الاسدت عمب لمدم     عل ت ال راسمت وق  دل  

هد ا التفدموت  وأن أك  الأسدبمب في ،ال سملة مبمش     الانتهم  م % بع75 % إل 40

 .الإصغم  والاستممع هو الاخت   في

 :وأه  وسائل الإصغال هي

 .السم  بملإذن  -أ

 .البص  بملع   -ب

 .الانتبمه والترك ز بملقل  والعق  -ج

                                           
لإعدد   ودورهم في ت ق ة المجتم  )عل  شبكة الترب ة الإسد م ة الردمملة( انظ : وسدمئد  الاتصدددمل وا (1)

 بإش ا : أ. أحم  م همر.
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 ؛ف نددت بدد لك تعدد   المز دد  عندده ،إنددك عندد مم تسددتم  للرددخص أكثدد  وأكثدد 

م له مليوبملت  .تستط   إنرم  ص ت أقوى معهو ،تكون أكث  فهم 

 :الصمت  جمد  لل جد  فضد لت  ) :مم أجم  الحكمة التي قملهم بعل السلفو

(صمحبه والفه  ع  ،د نه الس مة في
(1)

. 

يترتب عىيه  وتحوز ما ،ولكي تكتسب مهارة الإنصات الجيد والستما  الحسن

 :مراعاة الأمور الآتية نبد م فلا ،فضائل ومكاسب وثمرات من

تردكو  لا نبد  ؛وض  نفسدي وبد   مد  ح أ ندم  الاسدتممع لغ د ك أن تكون في -أ

 كددون بعدد  الأكدد  مبمشدد    لا نوأ ،مفدد ط مدد ض مددؤل  أو سدده  مجهدد  أو جددوع مدد 

مكدددمن ج ددد  التهو دددة  وأن تكدددون في ،فكددد ك أ ندددم  الانردددغمل بددد م   سددد ط  علددد  أو

 .الح ار  معت ل

المكدمن الد   تجلد  ف ده  نمك ضوضم  وأصوات مزعجدة في كون ه لا نأ -ب

 .لأن ذلك  رتت ال ه  و رغ  الحواس؛ حوله أو

تسددتط   أ نم هددم أن ت كددز  ،أن تكددون جلسددتك أ نددم  الإصددغم  جلسددة م  حددة -ت

 .ك مه لتستوع  أك  ق ر ممك  م  ؛بجم   حواسك م  المتح ث

مف  السدم  ضدل ت ؛مردمه صدور و معلوممت بمم ت اه م  تسمعه م  اربط مم -ث

 .است عمب المعلوممت والبص  عل 

لترسدخ  ؛ح كمت جس  المتحد ث وتعدمب   وجهده وند ات صدوته ز عل ركِّ  -ج

 .ول كون فهمك لمم      أكث  دقة ،نفسك معم  ك مه في

                                           
 (.2/311إح م  علو  ال    للغزالي ) (1)
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د  بق دة الحد    لوقدت وأ   ،  الجلسة أكث  ممم تستط   أن تستوع ط  ت   لا -ح جِّ

 .ت  ل  ك   ت  ل  م   فإن النفوس إذا ؛آخ 

وعند مم  حصد   ،تقمط  المتح ث وتستعج  النتمئا قب  الوصدول إل هدم لا - 

 .نهم ة الح       استوضح عنه في ،الفه  فسج  ذلك التبمس في

 .الالتفمت والتثم ب والترمم  والس حمن أ نم  الح    تكث  م  لا -د

المتحد ث   ذنت مد است وحب ا لو ،لض ور  تتكل  م  م   المتح ث إلا لا -ذ

 .لتتح ث معه أو م  م  ه

استخ   القل  والأوراص لتسج   وتلخ ص الأفكمر ال ئ سة والنقمط ال ق قدة  -ر

بموضددوع الحدد        ل   دد  حددمول بعدد  ذلددك حفظهددم لددت   ،المتحدد ث التددي تسددمعهم مدد 

 .معلوممت وتحتفظ بمم ف ه م 

إذ أندك  ؛الاسدتممعوهدو أعلد  أندواع  :استخ   خطوات الاستممع التعدمطفي -ز

 :أربع مراحل وهي عىى ،م م  الط   الآخ م وعمطف   ف هم تترمرك وج ان   

 :خطوات الاستماع التعاطفي

 :محاكاة المضموي :الخطوة الأولى

 قولده الردخص  و أندك تسدم  مدمف هم ه ك  ممو ،وهي أق  ه ه الم اح  فمعل ة

، (الد ن م لم رسدة أسدوأ شدي  فيلقد  وجد ت ا ،أبدي) :قدمل مدث    فلو ،   ت دده الآخ 

 (.!ال ن م ا لق  وج ت الم رسة أسوأ شي  فيإذ  ) :قمل عل ه بمث  مم فترد

لأن الرخص قد   ظد  أندك تهدزأ  ؛ح ر وأنت تطب  ه ه الط  قة ولك  ك  عل 

فعل ددددك تنف دددد هم دون أن ت رددددع   الرددددخص الآخدددد  أنددددك تقلدددد ه أو تحمك دددده  ،بدددده

 . نزعا لا حت 
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 :يارة المضمويص :الخطوة الثانية

قدمل  فلدو ؛   تع د  صد ممته ب سدلوبك ،  الآخ أنك تسم  ح    الط  :ومعنمه

 :فددترد عل دده قددمئ   ، (الدد ن م لقدد  وجدد ت الم رسددة أسددوأ شددي  في ،أبددي) :لددك مددث   

 .(الم رسة بع  الآن ال همب إل  ت م  في لا إنك)

 ،قمله الطد   الآخد  مم  ت فيأنك فك   لأنهم ت ل عل  ؛وه ه الط  قة أكث  فمعل ة

م بمستوى أعل  في ؛   أع ت ص ممته  .الاستممع ممم  عطي انطبمع 

 :المشاعر التببير عن :الخطوة الثالثة

دم   ف ،الرخص الآخ مرمع   في ه ه الم حلة ت كز عل و د  اهتممم 
مدم  قولده لت ع 

 لقد  وجد ت الم رسدة أسدوأ شدي  ،أبدي) :قمل لك مدث    فلو ؛ق ر اهتمممك بمرمع ه

 .(إنك ترع  بإحبمط ش   ) :فق  له، (ال ن م في

 :المشاعر صيارة المضموي والتببير عن :الخطوة الراببة

إذ أنهددم تجمدد  بدد   الاهتمددم  بمددم قملدده  ؛الإطدد ص وهددي أعلدد  الم احدد  علدد 

لق  وجد ت الم رسدة  ،أبي) :فإن قمل لك ؛والاهتمم  بمرمع ه وأحمس سه ،وص ممته

 .(الم رسة إنك ترع  بإحبمط ش    م ) :فترد عل ه قمئ    ،(ال ن م هي أسوأ شي  في

صد قك  مد  ،تنف د  الاسدتممع التعدمطفي بكفدم   وإتقدمن وكلمم زادت رمبتدك في

 ؛وبملتدملي سد طمئ  إل دك ،الآخد  ف دكازدادت  قدة الردخص - ذلدك وإخ صدك في

صد   كسد  الحدمجز الفم حتد  ،داخلده بط قدة و ع  لك عمدم في ،فتج ه  تكل  بح  ة

م  صد   ك نده  حتد  ،ث ذاتدهوستج  الرخص  تكل  معدك ك نده  حد ِّ  ،ب نك وب نه تممم 

الفه  الحق قي للرخص وهنم تكون ق  وصلت إل  ؛كتمب مفتوح أمممك
(1)

. 
                                           

لعطمر، وال كم  الاجتممعي لتو  بدوزان، وك دف لالعمدات السب  لست ف  كوفي، وسح  الاتصمل انظ :  (1)

   مقملات في موق  مفك   الإس   بعنوان: ف  الاتصمل الفعمل.تكس  الأص قم  ل    كمرن جي، وع 
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 :آثار عدم حسن الإصغاء

 :فقد ثقة الآخرين واحترامه  لىيؤدي عدم حسن الإصغال إ قد -أ

أو الحدد    مدد  جل سددك  هددمتفبملمن وتترددمم  عندده فعندد مم  تحدد ث معددك إنسدد

ب   عطم    ع    وق  أ   ،ع   الثقة ف كوتص به بملإحبمط فإنك  -أوراقك  الكتمبة في أو

 ،أسددمعه قددط   بملحدد    ف نصددت لدده كدد ن لدد ال جدد  ل حدد  ني  إن  ) :قولدده محب ددر   أبددي

(ول سمعته قب  أن     وق 
(1)

. 

 :يريده الآخروي عدم فه  ما -ب

التعممد  مد  العد و أو الصد     لأن النجمح في؛ لتعمم  معه ا وبملتملي الفر  في

د ولا ، اده ست عي مع فة م   بملإصدغم  لك مده والترك دز   اده إلا  مك  فه  مقص ه وم 

 .فهمه في

 :النجاح الفرص التي تؤدي إلى ر منإضاعة كثي -ت

خد ل الاحتكدمك بدملآخ    وفهد  ك مهد   ن الف   تتدمح للإنسدمن مد إح   

 ،فهمهد  الإصغم  له  فرد  في فإذا فر  الإنسمن في ،مب مقمص ه  وم ام ه واست ع

 .الف   وبملتملي فمته الكث   م 

 :اكتساب المبىومات بطريقة مختصرة د عىىعدم التبو   -ث

 هد ه وفمقد  ،مختصد  بط  د  الثقمفدة لتنم دة الطد ص أفض  م  الإصغم  حس  فإن

 .كمملة مع فته أن ظ     وإن حت  ،المجملات م  كث   في المع فة مح ود  بق  المهمر 

                                           
 (.40/401) عسمك  في تمر خ دمر  أسن ه اب  (1)
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 :ارات الخاطئة بسبب نقص المبىوماتاتخاَ القر -ج

 .وصح حة كمملة المعلوممت كمنت إذا إلا مصح ح    كون أن   مك  لا الق ار لأن

 :شبور المتحد  بالإحباط لبدم الإصغال إليه -ح

 .أعممل بع  ذلك  ف مم  نمط به مع   استع اده للمرمركة بفعمل ة  وبملتملي

 :مهارات الإرسال -3

الم احد  ل تحقد   بد  أن تمد  بعد د مد  أحد  لا ال سملة التي ت  د  إ صدملهم لأ 

 :الخطوات الآتية وهذه المراحل تتخىص في ،عمل ة الاتصمل والت     النجمح في

 :لرسِ و ود رربة ومثير وحافز لدف المُ  :الخطوة الأولى

 ،ف ده موأن  كدون هد ا الهد   م موب د ،واضدحوه ا  ست عي أن  كون لده هد   

 ،به فده بقدو  مب  أن  كون الم س  مؤمن د وعل ه ف  ؛لكمنت عمل ة الاتصمل بمهتة وإلا

وكلمدم كدمن الإ مدمن بملهد    ،ك منده ف تكل  عنه قلبه قب  لسمنه و ع  عنه بكد  ذر  في

 .تبل د ال سملة أكم  وأبلد أش  كلمم كمن التح  ل عل 

 :تحديد صيغة الرسالة :ثانيةالخطوة ال

ددبعدد  أن  حدد د الم    حدد د صدد غة  ،عمل ددة الاتصددمل مه مدد  سدد  ه فدده الدد    توخ 

هد    ذلك أن ال سملة تختلف م  ول  اعي في ،ال سملة المنمسبة لتحق   ه ا اله  

 .آخ    إل ب  ق  ست  وم  م   ،آخ  إل 

د ب  عن  تح    ص غة ال سدملة مد  ولا وتعد    صد غة  ، ب  ق  سدت    رد فعد  الم  توق 

 .ال سملة لتحق   رد الفع  ال   ت م  ف ه
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 :الأسئىة الآتية خلالها عىى والرسالة النا حة هي التي تجيب من

 ؟ال سملة ه ه م  أر   ممذا  -أ

 ؟ذلك أر   مت  -ب

 ؟أر  ه أ   -ت

 ؟ تحق  أن أر   ك ف -ث

 ؟لممذا أنم أر  ه -ج

ل وأن تج   عل هم مد  نفسدك وتعد ِّ  ،وه ه الأسئلة  ج  أن تكون لنفسك أنت

 .ه ه الإجمبة ص غة رسملتك بنم   عل  في

 :أرض الواقع وتنفيذها عىى إنجاز الرسالة فبلا   -3

النمح ددة النظ  ددة  نتقدد  الإنسددمن  بعدد  تح  دد  صدد غة ال سددملة وتصددم مهم مدد 

 . ب  وهو تنف   ال سملة ومبمش   إرسملهم للمستق   ،الجمن  العملي إل 

الندمس لده  فملاتصدمل والتد     في ،فد  الإرسدمل ومهمراتده الحمجدة إلد  وهنم تد ا

وكلمم أجمد الإنسمن ه ه الأسدمل   كلمدم كدمن النجدمح أسد ع  ،أنواع وأسمل   متع د 

 .ح مته إل ه في

ددم أن  كددون بددملك    وكلمددم تضددمف ت الأسددمل    ،بغ دد ه أووإ صددمل ال سددملة إم 

 .كلمم كمن الأ   أبلد-مل ال سملة تحق   اله   وإ ص ك   وم  ه عل  م 
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 :الاتصال بالكلام أو التحدث -4

إجدمد   وكلمدم نجدح الإنسدمن في ،مالك   هو أكث  وسمئ  الاتصمل والت     ش وع  

التددد      كلمدددم كدددمن أقددد ر علددد -فددد  الحددد    وامدددت ك زمدددم  الفصدددمحة والب مدددة 

 .الآخ    وتوج هه  الوجهة التي     هم في

لقدد آن الكدد    التددي خضددعت لهددم رقددمب العدد ب لمعجددز   أعظدد وهدد  كمنددت 

 !المقم  الأول ب مته وفصمحته في في إلا

بلددد تددد    ه أعلدد  الددد رجمت  حتدد  ؛ذلدددك الدد رو  مدد  صلى الله عليه وسلم ولقدد  بلددد النبدددي

 .المقمممت وأرق 

إبُُلاغ رسُُالته  فيالنجُُاح  تسُُاعد المرسُُل عىُُىالتُُي وهُُذه ببُُض التو يهُُات 

 .حديثهبواسطة 

 :البىيغة المؤثرة انتقال الكىمات -أ

 :صلى الله عليه وسلموكمددددم قددددمل  ، ب  ق  سددددت  إ صددددمل المعددددم  للم   لدددده أبلددددد الأ دددد  فيوهدددد ا 

«ار  ح  سِ لَ  ايِ يَ البَ  نَ مِ  إي  »
(1)

 التدي بملب مدة إلا وقلدوبه  العد ب عقول   الق آن  س  أ   وه  ،

 .مك ه   أو مطوع   الكلممت له ه أرواحه  ةم  ز  أ   ف سلموا ؛نفوسه  في متج ر  كمنت

 :ام بمصطىحات الموضو  الذي تتحد الإلم -ب

قبددد   خمصددة مددد و ،قبدددول رسدددملتك واحددترا  حددد  ثك دور كب دد  فيوهدد ا لددده 

 .ه ا الف  ص   فيالمتخصِّ 

                                           
 (.5767أخ جه البخمر  ) (1)
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 :د حج  الكلام الذي تريد أي تقولهحدِّ  -ت

 م   إ جمزب تتح ث ف 
 أن ت    ال   المنمس  الزم  ح د    ،مم  إسهمب ولا  خ 

 ،لك مدك الآخد  الطد   قبدول ع   في مسبب   الوقت  مراخت سو   كون ق ف ؛ف ه تتح ث

 .آخ  حمل أسلوب ع   ختلف مأسلوب   حمل ولك  ،مقملا   مقم  لك  أن واعل 

 :الكلام الوضوح والبياي في - 

دم  ،أه  أسبمب تفمع  الطد   الآخد  مد  الكد   م وك همم  الكد    كدمن إذاأم 

 .فل   تفمع  معه الآخ ون موط سم   ممممض  

 :نبرات الصوت وتفاعىها مع مباني الكىمات -ج

دد   مدد  إ صددمل ال سددملة  أهدد  الوسددمئ  في مدد وهددي  ، حسددنهم وهدد ه مهددمر  ق 

فتتفمعد  مد  أحد همم  ،شخص   مختلفد   م  اواح    موق  تسم  ك م   ،الآخ    إل 

 . ح ك ف ك الآخ  شع   واح   ب نمم لا ،وتت    وتتحم  له مم ة الحممس

 :صال بالكلاممن عيوب الات

 :اتببارالعدم وضوح  وأ ،الكلام بسرعة فائقة -أ

ددت   لاوهدد ه ع ددوب  ددوقدد  و   ،اسددت عمب كدد   المتحدد ث المسددتم  مدد   مكِّ  ف  ص 

ب مم ك   ،لاستطمع ذلك مد  ه الع  ع    ب نه لو صلى الله عليه وسلمأبلد البر   ك     ر الكلمة  د ث مد ات    ور 

 .  عنهه  ف  لت  

 :وتيرة واحدة الكلام عىى -ب

 أو الحمدمس  ،أو الحدزن والبكدم  ،كمن الموقف  ست عي الضدحك والفد ح سوا 

 .ع وب الك  أسوأ  وه ا م .. .أو اله و 
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 :الكنايات والمجازات والستطرادات الإرراق في -ت

بد  قد   ،أ  موضدوع  تحد ث المدتكل    السمم   عل  فيع      ولا ،س  الحق قةت ن  ف

 . نس  هو موضوعه ال    تح ث ف ه

 :ة الجسدلغ -5

فهندمك وسدمئ  أخد ى  ،كمم أن الك   وس لة للتعب د  وإ صدمل ال سدملة للآخد   

وق  تكون ه ه الوسمئ  أدص  ،م  ك إل ك  سملة منك لغ  ك أو م تبل د ال قمدر  عل 

دم م د    ،لأن الكد     مكد  أن  كدون خد   الواقد ؛ الك   التعب   م  وأص ص في ه أم 

 .أن  ك ب ف ه -ممملب  -  ستط   الإنسمن  ف

ب  إشمر  أبلد م ) :موق  قمل الع ب ق  م    ،والتعب   ق   كدون بدملع ون، (عبمر  ر 

ددوقدد   كددون بق   ،وقدد   كددون بمل دد    ددتكوقدد   كددون بح كددمت ال ،مت الوجددهم  س       ف 

 ،خد ل لبمسدك حملتدك النفسد ة مد  ب  ق   كدون التعب د  عد  ،ال جل   أو ال أس أو

 :لمتبىقة بهذه المهارةودونك ببض التفاصيل ا

 :الرسالة النا حة بالبيوي

 :الأمور الآت ة إذا أردت إ صمل م ادك بع نك فمح   عل 

ردع  الآخد  بملاطمئندمن والثقدة ممدم     ؛أن تكون ع نمك م تمحت   أ ندم  الكد   -أ

 .س مة موقفك وصحة أفكمر في

م  الحد    لأن ط طد   الد أس أ ند؛ الأعلد  تح ث إل ه ورأسك م تف  إل  -ب

 .رع  بملهز مة والضعف   
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السدمم  أو الأرض أ ندم   تثبدت نظد ك في ولا ،المتحد ث عد  اتنظ  بع     لا -ت

أو بعد   الاهتمدم  بملموضدوع  ،رع  بمل  مبملا  بم  تتح ث معهلأن ذلك    ؛ الح   

 .ال   تتح ث ف ه

 .تط  التح    برك  مح ج ف م  تتح ث معه لا -ث

لأن هدددد ا  رددددع  ؛ ش بع ن ددددك أ نددددم  الحدددد   م  لدددد   كثدددد   ا احدددد ر مدددد  -ج

 .والاضط اب بملقل 

لأن ذلك  ع   بنم  ؛ لب  النظمرات القمتمة أ نم  الح    م  م  ك ابتع  ع  -ح

 .الثقة ب نك وب نه

؛  تح ث إل دك أو تتحد ث معده م  النظ ات السمخ   البمهتة إل  اح ر م  - 

الاسددتم ار   رددجعه علدد  ولا ،وب نددهلأن ذلددك  نسددف جسددور التفددمه  والثقددة ب نددك 

ب  نظ   أور ت حس   ،التواص  معك في  .ور 

 :التببير بالو ه

د ،وكمم  ستط   الإنسمن أن  ع  بع ن ه عمم      أن  فعد  ذلدك  مفإنه  سدتط   أ ض 

أو حمل  ،أو شك  الرفت   ،بر   الوجه سوا  كمن ذلك م  ؛مت الوجهم  س  خ ل ق   م 

 .ب  أو الج   ،الخ   

عل دك أن تدتعل  ك دف ف ،فملتجه   والعبوس  ق   الحدواجز ب ندك وبد   الآخد   

 مقصددود   ؛أفكددمرك ومرددمع ك تسدد ط  علدد 
ددومتحك   ال كددون عبوسددك ح نئدد ب  ،ف دده مم 

 .وقتهم المنمس  رسملة مح د  في و ؤد 

بملإضدددمفة  ،تقط ددد  الجبددد   وتكرددد   الأسدددنمن :وأكثددد  مظدددمه  الدددتجه   هدددو

 .الرفت      ز   إل 
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ُُُر في ُُُا أث ُُُي له ُُُات الت ُُُض التىميح ُُُك بب ُُُن ودون ُُُالة م ُُُاح الرس ُُُلال  نج خ

 :الو ه تببيرات

 ،فهي مفتدمح لأبدواب النفدوس ؛قلوب الآخ    اجع  الابتسممة رسولك إل  -أ

ُُهِ » الحدد    وفي ،كمددم أنهددم تجلدد  ال احددة والهدد و  للمبتسدد  نفسدده ُُي وَ  
ُُمُكَ فِ تَبَس 

«صَدَقَة   أَخِيكَ 
(1)

. 

فعطد   ،الآذان ق  أملقت أمممدك وتعطد  اسدتقبمل رسدملتك عن مم ترع  أن -ب

ف ةالجو ب  . تلوهم ابتسممة ط   

دددفهدددي ت   ؛الابتسدددممة السدددمخ   أو البدددمرد  حددد ار مددد  -ت ول بددد   الآخددد    ح 

 .ف ك الثقة وب  

د نفسك أن تكون ابتسممتك وس لة لإب غ رسملتك كمم ت  د  -ث  ،حمول أن تعوِّ

 .وإن كمنت مرمع ك خ   ذلك

فدإن ح كدمت ال د    والقد م   وح كدمت  ،الدنف  وكمم أن الوجده  عد  عمدم في

د اوتعطدي تق  د    ،نف  الإنسمن تع  عمم في-الكتف   وك ف ة الجلوس أو المري   مدق ق 

دوك لك حملدة الم   ،حملتك النفس ة ع   ،أن تدتفه  لغدة الجسد  فدمح   علد  ؛ ب  ق  ت  س 

 .وتحس  التعمم  معهم

 

  

                                           
(، وصددححه الألبددم  في التعل قددمت 474حبددمن ) (، وابدد 891أخ جدده البخددمر  في الأدب المفدد د ) (1)

 (.1/463الحسمن )
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 عناصر القادة الفاعلة

 :الحوار :لاأو

الجمدد  بدد   الإقنددمع العقلددي والاسددتثمر   القددمئ  علدد   تم دز الأسددلوب الحددوار 

التدد     وتحصدد   الفمئدد   الم جددو   أنفدد  الأسددمل   في ب ندده مدد -العمطف ددة المتوازنددة 

دد ؛التواصدد  بد   الأطدد ا  مد  م للجمندد  العقلددي  ددة وإشدبمع  الممدِّ  م فيفلدد   هدو إم اق 

    بح دد   مكدد  أن  ددزول التدد  ،العمطفددة المجدد د  هددو بددملترك ز علدد  ولا ،المجدد د

 .  العمطفي وانقطمعه خف بع  زوال المؤ ِّ  أو

مخمطبة العقد  واسدتثمر   الإقنمع  عتم  الحوار القمئ  عل  الأسلوب الق آ  فيو

 .ة ه ه القض ة للخل  وإقممة الحجة عل ه لتجل    ؛العمطفة ومخمطبة الفط  

ب ل د  استنك  أم   بع  الأجسمد والعظدم  بعد   ش ن م   تعمل  في قوله ت م  في أن ت 

ددددددم  نيىٰ نى نن نم نز نر مامم لي لى لم كي} :وتصدددددد   رم م 

 .[79 ،78 :  ] {ئه ئم ئخ ئح ييئج يى ين يم يز ير

هددمت   ال ك ددزت   قدد  ممرسدده  الحددوار القددمئ  علدد  مط مدد وسددتلحظ أن هدد ا الددن  

وِّ   تدد    ه علدد  في صلى الله عليه وسلم النبددي ع  دد   اخددت   أصددنمفه  وتبددم   مسددتو مته   علدد  ،الم 

 .والمع ف ة العقل ة

دم صلى الله عليه وسلمال سدول  إلد   د ه  ڤمد ان والد  ع         ص  فهم هو ح    ،قد  ش مد  مبعو  

ُي ِ  » :قدمل صلى الله عليه وسلم النبي رآه فلمم ،ته عل ه س  آله استنك   م سِبُوا لىِش  د      ،«أَو  ص  دمل  ح  ق   :ف 

ن ك   ن م ع  ب ل غ      
ا ال    م ه    ه     :م  ك    ت د   ت ن دم و  ه 

دت    آل  دمل  .. .إ ن ك  ت ر  ق  ُا  كَُ    ،يَُا حُصَُي نُ » :ف  إلَِه 

بُُدُ  مَ  تَب  ددمل   «؟ال يَُو  ة  ف ددي الأ   :ق  دب ع  ض  س  م    ،ر  ددم  دي الس 
دم ف  ه  إ ل  دمل   ،و  ُُر  » :ق  ا أَصَُابَكَ الض  ََ فَُُ ِ
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ُُن   عُو مَ ُُد  ددمل   «؟تَ م    :ق  ددم  ددي الس 
دد    ف  ددمل   ،ال  ُُن  » :ق  ُُالُ مَ ُُكَ المَ ا هَىَ ََ ِ ُُ عُو فَ ُُد  ددمل   «؟تَ  :ق 

م    م  ي الس 
دَهُ فَيَ » :ق مل   ،ال     ف  تَجِيبُ لَكَ وَح  رِكُهُ   مَبَهُ  ،س  «!؟وَتُش 

(1)
. 

ا مواقدف التد     والإقندمع تتجلد  هد ه الم دز  واضدحة جد    وفي موقف آخد  مد 

 :الزنم م  ذلك الرمب ال   جم   ست ذن في صلى الله عليه وسلمحواره  في

  أ ن  فت   م  :ڤأ مممة   أ بي فع 
 
د    ،الله  م رسدول   :فقمل   صلى الله عليه وسلم ق  شب أ ت   النبي ن  ائ 

نم لي في ج  وه   ،الزِّ  وز 
ب   القو   عل ه  ده   :ل واوقم ،ف ق  ده  م  نُُه  » :صلى الله عليه وسلم الله فقدمل رسدول ،م  ، «اد 

نم نه   ف   
 .ق  ب م م 

كَ  أَتُحِب هُ » :له صلى الله عليه وسلم النبيفقمل  اك   الله جعل ندي ،والله لا :الفت  قمل ،«؟لأمُِّ  :قدمل ،ف د  

هِ   يح الناسُ  ول»
هاتِ  ،الله والله  دم رسدول   لا :قدمل   ،«؟فتحِب ُه لبنتُكَ أَ » :قمل ،«ب ونَهُ لأم 

هِ    ول» :قمل ،جعل ني الله ف اك  
تُِكَ » :قدمل   ،«الناسُ يحب ونَُهُ لبَِنُاتِ  :قدمل ،«؟أَفتحِب ُه لأخ 

نددي الله فدد اك   ،الله والله  دم رسددول   لا  :قددمل «يحب ونَُُه لأخَُُواتِه  النُُاسُ  ول» :قددمل ،جعل 

ه  عل ه وقمل   بهُ » :فوض        ن  ََ ر  قَىبَهُ و ،الىه   ارفِر   ُن  فرَ ُهُ  ،طهِّ د    :قدمل ،«وحَصِّ فل د    ك 

ت  إ ل  شي ب  ب ع     ت   لتف  ذلك  الف 
(2)

. 

 :القدوة الصالحة والممارسة العملية :ثانيًا

دد حق قددة الأمدد  أن هدد ا الأسددلوب أوضددح مدد  فددإن النفددوس مجبولددة  ؛حأن  وض 

الكد    أكثد  بكث د  مد  ،ة والمممرسدمت العمل دةج الح  دت   هم وانفعملهم بملنممذ عل 

 .مكمن مقنع   د ولوالمج   

                                           
 (.1/278وح   )خز مة في الت أخ جه اب  (1)

(، وصددححه الألبددم  في السلسددلة الصددح حة 7679( والطدد ا  في الكب دد  )22211أخ جدده أحمدد  ) (2)

(370.) 
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 أصدددحمبه مددد  صلى الله عليه وسلم ال سدددول موقدددف :ذلدددك تبددد   التدددي الأمثلدددة أوضدددح ومددد 

 :الح  ب ة صلح في

قُومُُوا فَُان حَرُوا ثُُ   » :كتمبة الصلح قمل لأصدحمبه لمم ف غ م  صلى الله عليه وسلمالله  رسول فإن  

ىِقُوا اتب  :   راو  الح ق مل  ، «اح  د   دك    د  ث  م 
ل  دمل  ذ  ت د  ق  د   ح  ج  دن ه    ر 

م   م  م ق   م 
 
الله  ،ف و 

دد   
 م 
 
ددي ق  ددم ل  ددم م  ه  ك    ل  دد   ة  ف  ددل م  ل دد  أ  ِّ س  دد   ع  دد   د خ  ددن ه    أ ح 

دد   م  دد     ق  ددم ل  ل م  ددت   ،الن ددمس   ف  مل  ق  ف 

ة   أ     ل م    :س 
 
 الله
 
ل ك   ،  م ن ب ي    ذ 

ة  ج       لا  ت ك  اخ     ،أ ت ح  م 
ل  ن ه    ك 

ا م  ن ك   لِّ   أ ح    ن ح    ب    ت   ت   ح 

ك   ل ق  ك  ف   ح  ق 
مل  و  ح  ع  ت    ل دك   ،و  د   ذ  ع  ت د  ف  دن ه    ح 

ا م  د   لِّد   أ ح  ل د     ك  ج  ف  د   ن ده   ؛ف خ  د   ب     ،ن ح 

م ع  د  ه   و  ل ق  ه  ف ح  ق 
مل  وا ف   ،ح  مم  ك  ق 

ل  ا ذ  أ و  م ر  ل م  واف  م ،ن ح    ض     ب ع 
ل  ه      ح  ض  ع    ب ع  ج  و 

(1)
. 

المممرسدمت  ا بكثمفدة فيوإذا ت ملت الس    النبو ة ستج  هد ا الأسدلوب حمضد   

 ،وت سدد خهم تكددو   القنمعددة لأ دد ه البددملد في ومددم ذاك إلا ؛النبو ددة التعل م ددة والتربو ددة

 .وس عة تحق قه للمقصود ش   ت    ه إضمفة إل 

هَُا الن ُاسُ » :   قمل له  ،المن  لأصحمبه الص   وهو عل  صلى الله عليه وسلممه تعل  كمم في  ،أَي 

وا وَلتَِبَى مُوا صَلاتَيِ تُ هَذَا لتَِأ تَم  مَا صَنَب  «إنِ 
(2)

. 

ُُىِّي» :صلى الله عليه وسلم قولددهكدد ا و ُُونيِ أُصَ تُمُ ُُا رَأَي  ُُى وا كَمَ «صَ
(3)

ُُي » :صلى الله عليه وسلم وقولدده ، ُُذُوا عَنِّ خُ

«مَناَسِكَكُ   
(4)

. 

                                           
.2731أخ جه البخمر  ) (1)  ( مطولا 

 (.917أخ جه البخمر  ) (2)

 (.313أخ جه البخمر  ) (3)

 ( واللفظ له.9524(، والب هقي في السن  الك ى )1297أخ جه مسل  ) (4)



 القسم الثالث: فن الاتصال والتواصل والتأثير

 

284 

ددم  مدد  حمجددةب دائمددةب إلدد  ها  والنظ  ددمت  التربو ددة  فيعلدد  أن المنددموبهدد ا     ه  بِّق    ط 

د   ،و عم   بهم تتحقد   لاو ،ورص علد  اوب ون ذلك تظ   تلك المنمها  والنظ  دمت  ح 

  تتحدددول تلدددك المندددمها  إلددد  لددد  جددد واهم مدددم
 
ل دددي م   ع 

 سددد   عل ددده الأفددد اد   ،سدددلوكب

ه  في ه  وأفكمر  مع    ر  م  ه   و 
مت  ف   .ت ص   

التد     وإقندمع  في م   أسمسد اكونه محور   ي فيبِّ    الم   مسؤول ة كب    عل  لقي ه ا و

سدلوك  لده مد  تمث   خد ل مدم م  ،اوم ش    م   وذلك بض ور  اقتنمعه  به م بِّ  ؛المترب  

 .و  بي عل هم وتعمم  صملح  تنمس  م  مبمدئه التي   عو إل هم ،قو  

 يريز ىٰ ني نى نن نم نز نر} :تعددمل  ذلددك قولدده و كفددي في

[3 ،2 :الصف] {ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم
(1)

. 

 :صصَالتوجيه والموعظة وضرب الأمثلة وسياق القَ :ثالثًا

ا أسلوب بملد الأ د  في  اوه ا أ  كب د   فإنده  تضدم  الترك دز  ؛المتلقدي كدمن صدغ   

  ث دوالأفكدمر والمبدمدئ والم   خ ل تضدم   المعدم  العقل دة م  ،ةمحور العمطف عل 

 .الواق  أوضح وحضورهم في ،النف  أعم  تجع  أ  هم في ؛نممذج ح ة ة فيالنظ  

واسددتثمر   ،مخمطبددة للددن ف  مدد  -ممملب دد-لمددم  صددمح  هدد ا الأسددلوب  وذلددك

هم إلد  ،لعواطفهم د ان عد الدن ف  مبمشد    فملموعظة المؤ ِّ   تفتح ط  ق   ،ط  د  الوج 

ا وت ث   كوامن ه لحظة  م  ه هز  الأرض العطرد   ملغ د  حد    ندزل علد ك ؛الوق ت وتهز 

 .تعمه  وتك ار بحس  الحمجة م  حتمج إل لك  ت    ه  بق  وقت    ،ف  و هم

                                           
 (.251انظ : الترب ة عل  منها أه  السنة والجممعة لأحم  ف    )  (1)
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دل لك كمن أسلوب الموعظة وضد ب الق   سدمل   النبو دة الأ ص والأمثدمل مد ص 

لكنه كمن بملق ر المنمس  ال    حق  الأ د   ،إ صمل القنمعة للمترب   والت     ف ه  في

 .ون أن  كون له مضمعفمت جمنب ةالمطلوب د

  كددمن» :قددمل حدد   ڤ بدد  مسددعود الله  وضددح ذلددك عبدد 
 
لنددم صلى الله عليه وسلم الن بددي و  ت خ     

ظة آمة ك اهة ؛الأ  م  في بملموع  «عل  نم الس 
(1)

. 

 ،ضدد ب الأمثددمل خلددي إرشددمداته ومواعظدده مدد     لا صلى الله عليه وسلمالله  وقدد  كددمن رسددول

ق     ؛صص  وتضم   الق   ع ظة في ل كون و  دخ وفي ،ف  أش   الن   المو  س  والأمثلدة  ،ال ه  أر 

 .اذلك كث    ج    عل 

ُُا ومُُن المهُُ  أسددلوب  إلدد إضددمفة  ،العنم ددة ب سددلوب الترم دد  والتره دد  :أيض 

ددجددمالح   الإلمددم  بقددوان   الحددوار والجدد ل المنطقددي و ،نظ ج العقلددي المنطقددي الم 

تلقدي  الط  د  في سدلوك هد ا وت ب ة أتبمعده علد  ،  القمئ ب  ق   الصح ح بغ   تكلف م 

 .والإقنمع بهم ،الحجة والاقتنمع بهم

 تكدو   في الصدحبة أ د  علد  الترك دز :يوالمربُِّ لىقائُد بالنسُبة كُذلك المهُ  ومن

 والتد     والخطمبدة الب دمن أسدمل   :اوأيض   ،الحس ة التج بة :وكذلك ،والت     القنمعمت

ا البَيَايِ  مِنَ  إي  » صلى الله عليه وسلم هقول  خف  ولا ،الإقنمع موضوع في فعمل دور م  لهم ومم ر  «لَسِح 
(2)

. 

 ،موضوع الإقنمع والت      خف  أن مهمرات لغة الجس  لهم أهم ة بملغة في كمم لا

نُه  » :الزنم للفت  ال   جم   ست ذن في صلى الله عليه وسلمقوله  ه ا في حظنموق  لا الح    «اد 
(3)

. 

                                           
 (.2821(، ومسل  )68أخ جه البخمر  ) (1)

 (.5767أخ جه البخمر  ) (2)

( وصددححه الألبددم  في السلسددلة الصددح حة 7679( والطدد ا  في الكب دد  )22211أخ جدده أحمدد  ) (3)

(370.) 
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ُلىقُدوة ومن المهُ   أو تد ل لهم  ،العنم دة بإزالدة أو تحمشدي عقبدمت الإقندمع :اأيض 

عقبددمت قدد  تعددوص القمئدد    خلددو مدد  الأمدد  لافددإن  ؛ةطمقددوال جهدد الجدد ت قدد ر و   إن

 .إ صمل الحق قة إقنمع أتبمعه بع  ب له الجه  وتفمن ه في تحق   رسملته في م 

 :الإقناع :رابعًا

 ،هد  المهدمرات المتعلقدة بملاتصدملأ الآخد    مد  مهمر  الإقنمع والتد     في    ع  ت  

ن  ون الدد     سددعو ِّ  حتمجهددم هدد  المددؤ   لكدد  أشدد  مدد  ،ر  إنسددمن ة عممددةهددي مهددمو

 .خمصة إذا كمنت ه ه التغ   ات إص ح ة ،م  ه  لإح اث تغ   ات ج ر ة في

ومدد  المهدد  التدد ك   بدد ن عمل ددة التدد     والإقنددمع عمل ددة فط  ددة متعلقددة بملبردد  

دد ،العقدد  م ددزه  الله بدده مدد  ح دد  مددم مدد   ،الاجتمددمع والم ن ددة ه  عل دده مدد ع  ب  ومددم ط 

 .تواص  ببعضه  برت  أنواع الاتصملممم  ف ض عل ه  ال ؛الاتصمل وال مبة في

ومتد  ، دواعدي الرد  كمم أن له  عواطف تستج   لد واعي الخ د  وتحد ر مد 

جم د  مظدمه  الح دم   وهو أم  ملحوظ في، استث  ت ه ه العواطف كمن الت    والت    

 .مممرسة الإقنمع والت     تغن  ف هم ع   س   لاو ،ومنمشطهم المختلفة

د و مك  القول ب ن ك  م   اتصدمل طب نردم في مكدمن ط ف 
 
 النظد  عمدو  في-هدمد   ي

 ،مدمأولاده مد  الوالد ان: ذلك وم ، ممملب   والت     للإقنمع مممرس فهو -الإنسمن إل 

 ،م ضدمه الطب   م و ،التمج  م  زبمئنهو ،الم رس م  ط بهو ،الزوجمن ف مم ب نهممو

وِّ  ال اع ددة مدد  و ،الكمتدد  مدد  ق ائددهو ع  دد   كدد  أولئددك وم دد ه  لدد  ه  نرددمط . ..الم 

 
 
شدددع وا بددد لك  ،الغملددد  وهددد  مممرسدددون للإقندددمع والتددد     في، هدددمد  اتصدددملي

 . رع وا ل  أ 
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مخمطبددة العقدد   عمل ددة الإقنددمع والتدد      لحددظ أنهددم تعتمدد  علدد  والمت مدد  في

 ،مخمطبدة العقد  بعدل الأسدمل   والمهدمرات ت كدز علد و ،والعمطفة والتد     ف همدم

م للعمطفة كلمدم خمطب  ا للعق  م  ث    وكلمم كمن الأسلوب م   ،العمطفة وبعضهم   تكز عل 

وسدددتج  هددد ا المدددنها الإقندددمعي القدددمئ   ،التددد     والنجدددمح كدددمن ذلدددك أدعددد  في

الكتدمب  م  مد الترب دة النبو دة المسدتق مخمطبة العق  والعمطفة واضح المعمل  في عل 

الإقنمع خ ل ع ض مهمر  الحوار وأ  هم في س تضح م  كمم ،والسنة
(1)

. 

 :الإقناع عناصر القدرة على

ددهدد   أو سددلوك م   دفدد  الرددخص إلدد  كددي تددتمك  مدد  المُُرور  بُُد مُُن ل ،    ع 

 :مراحل بثلاثة

 :بنال التوافق :المرحىة الأولى

اجعد  عملمدك  :بعبدمر  أخد ى أو ،وهو بنم  أرض ة مرتركة ب نك وبد   الآخد   

 أن ت    لم  ال اخلي العمل  م   لتقي -وآرا  ومبمدئ أفكمر م   حو ه بمم-ال اخلي 

 .هف  تؤ  

 :إثارة الرربة :المرحىة الثانية

و وافقه  ،أممرات الاقتنمع هوجه صمحب عل  وحل  أن ت   البعل بمج د  تعج  ربمم  

 .ع م   محمودوه ا تس    ،دسمرع بع ض الفع  الم اف - هوجهة نظ  عل 

   دد ط عدد  ت  دد هم التددي النتددمئا إلدد   صدد  وجعلتدده ،الرددخص مدد  توافقددت فعندد مم

 ال واعي عقله أمم ،الواعي عقله أقنعت ق  ب لك  نتف ،والقواع  المق ممت م  مجموعة

 .ب مجته إعمد  ط    ع   ت  للرخص ال واعي العق  وإقنمع ،بع  و قتن   ت    فل 

                                           
 في الفص  القمد  المتعل  بملق مد ، انظ : )الإقنمع والت    (. س  ا مز   ك   ع  مهمرات الإقنمع (1)
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سددتج  عقلدده  ،أهم ددة حفددظ القدد آن  ث مدد  صددمحبك عدد عندد مم تتحدد :فمددث   

لأنه ت ما  لري  إلا لا ؛خ ج له مرمع  الكس  والفتور واخت ص الأع ارال واعي    

أنم مقتن  ) :ستج  الرخص  قول لكو ؛نمع عقله الواعي بمم تقولرم  اقت ،ذلك عل 

 .(استط   ولكني لا ،ب هم ة حفظ الق آن

 :البرض والمشاركة :المرحىة الثالثة

بعددد  أن  كدددون الردددخص و ،المددد حلت   السدددمبقت   الانتهدددم  مددد وبعددد   ،الآن

هد ه  المسدته   فيو ،العد ض والمردمركة م حلةتب أ - اقتنمع تم  بعقله الواعي عل 

 .عقله ال واعي :الم حلة هو

وهي تلدك السدمعة التدي تجد  ف هدم  ،تكون سمعة الصف  ق  حمنت وبه ه الم حلة

و بحددد   ،وصددمر  فكدد  بط  قددة إ جمب ددة ،قدد  ارتفعددت حممسددته وطمقتدده الرددخص

 .ت    فهنم  مكنك أن تع ض عل ه مم ؛حلول عمل ة ع 

نعد  أر د  ) :قدمل لدك الإ جمب ة حت  إذا وص  الرخص ل رجة عمل ة م  :فمثلا  

ا م ممتدمز  اعد   شد خ   مأند) :فترد عل ه ،(ش خ  حفظني وس بح  ع  ،أن أحفظ الق آن

(؟م  و  الخم   المقب فمم رأ ك ن ه  مع   ،ج  بجوارنمالمس في
(1)

. 

 :بالإيحاء الإقناع :نماذج الإقناعمن 

 ،الردخص المقمبد  عمد  التفك د  في ته   للوصول إل  عمل ة الإقنمع بملإ حم 

وهد ه اللغدة  (اللغدة الملتون دة) و طلد  عل هدم ،عقله البمط  الوصول إل  :أو كمم  قمل

 .(التنو   المغنمط سي) د مم  سم  بالأص  ف تستخ   في

                                           
 انظ : سح  الاتصمل لمحم  أحم  العطمر. (1)
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 ،عق  الرخص ال    د اد إقنمعده فه  عمل ة الإقنمع ك ف تت  في وهو مبني عل 

 :وقملوا ب ن العق  البر    نقس  إل 

 .عقل واعي -أ

 :(واعيلاالبقل ال) عقل باطن -ب

فهو  سم  و  كز و  خ  المعلومدة  ؛ي المعلوممت ابت ا   تلقِّ  مسؤول ع  :فالأول

المعلومدددمت أن  :ومعنددد  ذلدددك ،العقددد  البدددمط  لتدددي  وافددد  عل هدددم و  سدددلهم إلددد ا

وبملتملي فإنك لد  تسدتط   أن تقند   ؛العق  البمط    سلهم إل  ل هم لا واف  ع لا التي

 .الفك   دا  م   مواف  عل  الرخص مم

حدد ث ف دده الموازنددمت أندده المدد رك الدد       :ومدد  خصددمئص العقدد  الددواعي

 اجدد    اصددغ     از   ِّددح    رددغ  إلا ولا ،واقدد  والمصددملح والمفمسدد والمقمرنددمت والع

 .بملنسبة للبمط 

مخدزن همئدد  للمعلومددمت والخدد ات مندد   فهددو عبددمر  عدد  :بينمُا البقُُل البُُاطن

والدد واف  ورا   ،والاسدتجمبمت م دد  الإراد دة ،المرددمع  عد  ولؤالمسددوهدو  ،الصدغ 

 .الجس  راد ة فيالعمل مت م   الإ المسؤول ع  موهو أ ض   ،السلوك

إ صددمل أفكددمرك وقنمعمتددك  إن مهددمر  الإقنددمع بملإ حددم  تعط ددك القدد ر  علدد 

دون اعددتراض العقدد  عقلدده البددمط   خدد ل التدد     علدد  مدد  ،الرددخص المقمبدد  إلدد 

تضعف ق ر  العق  الواعي ل رجدة أندك تمد ر أفكدمرك  ت نف :أو بمعن  أدص ،الواعي

 .إل ه مبمش  



 القسم الثالث: فن الاتصال والتواصل والتأثير

 

290 

 ؟كيف يمكن تحقيق َلك

 :يىي أهمها ما خلال عدة مهارات من مكن َلك مني

 :مهارة الفتراضات -1

د ب ن تفترض في م للردخص  حمد  معند  إ جمب  د مالجملة التي تتح ث بهم افتراض 

دوربمدم  كدون م   ،أمممدك مد  ت  د  إ صدمله إلد  مدمهو فتراض وه ا الا ،المقمب   من  م  ض 

 .(تمبعوا سعمدتك  ،معك واصلوا استممعك  واستمت) :مث  ،داخ  الجملة في

 :قرالة الأفكارمهارة  -2

أنندم نفدترض أنندم  :أ  ،مهمر  الافتراضمت ولك  بطمب  آخد  وف هم نسبة كب    م 

، (حقدد  الأفكددمر) سددم  بددد  مددم  اوهدد ،فكدد  الرددخص المقمبدد   دد ور في نعلدد  مددم

دددأعلددد  أندددك س  ) :مثددد   (أعلددد  أندددك تردددع  بمل احدددة هندددم) :أو (  بهددد ه ال سدددملةت س 

العق  حق  و ،تغ    العق  الواعي -بمختصمر-هي ف (أعل  أنك سع   ه ا ال و ) :وأ

 :العق  البمط  بإح ى   ثرد  فع   وعن هم ستكون ،البمط  بملمعن  ال   أر  ه

 .وأنم عززتهم ل  ه ،أن الفك   موجود  ل  ه ولكنهم ضع فة -أ

 .وأنم حمولت إ جمدهم ل  ه ،أن الفك   ل ست موجود  -ب

بدد  و تعجدد   ، سددتقب  الفكدد   وعندد هم ،أن الفكدد   موجددود  ومعددزز  ل  دده -ج

 .مع فتي بمم ل  ه م 

 :الإمكاي والرربة وليس الضرورة مهارة -3

وذلك ب ن تجع   ،وهي أن تجع  الإراد  متعلقة بملآخ  ومنطلقة منه ول   منك

 ،ل ددهلا حدد  أنهددم تفدد ض عالرددخص نفسدده و  ه أن  حدد ث تنبدد  مدد ال مبدة ف مددم ت  دد
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رأ دك  أو مدم ،إذا تدود أن تحضد  لدي كد ا) :م تقدولإذا رمبت أن  حض  لك ش ئ   :فمث   

 .(تحض  لي ك ا لو

 :مهارة الرب  البسي  -4

هد ا  أندت تجلد  في) :مثد  ،ت   بمستخ ا  واو العطفذلك ب ن ت بط ب   قض   و

 .(تج  اله و و أنت تنظ  للسمم ) :أو (تستمت  بمل احةو المكمن

ندم الد   أضد ف أنندي أ :أ  ، كون ب   شي  محسدوس وشدعور مضدم وال بط 

لأن العقددد  الدددواعي س نصددد    ؛العقددد  البدددمط  فتصددد  إلددد  ،الق مدددة المردددمع  ة

والعق  البمط   تقب  الق مة المرمع  ة ، عبمرتك ه له فيالمحسوس ال   ذك ت   للري 

 .التي أضفتهم

 :مهارة الرب  الضمني -5

   السدلوك المحسدوس والق مدة المردمع  ة التدي ت  د  وه ه المهمر  ت بط ف هم ب

أن تجعدد   :والهدد   منهددم (عندد مم أو أ نددم ) و (السدد   أو سددو ) إضددمفتهم بمسددتخ ا 

 د  تضد ف الق مدة المردمع  ة بعد   ،حملة مع ندة أو سدلوك معد   الرخص  ستغ ص في

رك أن شدعو :أ  ،(تردع  بملسدعمد  سُوفب نمم أنت تجل  هنم ) :مث  ،تلك الكلممت

الاسدتم ار بملق دم  بدنف  السدلوك  :واله   منهدم ،جلوسك هنم بملسعمد   قتص  عل 

 .ال   هو عل ه

 :مهارة السبب والتأثير -6

نتص   نت جة إ حم ات لعقولنم  مفنج  أننم أح من   ،ح متنم تنعك  في مم اوهي كث    

مر  وهدد ه المهددمر  عبدد ،خدد ل هدد ه المهددمر  برددك  م دد  مقصددود البمطنددة جددم ت مدد 
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وم  خد ل تكد ار ذلدك  (نت جته) والثمن ة (سب ) ربط ب   قض ت   الأول  تكون ع 

بمجد د أن تد ى المعلد  ) :مثد  ،العق  البمط  تح ث النت جة كلمم تك ر السب  عل 

 .(تحص  لك ال احة

 :أمرين مهمين لكن ينبغي التنبه إلى

 ،سد مص الكد   في (اللغدة الملتون دة) اسدتخ ا  هد ه المهدمرات أو ب  م  لا -1

 ،تكددون أكثدد  فمعل ددة وأكثدد  إ ددمر  حتدد  ؛حدد  ثك تجعلهددم تنفصدد  عدد  ولا

 .الك   بس مسة وإحكم  تكون أكث  فعمل ة ة فين  م  ض  وكلمم كمنت م  

 إقندددددمع الندددددمس بمدددددم  دددددنفعه  في تسدددددتخ   هددددد ه المهدددددمرات إلا لا نأ -2

د نه  ودن مه  في
(1)

. 

 

 

 

 

  

                                           
 انظ : الإقنمع بملإ حم  لم    ك ب. (1)
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 أنماط الشخصياتمعرفة 

 :تمهيد

ل   هنمك تصن ف جدمم  مدمن  لأنمدمط الرخصد ة  حصد  جم د  الندمس بردك  

 نسدبةلد  ه   تختلف أو ،أو ذاك التصن ف ه ا تحت   خلون لا أنمس  وج  ق  إذ ؛قمط 

 .ت ك  لك  نمط التي الصفمت م  صفة ك  ومق ار

 ف النمس إل :وم  أ س  التصن فمت وأوضحهم تصن 

 :الصوري الاجتماعي العقلاني :أولًا

 :صفاته أه من و

عندد  الحدد     فتجدد ه ؛خدد ل الصددور وال   ددة بددملع   ر  ددة العددمل  مدد  -1

 .صور مرمه   المعم  المج د   حولهم إل  ع 

 .إقممة ع قة م  الآخ    و تفه  حمجمته   م   إل  -2

بدددملنمط الصدددور  القدددمئ  بسدددب  تددد   ه  ؛سددد عة الكددد   عنددد  الحددد    -3

 .الصور المت حقة والضو  عل 

 .الحسمس مت المف طة  تم ز بخلو البمل م  -4

 .و نرغ  بملمرك ت ال وم ة ، هت  بملتفص  ت -5

و سدددددتط   كسددددد   ،الآخددددد    الانددددد ممج في  متلدددددك قددددد ر  علددددد  -6

 .واحترامه   قته 

 .النمس م  امرمه    موأن  كون عمله واضح   ،النهمر  فض  العم  في -7
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 .ذلك  ص  عل   صلح للأعممل الانف اد ة ولا لا -8

 .الأنرطة الجممع ة و ب ع ف هم  ج  متعة في -9

 .الإنفمص و عطي  قته للآخ    بصور  س  عة في م كون ك  م   -10

 :معيالسَّ الانطوائي العقلاني :ثانيًا

 :صفاته ومن أه 

 .تبمخت مر الألفمظ والعبمرا ا هت  كث     -1

 .ن ات صوته عن  الك   و  كز عل  ،ك مه بطي  -2

 .ا ح  الاستممع كث     -3

 .ا م   للمعم  التج    ة النظ  ة كث     -4

 .و ك ه الضوضم  والصخ  ، ح  الوح   والانف اد -5

 والاندددد ممج ،بنددددم  ع قددددمت مدددد  الآخدددد    ق راتدددده محدددد ود  علدددد  -6

 .الأعممل الجممع ة في

 حدد  المغددمم    ولا ،مبمت ال ق قددة لكدد  عمدد   كلددف بددهالحسدد  بددملد في -7

 .والأعممل م   المحسوبة

 ،ح دد  الحمجددة للتفدد غ والهدد و  ،أعمددمل الأبحددمث والتخطدد ط  تفددوص في -8

 .النمس وع   وجود الع د الكث   م 

 .مأن الآخ     سلمون بمنطقه سلف   ممفترض   ، ؤم  به بقو   قول مم -9

الصدور  أراد التعب د  عد  لدو وحتد  ،لكلمدة واللغدةخد ل ا  نظ  للعمل  م  -10

 .ةم  لِّ تك  م   هم إل ل  المرمه   الجمم   حو  
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 :الحسي الانطوائي العاطفي :ثالثًا

 :صفاته ومن أه 

 .سمبق ه م  مطئ  ك مه أكث  ب   -1

 .أو نف  عم   ،أو آهة ةب ن     ب ممصحوب   ،م خ ج صوته عم ق   -2

ولد لك  نفعد  للمبدمدئ و ندد ف   ؛م د ه مد ول ة أكثد  ؤالمسد ستردع   قد   -3

 .للعم  لهمم

و كددد ه التج  ددد   ، سددد ط  عل ددده الخجددد  والدددتردد عنددد  المواجهدددة لغ ددد ه -4

 .أو الانتقمل لعم  ج    ،أ  عم  والمغمم   في

 .ق راته وإمكمنمته في م ركك دائم   -5

 الطبدد   ثددور لأتفدده وإن اخددتلط بهدد  كددمن حددمد   ، حدد  الاتصددمل بملنددمس لا -6

 .مأح من   ظه  ذلك إلا    لكنه لا ،الأسبمب

أ ندم  التواصد  مد  دائد    أو في ،حملات انف اده كث   التنظ   والنق  لغ  ه في -7

 .النمس ض قة م 

م     ولكندده شدد    الت دد ،الظددمه  بسددهولة و نقددمد في ،ق ددمد  م دد ه  ددنجح في لا -8

 .هه  وجِّ أ  شخص     البمط  م  في

 :تماعيالاج العاطفي :رابعًا

 :صفاته ومن أه 

 .ذو ح كة دائمة ونرمط متج د -1

 .شي   ثبت عل  صمح  مزاج متقل  لا -2

م ددد  موضدددوعي  ؛م حددده ونقددد ه لغ ددد ه مبدددملد في ،ه وبغضدددهبِّدددح   حدددمد في -3

 .أحكممه في
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لكندددده  صددددلح للأعمددددمل  ، صددددلح لعمدددد  ق ددددمد  أو طو دددد  المدددد ى لا -4

 .الق  بة القص   

 .ولك  لفترات مح ود  ،ا  ال اك  تح  ك الأجو ب ع في    -5

بنم  ع قمت  في مملحوظ   ملكنه  حق  نجمح   ،بنم  ع قمت دائمة  نجح في لا -6

 .وبخمصة م  قل لي الثقمفة والطموح ،قص   

 ددة ر  و   ج دد  الت   لا ،أفكددمره في اأقوالدده ومبمشدد    في مالغملدد  صددمدق    كددون في -7

 .ةب  ار  و  الم   ولا

العمدد  الدد     ددنجح في  نمسددبه ولا لا ولدد ا ،والانفدد اد ط دد  الوحدد    لا -8

 .لوازمه الانف اد أو اله و  م 

 ،أ بتتدده ال راسددمت النفسدد ة النددمس حسدد  مددم هدد ه الأنمددمط هددي الغملبددة علدد 

وقد   كدون  ،مسدمع    مانطوائ    مفق   كون الإنسمن عمطف    ؛ كون هنمك أنممط أخ ى وق 

  ذلدك أو م د ،مأو سدمع    محسد    ماجتممع  د مقد   كدون عق ن  دو ،مصور    مانطوائ    معق ن   

 .الترك   المختلف للصفمت م 

وأن ك  إنسمن ف ه صفمت إ جمب ة وأخ ى  ،النمس عز ز وأنت ت ى أن الكممل في

 ،أ  الأنمدمط هدو ول لك عن  تعمملك م  الآخ    عل ك أن تحد د ابتد ا   مد ؛ سلب ة

 .   تض  لك خطة للتعمم  معه ،   تحمول أن ت ص  أه  صفمته

لد   هندم - متنوعدة مب   وب سدمل   وط ائد ثدوالإنسمن  سدتط   بملمجمهد   والم

  مكنده أن و ،نمدط نفسدي إنسدم  شخصده أكثد  مد  أن  جم  في -مجمل التفص   ف هم

الصدفمت  وأن  دتخلص مد  ،نمدط أكثد  مد  الصدفمت الإ جمب دة في مد  ا كتس  كث    
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د ،ه الخم  بهنمط السلب ة التي في و هد ب م د ه ل حقد  ف ده  ي بِّدأن     :مو سدتط   أ ض 

 .مب   أك صولك  بجه  أكث  وم ،ذلك

بعدل  الندمس بعضده  علد  وعمل مت الترب ة والته    ه ه هي التدي بهدم  متدمز

 ،[69 :العنكبددددوت] {ينيى يم يز ير ىٰ} :تعددددمل  قددددمل ؛بعدددد  ذلددددك

 {تى تن تم ترتز بي بى بن بم بز بر} :تعدددمل  وقدددمل
 هد .أ( [24 :السج  ]

ردع ون الأنمدمط     ا ممد   تكلمدون فيلأن كث د    ؛مم دة الأهم دة وه ه الخمتمة في

ددالمتدد رب أو القددمرئ أو المسددتم  أنهددم بمثمبددة الح   دد ،  الضدد قةج  ه    نمط ددوأندده إذا ع 

 ،هوربمم اقتن  بعضه  بحملد ،مطأه  ه ا الن   لزمته تلك الصفمت التي تغل  عل  فق 

 م  ه ا ن  ) :وقمل
د ، حمول تجموز سدلب مته  ول (يط    مد  أن الصدح ح أن الإنسدمن مطمل 

 .رذائلهم ي ع لِّ والتخ   ،ي بمكمر  الصفمت والأخ صلِّ بملتح  

 :الأنماط فائدتينالبى  بهذه وينبغي أي يحقق 

ُُى  ،بمع فددة طبددمئ  سددلوكه  وتصدد فمته  ؛سددهولة التعممدد  مدد  الآخدد    :الأول

 .شخص مته  ومفمت ح الت     في

واكتسدمب الصدفمت  ،تطدو   نفسده مسدمع   الردخص في :-الأهد  يوه- ةالثاني

الصفمت الس ئة الحسنة والتغل  عل 
(1)

. 

 
  

                                           
د  ف هدم تفصد     وم  المواد المف    وال ق قة في ه ا الموضوع: ممد  منرور  في م ونة أبو (1) همرون، فص 

ا، ووضدد  عدد   اختبددمرات تسددتط   مدد  خ لهددم التعدد   علدد  أبدد ز م مددح شخصدد تك، فدد مك   كب دد  

 .http: //www. abuharoon. com/?p=700وهي عل  ه ا ال ابط: ، الاستفمد  منهم
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 القيادة
 :مفهوم القيادة :أولًا

 .عمل ة تح  ك النمس نحو اله   :ب نهمالق مد   مك  تع  ف 

 :ةص  رئ س  ة عنمأن للق مد    ه ا التع  ف  ج  والمت م  في

 .  الطمقمت والإمكمنمتوتفجِّ  ،ي الهم ك     وجود الأه ا  التي ت   -1

 .تلك الأه ا  الأف اد تح وه  الآممل للوصول إل  وجود مجموعة م  -2

 .تلك الآممل حق قة واقعة وجود قمئ   جع  م  -3

 :أهمية القيادة :اثانيً

لقد   حتد  ؛ؤونهم وتق   العد ل ب نهدم  شق مد  تنظِّ  ب  للمجتمعمت البر  ة م  لا

ا خَُرَجَ ثَلَاثَُة  فُِي » :صلى الله عليه وسلمقدمل  ،أق  التجمعمت البرد  ة بتع    القمئ  في صلى الله عليه وسلم أم  النبي ََ إِ

رُوا أَحَدَهُ    يُؤَمِّ «سَفَرٍ فَى 
(1)

 ،مإنمم أم  ب لك ل كون أم ه  جم ع  ) :$ قمل الخطمبي ،

( ق  ب نه  الاخت    تف ص به  ال أ  ولا ولا
(2)

. 

مُن   :أهمية القيادة فيوتَك 

 .المستقبل ة وتصوراتهم المؤسسة ططخ   وب   العممل   ب   الوصول حلقة كونهم -1

 .والس مسمت والاسترات ج مت المفمه   كمفة داخلهم تنصه  التي ةق  ت  و  الب   كونهم -2

 .الإمكمن ق ر السلب ة الجوان  وتقل ص ،المؤسسة في الإ جمب ة القوى ت ع   -3

                                           
 (.1322(، وهو في الصح حه للألبم  )2708داود ) أخ جه أبو (1)

 (.2/260) معمل  السن  (2)
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وحسدد  الخ فددمت والترجدد ح  ،مرددك ت العمدد  وحلهددم السدد ط   علدد  -4

 .الآرا  ب  

كمددم أن  ،تنم ددة وتدد ر   ورعم ددة الأفدد اد بمعتبددمره  أهدد  مددورد للمؤسسددة -5

 .القمئ  ق و  له  الأف اد  تخ ون م 

 .مواكبة المتغ  ات المح طة وتوظ فهم لخ مة المؤسسة -6

 .م سومة  للمؤسسة تحق   الأه ا  الهِّ س  ت   -7

 :ومم أجم  قول الأفوه الأود 

ُُيَ  ل ُُاس فَ  حُ ىُ ص  ُُو  الن ُُ ى لضَ ُُ  اةَ رَ سُ  له

 

ُُُُُُُُ ول  ُُُُُُُُرَ سُ  واه  سُُُُُُُُادُ الُ اة إَا  ه 

  لُُُُُُُه عمُُُُُُُد  يبتنُُُُُُُى إل   والبيُُُُُُُت ل 

 

ُُُُُُاد عِ  ول  ُُُُُُر   لُُُُُُ  إَام  أوتُُُُُُادُ  سَ ت

 وأعمُُُُُُُُدة   فُُُُُُُُ ي تجَمُُُُُُُُع أوتُُُُُُُُاد   

 

ُُذي كُُادوا  ُُا فقُُد بىغُُوا الأمُُر ال يوم
(1) 

 
 :بين القائد والمديرالفرق  :اثالثً

 : مك  إجممل أب ز الف وص ب نهمم بمم  لي

ب نمدم ت كدز الق دمد   ،الوقدت الحمضد  الإنجدمز والأدا  في الإدار  ت كز علد  -

 .وتهت  بملمستقب  ،الع قمت الإنسمن ة عل 

والاهتمدم   ،المعم    وإتقدمن الأدا  وحد  المردك ت تح   الإدار  عل  -

 .واستعممل السلطة  ظ  بمللوائح والن  

                                           
 ( )عل  موق  ص   الفوائ (.4  لأحم  العسم  ) انظ : ومهمرات الق مد  وصفمت القمئ (1)

و لحظ: أنه  وج  في ممل  كل مت الإدار  بملجممعمت الغ ب ة أقسم  للق دمد ، كمدم  وجد  في جممعدمته  

 م اكز متخصصة لأبحمث الق مد .
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 ،الأمدور المهد  مد  في ع   الخوض إلا الت ك  م  في ح   تح   الق مد  عل 

وتممرس أسلوب القد و  والتد ر   وقضدم   ،وتهت  بمل   ة والتوجهمت الاسترات ج ة

والاهتمم  بح مته  واستق اره  النفسي والأس   ،الأوقمت الطو لة م  الأتبمع
(1)

. 

 :ةقوانين القياد :رابعًا

ولهدم أسد   ،ودقة شي  واح  بكفم   الق م  ب كث  م  الق مد  تتطل  الق ر  عل 

 .الق مد    واكتسمب مهمرات كث    في مك  تعل  م منهم  ق  نطوا ،وقوان   تبن  عل هم

 :ومن أه  قوانين القيادة

 ، مد  تح د مستوى فعمل ة المد  الق أن الق ر  عل  :و  اد به ،قانوي السقف -1

 .الق مد  أك  كمنت فعمل تك أك  كمنت ق رتك عل  مكلمو

والجددوه  الحق قددي  ،فملمع ددمر الحق قددي للق ددمد  هددو التدد     :قُُانوي التُُأثير -2

 .إقنمع الآخ    بملمرمركة للت     هو ق رتك عل 

اكتد  خطتدك  :لد ا ، دو  واحد  م ولد   فيالق مد  تتطور  وم  د :قانوي النمو -3

 .ووف  ف   نمو لم  حولك ،مور والنالرخص ة للتطو

أ  شخص  سدتط   توج ده السدف نة ولكد  تح  د  المسدمر  :قانوي الملاحة -4

وأبعد  ممدم  ،وهو الرخص ال     ى أكث  ممم   اه الآخد ون ،ا تطل  قمئ   

 .وقب  أن   ى الآخ ون ،  ى الآخ ون

ل خد  ط    خ مة الآخ    مد  القمد   ض فون الق مة ع  :قانوي الإضافة -5

 .احت مجمته  وتق  مهم له  تق   ه  والتع   عل 

                                           
ومد  أوسد   ( )عل  موق  ص   الفوائد (،5انظ : مهمرات الق مد  وصفمت القمئ  لأحم  العسم  )  (1)

نلمع التغ   . م   ذك  الف وص ب نهمم: د. س   الهوار  في كتمب: القمد  ص 
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فملرخصدد ة هددي أسددمس  ،الثقددة هددي أسددمس الق ددمد  :قُُانوي الأرض الصُُىبة -6

 ؛ولتطدو   شخصد تك عل دك بملاسدتقممة ،والثقدة هدي أسدمس الق دمد  ،الثقة

دا أن تكدون صدمدق  نفسك عه    تقط  عل  ب ن أن تظهد   :والمو وق دة ،مم تممم 

بد ن تقدو  بملأشد م   :الانضدبمطو ،تصن  م   تكلف ولا م طب ع ة ب اتك ال

 .ك  وقت بغل النظ  عمم ترع  به الصح حة في

وكسد   ،أقدوى مدنه  النمس عمد   تبعون القدمد  الد    هد  :قانوي الحترام -7

 ،الردجمعة ،احترا  الآخ    ،الق مد  الق ر  الطب ع ة عل  :الاحترا   تطل 

إضدددمفة ق مدددة للآخددد     ،لف  ددد  الددد   معدددهالدددولا  للمبدددمدئ وا ،النجدددمح

 .أجله  والتضح ة م 

 :هدو والحد س ،ق دمد  منظدور مد  شدي  ك   ق مون القمد  :الحدس قانوي -8

 .(اتجمهمت - أشخم  - مواقف) حوله  ح ث مم ق ا   عل  القمئ  ق ر 

 ح ددد  مددد  ؛هددد  مثلدددك شخصددد تك تجددد ب مددد  :قُُُانوي المغناطيسُُُية -9

القددد ر   ،الموهبدددة ،الطمقدددة ،القددد   ،الخلف دددة ،التوجددده الددد هني ،الج ددد )

 .(الق مد  عل 

 قبددد  أن  طلبدددوا القدددمد   لمسدددون قلدددوب الآخددد    أولا   :قُُُانوي الرتبُُُاط -11

 ،ة سدددملالالارتبدددمط بدددملنف  وتجسددد    :خددد ل وذلدددك مددد  ؛المسدددمع  

دددددوتف   ،والتواصددددد  مددددد  الآخددددد    بمنفتدددددمح والترك دددددز  ،  مدددددواقفه ه 

 .اهتممممته  عل 

م ق ر  القمئ  تتح د بواسدطة الأشدخم  الأكثد  ق ب د :وي الدائرة الداخىيةقان -11

م الموهدوب   والمدؤ     إ جمب  د أن  كونوا مد  ل ا  ج  الح   عل ؛ منه

 .ق مة ومهممه ض فون للقمئ و    ،الآخ    في
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 ،القددمد  الوا قددون هدد  الدد     منحددون السددلطة للآخدد    :قُُانوي التفُُويض -12

 .النف  و قل  مقمومة التغ    ثقة فيال  ز   م  وه ا

القمئد   لد لك علد  ، د ون القمئد   فعلده الندمس  فعلدون مدم :قانوي الصُورة -13

 .نفسه قب  تحس   الآخ     كون ق و  حسنة و حس  م  أن

م ل ا  ج  أن تكدون أم ن د؛ بمل   ة    فملنمس  قتنعون بملقمئ      :قانوي القتنا  -14

تحق د   ا له  علد ومسمع    ،إقممة ع قمت ط به معه  عل  اقمدر  و موصمدق  

 .وتطو   ذواته  ،أه افه  الرخص ة

خد ل توح د  ر  دته  ودفعهد    حق  القمئ  فوز الف  د  مد  :قانوي النصر -15

 .والالتزا  ب لك ،  مسؤول ة الفوز والتضح ةوتحم   ،لب ل أقص  طمقته 

نحدو تحق د   همدم القدو  ال افعدةالاند فمع و فملحمدمس :قانوي القوة الدافبة -16

دبِّ ث  إبعدمد الم   حد   علد  جد  عل دك أن تولد ا  ؛ر  ة القمئ  وأه افده
   ط 

وافد ح بهدم  ،كمندت صدغ    واحتفد  بإنجمزاتدك ولدو ،عنك وعمد  حولدك

ددد ددد م  فضدددي بدددك إلددد ف ح  دون مددد ور  ،نع  والاعدددترا  بفضدددلهشدددك  الم 

 .ج ع   أو

فعل ددك  ، عنددي الانجددمز النرددمط لا  ركون أنفملقددمد   دد :قُُانوي الأولويُُات -17

 ،أعمددددمل ومددددم  ترتدددد  عل هددددم مدددد  ،الالتددددزا  ب هدددد افك ومسددددؤول متك

 .متكتنسج  م  أه افك ومسؤول    الأعممل التي لا وات ك

فلد   هندمك نجدمح  ،ي لكدي  علدوف نبغدي للقمئد  أن  ضدحِّ  :قانوي التضُحية -18

بدد  أن  ولا ،م دد ه  ن بملتضددح ة أكثدد  مدد ووالقددمد  مطددملب ،بدد ون تضددح ة

كلمم كمن مستوى الق مد  أعل  كمندت و ،التضح ة لكي تبق  أعل  تستم  في

 .التضح ة أعظ 
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 لدز  القمئد  للنجدمح هدو اتخدمذ الإجد ا  الصدح ح  أهد  مدم :قانوي التوقيُت -19

 .ومقمومة وذلك لتحق   الأه ا  ب ق  جه  وتكلفة ،الوقت المنمس  في

ولكي تضمعف النمدو  ،ز   النمو ق  بق مد  أتبمعلكي ت :رقانوي النمو المتفجِّ  -21

 .ق  بق مد  قمد 

ُُانوي الإر  -21 القمئدد   وعلدد  ،تقددمس الق مددة البمق ددة للقمئدد  بواسددطة ت ا دده :ق

سد حم   و حس  اخت مر م  ،وأن  ع ره ، ع   الإرث ال        ت كه أن

و وص  ذلك الإرث
(1)

. 

صدفمت قدمد  المسدلم    أخدص هدي مد  -في مجملهدم-والح  أن ه ه القوان   

تده وكث د  منهدم أدل   ،عصور الإسد   الأولد  الكون في ال    أج وا التغ    في ،العظمم 

لكد  ال جدوع  ،هندم مخر ة الإطملة لد ك ته ولولا ؛الكتمب والسنة مم ة الوضوح في في

 .إل هم مت س  لم  شم 

 :دور القائد :خامسًا

 .ع ا ذلك فهو إدار  وك  مم ؛ي مهمتهتعت  ه ،للقمئ  أسمس ةهنمك ستة أدوار 

 .التخط ط :الدور الأول

 (أو الإب اع) فتح آفمص ومجملات ج     للعم  :الدور الثاني

 .الاهتمم  بملع قمت :الدور الثالث

 . ستط  م  ك حلهم التي ل  ،منةز  ح  المرك ت الم   :الدور الرابع

 .(والآخ    ،نفسك) تطو   ال ات :الدور الخامس

                                           
ددم مدد  كتددمب:  (1)  تقبدد  الجدد ل، و  اجدد  هدد ا الدد ابط لملخصدده: قمنون ددم في الق ددمد  لا 21انتهدد  ملخص 

 http: //child-trng. blogspot. com/2011/10/21. html#ixzz2CwnsYR8J. 
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و ض التق    والتك    لا :والقمع  ) التق    والتك    :ور السادسالد (!  ف 
(1)

. 

 :صفات القائد ومهاراته الأساسية :سادسًا

هُُذه مُُن أهُُ  و ،أن  تمتدد  بصددفمت وخصددمئص ت هلدده للق ددمد  بدد  للقمئدد  مدد  لا

 :الخصائص والصفات

   :الرؤية المرشدة

 ،المنظمدة التدي سدتقودهم ك ز عل  ظ  البعل أنه تب أ عمل ة تح    ال   ة بملتر

 كد  لد  ك  إذ ك ف تستط   أن تطور ر  ة م شد   لمنظمتدك إذا لد  ؛وه ا م   دق  

عمتدك وآمملدك مدك واحت مجمتدك وتوق     وفهد  أفضد  لق   ،ر  ة م ش   لح متك نفسدهم

ا في إن الوصول ل   ة م ش    ،وأح مك  ،فهمدك لنفسدك تطل  أن تكدون أم ن دم جد  

 !أن تكونوم  ت    

 :وإليك ببض الخطوات المقترحة لذلك

أ  نرددمط  والبعدد  عدد  ،الب ئددة الهمدئددة المنعزلددة البحدد  عدد  :البيئُُة الهادئُُة -1

وتكدون  ،أو شدمطئ البحد  ،المسدج  فتد ه  إلد  ،الت مد  الجدمد لتدتمك  مد  ؛ ومي

 .صوت العصمف   والأصوات الهمدئةوبملنبمتمت بمحمط م 

وك ددف  ،طفولتددك المبكدد   ت مدد  في :ولُُى لحياتُُكالمراحُُل الأ التأمُُل في -2

كِّ  السلوك مت المتك ر  وال واف  والق   التي ل  ك النمتجدة  ابح  ع  ،لت ح متكش 

 .الط  قة التي ت ب ت بهم ع 

د  في :سُير أنشُطتك التأمل في -3 سد   ح متدك وأهد  نردمطمتك ووظمئفدك  فكِّ

 .الح م  تهم خ ل انتقملك فيوأدرج المهمرات والمواه  التي اكتسب ،بترت   زمني

                                           
 لواح  والعر    )عل  الربكة(.بح : الق مد  في الق ن اانظ :  (1)
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دد  بلحظددمت ح متددك التددي قمددت ف هددم بمتخددمذ  :سُُما  الضُُمير الُُداخىي -4 فكِّ

 .ذلك الوقت تب و منطق ة أو م ئمة في ق ارت ل 

أكدد  أحصدد   لد  لددو الدد   سد فعله حتدد  اسدد ل نفسدك مددم :الأثُر المتُُروك -5

 ؟ومم هي رمبما ؟ال   أحل  بعمله مم ؟مقمب  عل 

 :التوازن

 .العمطفة ،الجس  ،العق  ،الإ ممن :مك أرب  طمقمت هيهن

الر  من الح و  ال    م  الجسد  بملمبدمدئ والقد   ال زمدة  :هو فالإيماي -1

 :خ ل المحمفظة عل  وتنب  م  ،لاستم ار الح م 

 .الق آن وق ا   الخم  الصلوات  - أ

 .والأذكمر الأوراد - ب

 .المستم   المحمسبة - ت

 :ط    الخطوات التمل ة مكنك تنر ط عقلك ع و  :البقل -2

 .ومسم    مصبمح   أه افك اق أ  - أ

 .الاط عو بملق ا   عقلك  ِّ ن   - ب

 :والمحمفظة عل ه تنب  م  ،خ له الب ن ال   نع ش م  :هو الجسد -3

 .سل   م ائي نظم  اتبمع  - أ

 .ر مض ة تممر   عل  المحمفظة - ب

 .للنو  مح د  بسمعمت الاهتمم  - ت
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 ،وهددددي العمطفددددة الصددددمدقة التددددي ت رددددع ك ب هم ددددة الآخدددد    :الباطفُُُُة -4

 :تكم  في تنم تهمو

العوطدددف والأحمسددد    رصددد   مددد  المحمفظدددة المسدددتم   علددد  - أ

 .بخ مته  وتق    النف  له  ؛الآخ    ل ى

 .أس تك م  ف د بك  الع قة تقو ة - ب

 .العطم و والب ل التسممح - ت

 :نالاتصال مع الآخري

وع قدمت  ، ج  أن  كدون لد ى قمئد  الف  د  إلمدم  كممد  بملع قدمت الإنسدمن ة

الإقنددمع والتدد      أن  كددون ل  دده القدد ر  علدد كمددم  جدد   ،العمدد  وك ف ددة تكو نهددم

 ،لأن دوره ال ئ سدي هدو صدن  ف  د  متممسدك متكدمتف ؛وفهد  نفسد مته  الآخد    في

 ا الدد ور بدد ون قدد ر  عمل ددة  مكدد  أدا  هدد ولا ،وتح  ددك هدد ا الف  دد  نحددو الهدد  

 .ملالاتصمل الفع   عل 

أهدد  أس مسدد مت  تحدد ث مدد عتدد  الاسددتممع والو    ،والاتصددمل لدده صددور ع  دد  

 .وق  تق   الك   عل هم بملتفص   ،الاتصمل ف 

 :التحكم

التفك ددد  الواضدددح المنطقدددي   حدددمفظ علددد  فملقمئددد  قدددو  الرخصددد ة هدددو مددد 

المد زص  و ثبدت في ،سدك بهدم بكد  إصد ارالحق قدة و تم و بحد  عد  ،المتمع  رم 

 .حوله انسح  الجم   م  ص  ولو بك 
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فدددملمتحك   تحلددد   ؛  وال كتمتور دددةفددد ص بددد   صدددفة الدددتحك  ومددد  المهددد  أن    

 :أمور بع  

بح د   ردع   ؛الحضور المستمر ومتاببُة التفاصُيل وشُمولية المبىومُات -1

السد  عة للأحد اث  والقد ا   ،التحك  العمدل حوله بق ر  قمئ ه  عل  م 

 .موالتفمع  معهم إ جمب   

ُُوله -2 ُُذي يت  ،مدد  الفهدد  العم دد  لمهمتدده ولوازمهددم ،المبرفُُة بالموضُُو  ال

 .وك ف ة التعمم  م  احت مجمتهم

مصدلحة  إدار  الثدواب والعقدمب العدمدل المبن دة علد  ؛الإدارة القدرة عىُى -3

الت ك   الد ائ   م  ،أس  ومعم    شخص ة ول ست مبن ة عل  ،ف    العم 

 ، ضم  حممس وإب اع الأتبمع وعد   ذبدول الطمقدمت بمله   النهمئي حت 

الوقت المنمس   اتخمذ الق ار المنمس  في فيالمتمثلة الرجمعة  إضمفة إل 

م  الثبمت  ،ال أ  وتغ   ه أو التنمزل ع  ،است ع  الأم  طول الانتظمر ولو

 .المواجهة الح  وع   الف ار م  عل 

 .التخط ط والإب اع الح   ال ائ  عل  :الإدار  مم  الق ر  عل وم  ت

المصحوبة بثقة الأتبدمع بملقمئد  مد  حدبه   ،المشاورة التو يه المبتمد عىى -4

تحدت  ،م بملحز  والرد   بملقد ر المدؤد  ل نضدبمط المطلدوبمصحوب   ،له

تدمج وإذا اح ،مظلة الع ل وأدا  الحقوص ال    منح القمئ  الثقة ممد  حولده

 .التوج ه   فيج والترف  ذلك ط    الت ر   الأم  للإص ح فل سلك في

إحد اث أمد  ممندوع أو مند  حد وث  ق ر  الرخص علد  :و  اد به ؛النفوَ -5

 لتز   فملقمئ  الفعمل لا ؛الواسطة أو الرفمعة :و سم ه البعل ،أم  مسموح
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 ،ل سددم ةسددتخ   التدد     خددمرج السددلطة ابدد      ،بكدد  الس مسددمت واللددوائح

 .أو منمقضة مسلممت المنظمة ،ع   ظل  الآخ    ش  طة

 م دز كد  واحد  مدنه   ب ن  خدملط القمئد  أتبمعده و عد   مدم ؛مبرفة الر ال -6

طمقته الاستفمد  المثل   ستغ  و ستف   م  حت  ؛م  ه ع 
(1)

. 

 :ةمزالق القياد :سابعًا

ق مدتده وتضدعف  لد اتصدف بهدم فإنهدم تدؤ   ع صفمت متد  مدم ول ح ر القمئ  م 

 :وم  أب ز تلك المزال  ،معه م  ت    ه عل 

 .الاستب اد -1

 .التف  ط -2

 .الك  والعج  ورفل النق  -3

 .ال ه  وبعث   الأولو مت م مب اله   ع  -4

 .مخملفة الفع  للقول -5

 .الاستئثمر بري  دون الأف اد -6

 .تع    نمئ  ضع ف -7

 .شخص ته ض مع معمل  الق و  م  -8

بحجدددة  ،تنم دددة المواهددد  وتج  ددد  المعدددمر  الرخصددد ة التوقدددف عددد  -9

 .الم تبة علو

 .الإقل م ة -10

                                           
 بع هم(. ومم -125انظ : صنمعة القمئ  )  (1)
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 .الانس مص ال ائ  م  رمبمت الأف اد والانق مد له  -11

ال ئ   التم د عل  -12
(1)

. 

 :حل المشكلاتو القيادة :ثامنًا

 ؛أخد ى م حلدة إلد  الصعوبمت التي تواجهنم عن  الانتقمل مد  :هي المشكلات

م أن تمن  الوصول  .نوع ته أو تؤ   في ،أو تؤخ ه ،وهي إمل

 :أنوا  المشاكل

المعدددم    المحددد د  بز دددمد   وهدددي الانحددد ا  عددد  :التنفيُُُذ مشُُُكلات في -1

 .نقص أو

 .وض  أفض  الوصول إل   من  م  وهي مم :الإنجاز مشكلات في -2

 :خطوات حل المشكلات

ُُُد المشُُُكىة -1  ؟هدددي أع اضدددهم وأسدددبمبهم خددد ل مع فدددة مدددم مددد  :تحدي

 ومدددم هدددي الفجدددو  الموجدددود  ؟ومدددم هدددو الضددد ر الددد    ترتددد  عل هدددم

 ؟ب   الواق  والم مول

خدد ل طدد ح كمفددة الوسددمئ  الممكنددة لحدد   مدد  :وضُُع الحىُُول المقترحُُة -2

 .المركلة ه ه

أسمسهم    عل  تالتي سوه ه المعم    هي  :لختيار الحىولوضع المبايير  -3

 .المقترحة لب   الحلو نمس  م اخت مر الح  الم

                                           
 انظ : مهمرات الق مد  وصفمت القمئ  لأحم  العسم . (1)
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و دددت  ذلدددك ب راسدددة البددد ائ   :تىُُُك المبُُُايير اختيُُُار الحُُُل بنُُُال عىُُُى -4

مت السدلب     د  البحد  عد  ،هد ه البد ائ  مت ك  واح  مد إ جمب    وتح   

الحد  الد    صدم  أمدم  تمح صدك  كدون هدو و ،ه ا الب    الموجود  في

 .الح  الأنس 

خد ل تح  د  المدوارد التدي تحتمجهدم  مد ك وذلد :وضع خطة لتنفيذ الحل -5

ومدم هدي  ،الخطدة الأشد م  التدي  مكد  أن تنحد   عد و ،لتنف   ه ا الحد 

 ؟ك دف  سد   تنف د  الحد و ؟وم  س قو  بتنف   ك  خطدو  ؟ف  ج وى التن

 كدد  الأمدد   وإذا لدد  ؟وهدد  النتددمئا الفعل ددة متطمبقددة مدد  النتددمئا المتوقعددة

 ؟ول دون تنف   ه ه الخطةفمم هي الأش م  التي تح ،ك لك

ضددو  المرددكلة  وذلددك بتق دد   النتددمئا ودراسددتهم في :اختيُُارك تحقُُق مُُن -6

وهد  السدب  الد   اخترتده هدو السدب   ،والسب  ال   ت  ع جه ،الواقعة

؟م آخ أو أن هنمك سبب   ،الفعلي فع   
(1)

 

 :القيادة والتفويض :تاسعًا

 ،م ددددد ك إلددددد  إسدددددنمد بعدددددل العمددددد  :ب نددددده مكددددد  تع  دددددف التفدددددو ل 

 .تكول   ؤومس إش افك تحت

دمل حولده والقمئ  والم    النمجح هو ال    تمك  م   ،استقطمب ف  د  عمد  فع 

و سدن   ،و نمدي مهدمراته  وقد راته  ،    نفخ ف ه  روح المبمدر  والتضدح ة والعطدم 

 .عم   نمسبه م  ك  ف د منه  مم إل 

                                           
 بي ك   ك للي، تع   : هنم  العم  . -انظ : ح  المرك ت خطو  خطو  ل  ترمرد إ  شمند  (1)
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 ،مهممده  ة لمد  أراد النجدمح فيوالتفو ل به ا المعن  هو أح  المبدمدئ الأسمسد

 .  الطمقمت وتقت  الإب اعطِّ ع  ونق ضه الم كز ة التي ت  

 :مواصفات التفويض الناجح

د وإلا   ؛ ملك ص ح ة إعطم  التفو لض أن  كون المفوِّ  -1  مكمن ذلدك مخملف 

 .لنظ  ولوائح المؤسسة التي  عم  ف هم

ض ل  ه ال مبة والمهمر  لأ -2  .سن  إل هدا  العم  ال      أن  كون المفو 

 ،ووسددمئ  وصدد ح مت وسددلطمت ،مومكمن دد مزممن دد ؛تح  دد  التفددو ل ب قددة -3

 .وم   ذلك

ض والمفددو ض -4 ل وهدد ا الاتصددم ،تح  دد  ك ف ددة الاتصددمل وزممندده بدد   المفددوِّ

قبد     والتوج ده والتقدو   مد الإشد ا : ج  أن  قسد  بد   المهدم  الآت دة

 .قب  المفو ض ح والاستفسمر م  ضموالطل  والاست ،ولؤالمس

فقد  بد   الم كز دة التدي     م ج  أن تكون الع قة ب   ط في التفو ل وسدط   -5

ض ف هددم أ  سددلطة ول ف دده حقدده ؤالمسددفقدد  والانفدد ت الدد       ،المفددو 

 .ول ةؤ  المسالإش ا  والمتمبعة وتحم   في
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 الثالث الموضوع

 ل الدعويإدارة العم

 (ه ومشكلاتهسُسُأُ)
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 المُؤَسَّسِيالعمل 

 :ؤَسَّسِيالُموقواعد العمل  سُسُأُ :أولًا

قدد ر قددو  و بددمت  علدد و ،ضدد ور ة ي النددمجح أسدد  وقواعدد سددللعمدد  المؤس  

يه ه القواع  تكون قو  البنم   وفمعل ة ك  قمع   م  س  س  ؤ   .ل لك العم  الم 

 :ما يىيفيجمل هذه الأسس والقواعد ويمكن أي نُ 

 :الفكرة -1

 لهددمعم محددور وهددي ،إنرددمئهم وسددب  ومضددمونهم المؤسسددة بنددم  منطلدد  وهددي

 .المؤسسة أهم ة تكون ووضوحهم أهم تهم ق ر وعل  ،الأسمسي

 :القيادة -2

كفددم    لعددممل   بملمؤسسددة وعلدد ا كفددم   علدد  التدد     في مهدد  عنصدد  فملق ددمد 

أجد   الآخد    مد  التد     علد  مقد ر  فد د في :والق دمد  عبدمر  عد  ،المؤسسة كك 

 .الق م  بتنف   أه ا  مح د 

 :الأفراد -3

 لونكِّ ر  و    ،أه افهم خ له  م  وتحق  المؤسسة به  تتح ك التي نمص الع وه 

  هددموأسددمس  ،و عمددمد بنمئهددمهدد الدد   ؛المؤسسددة في البردد   العنصدد  الق ددمد  مدد 

 .أس  وجودهم م 

 :الهيكل ونظام البمل -4

تح    طب عة الع قة وح ات و توز   اختصمصمت المؤسسة عل  :فمله ك  هو

بمثمبدة الأعصدمب التدي  حد ك بهدم الد ممغ أعضدم   :م  العمد  فهدوأمدم نظد ،ف مم ب نهمدم
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الط  قددة  :و قصدد  بهددم ،ط  قهددم  رددع  الدد ممغ ب حمسدد   الأعضددم  وعدد  ،الإنسددمن

 .الأسلوب ال   تعم  به المؤسسة أو

 ،ونظددددم  لتدددد ر   المسددددتو مت ،فهنددددمك نظددددم  لددددلإدار  وال قمبددددة والمتمبعددددة

وهنددمك  ،المؤسسددة نظددم  للمعلومددمت فيو ،ل تصددمل بدد   الوحدد ات الف ع ددة ونظددم 

 :كمدددم  نددد رج مددد  الأنظمدددة ،إلدددخ.. .مدددة لاختصمصدددمت المؤسسدددةظِّ ن  اللدددوائح الم  

كملج  ددة  ؛  العددممل  ب ددق   مدد  مم دد  المكتوبددة التددي   لتددز  بهددم أدب  دد والأعدد ا    القدد    

 .والتكمف  ،والانتظم  ،العم  في

 :خطة البمل -5

تكدون  وعدمد  مدم ،ندةع   تحق   أهد ا  ومقمصد  م  ل إلا متنر  أسمس   فملمؤسسة ل 

تضد   كمدم أن المؤسسدة لا ،الأه ا  هدي أسدمس ومنطلد  التفك د  بإنردم  المؤسسدة

 ،الأهدد ا  دون تح  دد  وسددمئ  التنف دد  والأعمددمل المطلوبددة لتحق دد  تلددك الأهدد ا 

جسدد  الكدمئ  الحددي  وهدي كدمل وح التددي تسد   في ،(خطدة العمدد ) : سددم  مدم وهدو

 .وتث   طمقمته الكممنة ،ضم ه ك أعفتح

 :(المشروعية) الكياي الرسمي -6

دد فمل سددم ة هددي عنددوان  س  س  ؤ  دد و ،الأعمددمل ة فيالم  س  س  ؤ  ة تنردد  عددمد  بقدد ار الم 

كمم أن المكمن تب  للك دمن  ،قمنون إنرم   عط هم الر ع ة القمنون ة لمممرسة أعمملهم أو

 ،الدورص فقدط دون مكدمن ومقد  معلدو  تسدم ة لمؤسسدة تنرد  علد  إذ أنده لا ؛القمنو 

 .وبه  تص  المتعمملون معهم ،عمملهمظه  أوم  خ له ت   ،تنطل  منه
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 :الثبات والستقرار النسبي -7

 ،افوجود العنص  البر   ق مد  وأف اد   ؛وه ه القمع   نت جة طب ع ة لمم سب  ذك ه

واسدتق ارهم  المؤسسدةأسبمب لثبمت تلدك -ووجود خطة العم  ونظم  وك من رسمي 

ت ئنرددوتحقدد  أهدد افهم التددي أ   ،ثبددت وجودهددموت   ،تهمتؤكدد  مصدد اق    ؛الددزم  مدد   مدد 

دد ؛أجلهددم مدد  بدد  هددي ك ددمن قددمئ   ،ممؤقت دد مأو نرددمط   مفملمؤسسددة ل سددت فكدد   أو حلم 

 .وشخص ة اعتبمر ة لهم واق  ومستقب 

 :الُمؤَسَّسِيأبرز مشكلات العمل  :ثانيًا

 :لامية المباصرةطُبيبة المجتمبات الإس -1

يخ العم  وع   ت س   س  س  ؤ  أدى  الد ِّ   ب عد  عد  لمم اعتراهددددم م  ؛ح متهم في الم 

دد إلدد   ،والحددوار والمنمقرددة والمدرددددمركة ضددعف الدد وح الجممع ددةو ،  الف د ددةت ص 

دول    ؛الأخدد  ب سدبمب الفمعل دة والنجددمح تخلدف حضددمر  أقعد هم عد  بهددم مد  حد    مم 

 .تب د الطمقمتف صمبهم الت خ  و

 :الحقل الإسلامي البامىين في ضبف المىكة الإدارية لدف كثير من -2

در  م و  وه ا مم   ،بسب  إهممل العلو  الإنسمن ة التي أفددددمد منهم الغ ب ه العدمملون   

ديالجهد  بملدعدمدد   وقد  أدى هد ا الضدعف إلد  ؛مجتمعمته  ع  س  س  ؤ  ومقوممتده  الم 

 ،وأملقددت دراسددة الأهدد ا  وإقممددة المردددمر   ،طددطخ  فت شددت ال ،وأسددبمب نجمحدده

 .أو عواطف م   موجهة ،وصمر العم  مج د ردود أفعمل م   م روسة

 :مع قىة الطاقات الدعوية المؤهىة ،النتشار حُُا ُُُُة الدعوة إلى -3

قد ر   والغفلدة عد  ،ف   الك   لا  ل الك   التركد دز عل  ال عم  إل  ممم ح ا بكث   م 

يالالعم   س  س  ؤ   .وتحق   أك  ق ر منهمم ،ف   والك    ل الموازنة ب   الك   عل  م 
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سِيالخى  بين الُبُمُُُل الجماعي و -4  :المُؤَس 

 احددد   أن كددددث     في ،مسددد   مؤس   أن مجددد د ق دددم  الجممعدددة  عندددي عمددد   والظددد  

 ،لانعد ا  الردورى ؛ه ا الوصف   ص عل هم حق قة  ص       التجمعمت والمؤسسمت لا م 

 .اتخمذ الق ار والم كز ة في

 :البمل الجماعي الشبهات البارضة الُتُي يُتُذر  بُهُُا المانبوي من -5

يالعم   ف حجموا ب لك ع  ؛بحجة ب ع ته س  س  ؤ   .ه ه الربهة م  مانط ق   الم 

سِيحداثة البمل  -6  :الإسلامي المباصر المُؤَس 

 .اج    اقص     من  ب ة ب  قورن عم ه بعم  المؤسسمت الغ  فإنه إذا مدددم

الإنصددم   ولكددي نقدتددد ب بدملدحد  ددد  مددد  ،ت هضدد  الحقددوص  قددمل هدد ا لددئ 

 ح دددد  ندددد ى بددددوادر الاهتمددددم  بملمجددددملات الإدار ددددة ؛الصددددحو  المبمركددددة لهدددد ه

ذ  قب  أكث  م 
(1)

. 

 :وطريقة التعامل مع كل صنف الَمدْعُوِّينأصناف  :ثالثًا

 ندور إلد  ودركمتده  الجهد ظلمدمت مد  الندمس اجإخ  نحو الله إل  ال اع ة  سع 

وِّ   م  ع   مأصنمف    واجه المبمركة مس  ته في وهو ،ودرجمته اله ى ع   لده و نبغي ،الم   

 .منهم المنرود  الثممر جهوده تؤا كي ؛ نمسبه ال   بملأسلوب صنف ك    عو أن

وِّ  و مكدددد  تصددددن ف  ع  دددد    ،عمدددد هأو بمعتبددددمر  ،بمعتبددددمر معتقدددد  المدددد عو الم 

 .التصن فمن الأب ز وهمم

                                           
ددو(، 110/4انظدد : مجلددة الب ددمن ) (1) س  س  ؤ  الحكدد   بدد ل،  ي: معنددمه ومقومددمت نجمحدده لعبدد العمدد  الم 

، وفي موقد  صد   الفوائد  دراسدة نظ  دة http: //uqu. edu. sa/page/ar/146404هد ا الد ابط:  عل 

ي في المنظمدمت الخ   دة س  س  ؤ  لواقد  وآفدمص التطدو   ا: وم  ان ة  مك  الاستفمد  منهم بعنوان: البنم  الم 

 ب  عط ة. نمجي لمحم 

http://uqu.edu.sa/page/ar/146404
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 :دين يعتنقونه من بحسب ما الَمدْعُوِّينأصناف 

 :المسلمون :أولًا

 ،متتضدم  سد مة الفطد   وسد عة الاسدتجمبة للحد  مملب د ؛وله  خمصد ة منفد د 

فطدد   سددل مة  تعددمل  عل دده مدد  فطدد ه  الله بحكدد  مددم ؛والاسددتع اد للبدد ل والتضددح ة

 .منمف  تلو هم أم اض ولا ل 

مدد ى تمسددكه   فهدد  مختلفددون في ؛درجددة واحدد   ل سددوا علدد  أهدد  الإسدد  و

وطدد ص وبحسدد  اخددت فه  تختلددف أحكددم   ،الفكدد  والعمدد  متفددموتون في ،بدد  نه 

 .المنك  ونه ه  ع  ،دعوته  وأم ه  بملمع و 

 :ويمكن إ مال َلك فيما يىي

 :و هل بالأحكام ،الإيماي عنده نقص في من -1

الأحسد   ون شد ه إلد  ،وند عوه ونعلمده بدمل ف  واللد   ،جهله فه ا نص  عل 

 .المسج  م  الأع ابي ال   بمل في صلى الله عليه وسلم كمم فع  النبي ،بلطف

مل كب  أن    عف دول   :قمل ڤب  م  س   م    ر 
ج    س  ي الم 

م ن ح    ف  دم    صلى الله عليه وسلمالله  ب   ن م  إ ذ  ج 

 
 
اب ي ج     ،أع    س  ي الم 

ب ول  ف  م      ق  مب  ر   ،ف  ح  مل  أص  ق  ول  ف  ه   :صلى الله عليه وسلمالله  س  ه  م   .م 

دددول   :قدددمل   س  ُُُوهُ  ل» :صلى الله عليه وسلمالله  قدددمل  ر  رِمُ ُُُوهُ  ،تُز  ت ددد  ب دددمل   «دَعُ دددوه  ح  ك  ت    ددد   إ ن   ،ف    

ددول   س  دده   صلى الله عليه وسلم الله ر  ددمل  ل  ق  ددمه  ف  ع  ُُ إيِ  هَُُذِهِ المَسَُُاِ دَ ل» :د  لٍ مِ ُُىُحُ لشَُُِي  لِ  ن  تَص  ُُو  هَُُذَا البَ

مَا هِ  ؛القَذَرِ  وَل لاةِ  ۵رِ الله يَ لذِِك  إنِ  آيِ  وَالص  رَالَةِ القُر 
«وَقِ

(1)
. 

                                           
 (.285(، ومسل  )217أخ جه البخمر  ) (1)
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 :وعى  بالأحكام ،الإيماي عنده نقص في من -2

وت ضد ب لده الأمثدمل الحسد ة  ،الله بملحكمدة والموعظدة الحسدنة فه ا   ع  إلد 

 .طمعة الله ورسوله ل ستق   عل  ؛ع  له بز مد  الإ ممن   و    ،وال لائ  العقل ة

  ن  فت   م أ   :ڤأ مممة   أ بي فع 
 
ن   ،الله  م رسدول   :فقمل   صلى الله عليه وسلم ق  شب أ ت   النبي د   ائ 

نم لي في ج  وه   ،الزِّ  وز 
ب   القو   عل ه  وا ،ف ق  ده   :وقمل  ده  م  نُُه  » :صلى الله عليه وسلمالله  فقدمل رسدول ،م  ، «اد 

نم نه   ف   
 .ق  ب م م 

كَ  أَتُحِب هُ » :له صلى الله عليه وسلم فقمل النبي اك   الله جعل ندي ،والله لا :الفت  قمل ،«؟لأمُِّ  :قدمل ،ف د  

هِ    ب ونَهُ يح الناسُ  ول»
هاتِ  ،الله رسدول    دم والله لا :قدمل   ،«؟لبنتُكَ  أَفتحِب ُه» :قمل ،«لأم 

نددي الله فدد اك   هِ    ول» :قددمل ،جعل 
ُُاتِ ُُهُ لبَِن ُُاسُ يحب ونَ ُُكَ » :قددمل   ،«الن تِ ُُه لأخ   ،«؟أَفتحِب 

نددي الله فدد اك   ،الله والله  ددم رسددول   لا :قدمل  «النُُاسُ يحب ونَُُه لأخَُُواتِه  ول» :قددمل ،جعل 

ه  عل دده وقددمل   :قددمل دد    دد   ُُهُ » :فوض  ب ن  ََ ُُر   ُُ   ارفِ ُُهُ  ،الىه ُُر  قَىبَ ُُهُ  ،وطهِّ ُُن  فرَ   ،«وحَصِّ

ت  إ ل  شي ب  فل     ك    ب ع     :قمل ت   لتف  ذلك  الف 
(1)

. 

 :و هل بالأحكام ،الإيماي عنده قوة في من -3

 ،وب ددمن خطدد  اقددترا  المعمصددي ،ردد عيفهدد ا  دد ع  مبمشدد   بب ددمن الحكدد  ال

 .وإرشمده لإزالة المنك  ال   وق  ف ه

ب ددد  فعددد  بلدددمسب  الله ع  دددول   ،ڤب ددد   ع  س  مت   صلى الله عليه وسلمالله  أ نل ر  أ ى  خ  دددر  ددد    مم 
ددد ب  م  ه   ذ 

ج  ب   ر 
ي     

ه   ،ف  ح  ه  ف ط    ع  ن ز  ق مل   ،ف  رَةٍ مِن  » :و  مِدُ أَحَدُكُ   إلَِىَ َ م  بَىُهَ  يَب   «ا فيِ يَُدِهِ نَارٍ فَيَج 

ق  دد    دد   ل   ف  ج  ددول  - ل ل س  دد   ر  ه  ددم ذ  دد   م  دد   ب دده   :-صلى الله عليه وسلمالله  ب ع 
ددك  ان ت ف  مت م  دد   خ  ددمل   ،خ   ،لا   :ق 

ه  أ ب     الله لا  آخ    ول   ،او  س  ه  ر  ح  ق    ط    صلى الله عليه وسلمالله  و 
(2)

. 

                                           
 (.370) الصح حة السلسلة في الألبم  وصححه (،7679) الكب   في والط ا  (22211) أحم  أخ جه (1)

 (.2090أخ جه مسل  ) (2)
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 :وعى  بالأحكام ،الإيماي عنده قوة في من -4

 كدون  لدئ  ؛معمملدة أشد  ممدم سدب  و عمم  ،ف نك  عل ه بقو  ؛فه ا ل   له ع ر

لِّفددوا في صلى الله عليه وسلم كمدم اعتدزل النبددي ،المعصدد ة قد و  لغ د ه في وك ب ددمدزو  ت   الث  دة الد    خ 

لمدم ت كدوا الخد وج مد  ال سدول والندمس لغدزو   ؛وأم  النمس بهجد ه  ،خمس   ل لة

 .   تمب الله عل ه  ،ع ر له  ولا تبوك م  كممل إ ممنه  وعلمه 

 نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ} :تعمل  قمل الله

 ىٰ رٰ ييذٰ يى يم يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح

 .[118 :التوبة] {َّ ٍّ ٌّ

 :و هل بالأحكام ،عنده  هل بالإيماي من -5

فون ب ،الإ ممن بملله ون إل فهؤلا     ع    وسدعة رحمتده ،ملله وأسممئه وصدفمتهو  ع   

ك  ون بوع  الله ووع د ه ،وعظ   نعمه م   ،و     رون مد  الجندة بدون فيو     د    ،الندمر و  ح 

فندمه  الإ ممن فيفإذا استق   الصد   ومدم  لدز  لهدم  ؛مالأحكدم  تد ر ج   قلد  أحد ه  ع   

 .وهك ا ...   الزكم  ،الطهمر  والوضو  م 

 بهتم بم ئه ئم يه يم يخ يح يج هٰ} :تعددمل  قددمل الله

 .[19 :محم ] {سم ثه ثم ته

ب ددمسب     اب دد   وعدد ددول   :ڤع  س  دد صلى الله عليه وسلمالله  أن  ر  م  ددمذ  ل  ع  دد   م  ل دد  الدد  م     ڤ ام ب ع   ،ع 

ُُلِ كتَُُِابٍ » :قدمل مٍ أَه  ُدَمُ عَىَُُى قَُو  ُُكَ تَق  ُُهِ عِبَُُادَةُ اللهِ  ،إنِ  عُوهُ   إلَِي  لَ مَُُا تَُد  ُيَكُن  أَو   ،۵فَى 

ا ََ مِهِ   وَ  عَرَفُُُوا اللهَ  فَُُ ِ ُُي يَُُو 
ُُسَ صَُُىَوَاتٍ فِ هُ   أَي  اللهَ فَُُرَضَ عَىَُُي هِ   خَم  برِ   ،ي ىَُُتهِِ   لَ فَُُأَخ 
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ُُوا ا فَبَىُ ََ ِ ُُ ُُن   فَ خَُُذُ مِ ُُي هِ   زَكَُُاة  تُؤ  ُُرَضَ عَىَ ُُد  فَ هُ   أَي  اللهَ قَ برِ  ُُأَخ  ُُى  فَ ُُرَد  عَىَ هِ   فَتُ
ُُائِ نيَِ أَر 

هِ   فُقَرَا
ا أَطَاعُوا بِهَا ،ئِ ََ وَالهِِ    فَ ِ َ  أَم 

«فَخُذ  مِن هُ   وَتَوَق  كَرَائِ
(1)

. 

وِّ  عمملة عل  أن ما أن    وم  المه  ج    ع   اخت   أصنمفه  ومردمربه  عل  الم   

التحلدي بهد ه الصدفمت  فل ح   ال اع دة علد  ؛وعل  وفه  ،فقه وحكمة تحتمج إل 

حكددمه الله  دعمئدده مددم وأن  كددون مدد  ،ه للنفدد  العددم  والخددم ئ ددول سدد ل الله أن  ه ِّ 

 بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم} :خوا  عبمده ع 
[74 :الف قمن] {بم بخ

(2)
. 

 :أهل الكتاب :نيًاثا

 ،الله ل مد ز  ن دوا ب لك لأنه  أهد  كتدمب سدممو  م  م  وس   ؛وه  ال هود والنصمرى

 ،وق  أصمب ه ه الكت  التح  دف والتبد    ،وهو التورا  لل هود والإنج   للنصمرى

دد ، دد  نسددخت بنددزول القدد آن الكدد    أهدد  الكتددمب صدد  حة  ه الدد عو  إلدد الدد   وج 

 .الإس   ج  دخوله  فيأ وواضحة م 

 :دعوة أهل الكتاب ومن أه  الطرق والأساليب في

وذلدددك بتنبددد هه   ؛صلى الله عليه وسلم صددد ص النبدددي الأدلدددة لأهددد  الكتدددمب علددد  إقممدددة -1

وأن علمم ه   ع فون أمد ه مع فدة تممدة  ،صلى الله عليه وسلم صفة النبي كتبه  م   ج ونه في مم إل 

رد  ال     عوه  للإس   إنمدم هدو الد   ب صلى الله عليه وسلم اأن محم   و ،كمم  ع   أح ه  ول ه

 .ڠم     ب ابه آخ  أنب م  بني إس ائ   ع س  

                                           
 (.19( ومسل  )7372أخ جه البخمر  ) (1)

وِّ  (2) ع  ال حم  الم  ا ،     وك ف ة دعوته  لحمود ال ح لي، وفقه ال عو  إل  الله لعب انظ : أصنم  الم   

 الله التو ج   )الفص  السمب (. ب  عب  ب  إب اه   وموسوعة الفقه الإس مي لمحم 
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 إل ه دعم مم إل  الأصول في موافقة صلى الله عليه وسلم محم  دعو  أن إل  وإرشمده  دعوته  - 2

 تن تم تز تر بي بى بن بم بز بر ئي} :تعدمل  قدمل ؛السمبق   الأنب م 
 .[13 :الرورى] {كاكل قي قى في فى ثي ثنثى ثم ثز ثر تي تى

 التدورا  في الله مدنها قدواحق   لدو أنهد  في بترم دبه  وذلك ؛الترم   أسلوب - 3

لصدلحت - صلى الله عليه وسلممحمد   ندزل علد  د  آمندوا بمدم أ   ،تبد    ولا تح  ف ب ون والإنج  

 .الآخ   ولأدخله  الله جنمت النع   في ،ال ن م ح مته  في

 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ} :تعمل  قمل
 يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي
 ئر ّٰ ُِّّ َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يم
 .[66 - 65 الممئ  ] {ئن ئم ئز

 تي تى} :تعمل  وم  ذلك قوله ؛أسلوب الته    والإن ار بملعقوبة -4
 كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر
 .[47 :النسم ] {ىٰ ني نى نن نزنم نر مم ما لي لى لم

 :المشركون :ثالثًا

دد  تشددمعو ،الممد ددمت والمحسوسددمت مملددت إلدد  مكلمددم انحطددت البردد  ة فك   

 ،صدور  ح دوان وتدمر  في ،ور  شدم صد فتمر  تتصور معبودهم في ؛ليالتخبط العق في

 ...صور  شج   أو ج  أو ق  وم   في ،صور  حج  وتمر  في

أسدمل   دعدو  الله  وفي ،صلى الله عليه وسلم عهد  النبدي وأشه  المرد ك   هد  مرد كي مكدة في

دد-لهدد  للتوح دد   صلى الله عليه وسلمسدبحمنه ودعددو  نب دده  دد م جدد  ال اع ددة م جع  عو  الدد   تبعدده في مدق ق 

 :َلكومن  ،الله م  أصحمب ه ا الصنف إل 
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 ،كمل زص ؛إنكمرهم  مكنه  لا أمور ع  واستجوابه  ،لإفحممه  الأسئلة ط ح -1

 خم خج حم حج} :تعمل  قمل ...الت ب   وشئون ،والح م  الموت وأحوال ،والحواس
 عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج
 .[31 : ون ] {كح كج قم فمقح فخ فجفح غم غج

ه  بتوح د  الألوه دة وإقد ار ،الاحتجمج عل ه  بدمعترافه  بتوح د  ال بوب دة -2

 ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى} :تعمل  قمل ؛عن  الر ائ 
 .[65 :العنكبوت] {ِّ ُّ َّ ٍّ

 :تعدمل تبدمرك و وم  ذلدك قولده ؛وح ان ة الله اه   العقل ة عل ض ب ال  -3

 .[39 : وسف] {ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ}

 يخيم يح يج هي هى} :تعدمل  قوله ذلك وم  ؛بملمتقمب ت الاست لال - 4
 .[17 :لنح ا] {يي يى

 فح فج غم غج عم عج} :تعدددمل  قولددده ذلدددك ومددد  ؛الأمثدددمل ضددد ب -5
 .[29 :الزم ] {مج له لم لخ لجلح كم كخكل كح كج قم قح فم فخ

 :حدونلالم :رابعًا

الندمس  وقد  انترد  الإلحدمد في ،خدمل  لهد ا الكدون بب المنك ون لوجدود ر :وه 

 ، العلدد ولدد   لددده أ  سددن  مدد  ،خدد ل القدد ن   التمسدد  عردد  والعردد    الم  د دد  

 .العق  مهمم ادع  أصحمبه عل ه م  دل   ولا

 :نذكر منها ،متنوعة أساليب المىحدين من ولدعوة هذا الصنف

 ،مع فدة الله والإقد ار بده فك  مولود  ولد  علد  ؛الاست لال بملأدلة الفط  ة -1

 .عبمدته معه م  ه أش ك في ولو ،موهو  ق  ب ن له صمنع    وج  أح  إلا ف 
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د :ف قدمل ؛والأدلة العقل دة ض ب ال اه   -2   بنفسدهم المخلوقدمت إمدم أن توج 

 .وه ا محمل ،خلقهمخمل    ح ث ولام   م   ص فة م 

د ،أو أن تكون ه ه المخلوقمت هي الخملقة لنفسهم لأن العد    ؛محدمل موه ا أ ض 

 .قب  وجودهم موه ه المخلوقمت كمنت ع م   ،م خل  ش ئ   لا

والص فة العم دم   ، عط ه وفمق  الري  لا ،ك ق ر تمل م  لام  كمم أن الطب عة الص  

 .تملك ح م  لا

ظد   دقدة وتن مد  ؛ف ده  مك  لعمق  أن  ص ص أن  كدون هد ا الكدون بكد  مدم ف 

 !!نر  ص فة ب ون ت ب   خمل  ق 

د  د  ه ا الح دم  لد  ن فتح ع ن ه فيالعقول السل مة تره  أن الإنسمن من  أو  محمد  

دقد  و   مأو ش ئ   ، ب بِّ س  دون م   دم د  م     مد ج   قدة قمعد   أصدبحت هد ه الحق حتد  ؛ وج 

 . تصور العق  خ فهم لا

تعددمل  بملأدلددة الحسدد ة التددي  رددمه هم النددمس  وجددود الله الاسددت لال علدد  -3

وكمعجزات الأنب م  عل ه   ،جم   الأوقمت كإجمبة ال عوات في ؛و لمسونهم ب نفسه 

 .صلوات الله وس مه

جدددم   فط  ددد  اله ا دددة الكمملدددة هدددو مدددم ؛ة الرددد ع ةالاسدددت لال بملأدلددد -4

وهدي تجمد  الأدلدة النقل دة  ،رسله صلوات الله وسد مه علد ه  أو ع  ،تعمل  الله ع 

 .مع فة الله والإ ممن به سبحمنه أعظ  الأدلة التي ته   إل  وهي م  ،والعقل ة
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الثالث القسممراجع للاستزادة حول 

 ال حم  العق   ب  عب  الله عب ل الإدار  الق مد ة الرمملة. 

  أ م  أسع  عب ه .د ،ال اخ  التغ    م. 

 فيوست ف  كل العمدات السب  للنمس الأكث  فعمل ة. 

 إب اه   القع   .د ،العمدات العر  للرخص ة النمجحة. 

   يمنهج ة العم س  س  ؤ   .أك   الع لو  .د ،طو خطو  بخ الم 

 (الو  ) كو   دارموق  إ www. edara. com 

 

 

  

http://www.edara.com/
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